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         
 , 12  ()        

        ,     
             
              
   ,        ,  
              
              
              
            
             

 62  
    

  
,  
- 
, 12 

()  
  () 
 260  
-62  
   14 
   ,
     
    
     
    
   
 14     
    
     
 ,   
      
    
-62  
3     
    
     

  
  
 , 12 

()    
    
    
    
   

    
    
      
      
     
    
    
     
   ,  
    
   
     

  
     

    
    
 ,   
     
     

     
    ,  
 -  
       
      

    
    
  ,   
    -
     

     
     
 - 
     
    
    -
    
     
     

    
     
     
     
    
     
     
     
    
      
   ,  
     
     

, 12  ()
     
      
      
       -
-    
   2000   
       
    

     
       
        
      
       

      
       
        
   25    
       75
     - 
     
      
       
       
      
       
      
      

 , 12  (
)     
   
   
   
    ,
    
   131 
     
     
   
      
     

   
    

 131    
     
     
    32 
     ,
    
       

     
    , 
     
    
     

     
     
     
     
     
  () 
    
      
80,000   
()    ,
    
   200  

     
     
   ‘’ 
     
      
     
      
     
     
     

    
     
      
     
      
      
    
    , 
     
     
      
    

 , 12  ()  
         
   ()   
         
          
       
       
        
   ()   
        

       
        
         
      

       
         
         
  19   

        
        
      
        
()       
 ,          
         
        , 
          
      

 , 12 
()   
  () 
     
   -
   
    
      
     
      
     

      
      
 ,    
       
       
    
      
    
   
   
 ()  

      
   -  
     -
   
    
      
     
      
   
      

  ()
   ,  
   

    
     
    ,
     
  ,  
     
 

 , 12 
()   
     
     
    
     
   ,   
    
     
      
    
       
   

    
     
    
    
       
    
     
     

     
   ,  
       
  ,  
    
    2023  
      
    ,
    
     
      ,
     

     
     
     
,       

     
      
     
  

 ,  
    
     
     
      
   
    
    
      
     ,
    
     
  

      
 

     
    

  
   

     :    
 ,       

    ,    

-  ,   2000     : 

> -     

     
      

 - 

>      
 , 12  ()   ()  

            
   5,900        
             
          

             
    36       
5,978    ,        
            
  428          
          ,   
             
              
           
            
        ,    
             
            
            23 
              
             
           
            
          

5,900   
   

 , 12 
()    
 1993    
    
   25   
      
     
 25    
   2005  
       
    
   11  2005
    , 
     
    
    25  
     
  

     
      
 25     
2005       
      
    

     
     
     
  
  
()     
     
    
     

     
     
     
     
     
    9
 2026    
     
    
     
    ,
  25    
     
    
   

     
    

>        

     ?

     ,  
 -2005  25   

 , 12 
()    
       
     
      
       
      
    
       
    
     
      
    
    
      
 
      
    

     
    
  ,    
     ...
     
    

     
   
     
       
     
    

     
 ,   
     
      
     
, 28    
     
    
     
   
    
500     
    10  
     
   
 ,   50
      
  

‘  ’
      

    

     
        

 , 12 
()  
    
    
  () 
    
,    
    
   

     ,     
       10   
 ‘’           
       ,    
         

            
          
   , ,       
     

     21      
           
          , 
          , 
   67()        
           
 ..      

‘  
  ’

 , 12 
()   
     
    
   -  
   
     
      
      
      
    

  ,  
      
     , 
    
  ,   
     
     
    
 ,    
    
     
  ,   
    
    
    
 
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मुंिई, 12 जनवरी (एजे्बियां)।
मुंिई मे् होने वाले िीएमिी चुनावो्
िे पहले राजनीबतक ियानिाजी के
चलते माहौल गरमा गया है।
महाराष््् ् नवबनम्ाशण िेना
(एमएनएि) क ेप्म्खु राज ठाकरे
ने भाजपा नेता के अन्नामलाई को
रिमलाई िोलकर उनका मजाक
उड़्ाया ह।ै इि पर अि अनन्ामलाई
की ओर िे प््बतब््िया िामने आई
ह।ै अनन्ामलाई न ेिोमवार को राज
ठाकरे पर तीखा हमला िोलते हुए
मनिे प््मुख को चुनौती दी बक वे
उन्हे् मुंिई मे् घुिने िे रोककर
बदखाएं। मुंिई मे् बशविेना यूिीिी

और एमएनएि की िंयुक्त रैली मे्
राज ठाकरे ने कहा था बक  कुछ
बदन पहले, तबमलनाडु िे कोई
'रिमलाई' मुंिई आया है। तुम्हारा
यहां क्या िंिंध है? हिाओ लुंगी
िजाओ पुंगी। राज ठाकरे ने मुंिई
िे जुड़्े मुद््ो् पर िोलने के उनके
अबधकार पर भी िवाल उठाए थे।
राज ठाकरे के ियान के िाद कुछ
एमएनएि िमथ्शको् ने अन्नामलाई
के मुंिई आने पर उनके पैर कािने
की धमकी दी थी।

चेन्नई मे् भाजपा नेता ने आरोप
लगाया बक उन्हे् कई धमबकयां
बमली है्, कुछ लोगो् ने तो उनके

पैर कािने की भी धमकी दी है।
अन्नामलाई ने कहा, आबदत्य
ठाकरे और राज ठाकरे मुझे धमकी
देने वाले कौन होते है्? मुझे
बकिान का िेिा होने पर गव्श है।
उन्हो्ने बिफ्ि मुझे गाली देने के
बलए िैठक रखी है्। मुझे नही् पता
बक मै् इतना महत्वपूण्श हो गया हूं।
अन्नामलाई ने कहा बक कुछ लोगो्
न ेबलखा ह ैबक अगर मै ्मुिंई आया
तो वे मेरे पैर काि दे्गे। मै् मुंिई
आऊंगा... बहम्मत है मेरे पैर
कािकर बदखाओ। अगर मै् ऐिी
धमबकयो् िे डरता, तो मै् अपने
गांव मे् ही रहता। अगर मै् कहूं बक
कामराज भारत के िििे महान
नेताओ् मे् िे एक है्, तो क्या
इिका मतलि यह है बक वह अि
तबमल नही् रहे? अगर मै् कहता हूं
बक मुंिई एक बवश्् स््रीय शहर
है, तो क्या इिका मतलि यह है
बक महाराष्््् के लोगो् ने इिे नही्
िनाया? ये लोग नािमझ है्। 

इििे पहले रबववार को ठाकरे ने
अन्नामलाई पर मुंिई को
अतंरा्शष््््ीय शहर ितान ेपर बनशाना
िाधा था। इि दौरान राज ठाकर ेने
1960 और 1970 के दशक के
अपने चाचा िालिाहेि ठाकरे के
नारे 'हिाओ लुंगी, िजाओ पुंगी'
का भी बजि्् बकया। राज ठाकरे ने
कहा था बक एक रिमलाई
तबमलनाडु िे आई… तुम्हारा यहां
िे क्या लेना-देना है? हिाओ
लुंगी, िजाओ पुंगी। 

रैली के दौरान, राज ठाकरे ने
उत््र प््देश और बिहार िे आए
प््वाबियो् को महाराष््् ् मे् बहंदी
थोपने के बखलाफ चेतावनी दी,
बजिे उन्हो्ने भािा, रोजगार और
क््ेत््ीय पहचान िे जोड़्ा। ठाकरे ने
कहा बक अगर बिहार और उत््र
प््देश के लोग बहंदी थोपने की
कोबशश करे्गे तो वह उन्हे्
महाराष््् ् िे 'लात मारकर' िाहर
बनकाल दे्गे। 

'मैं मुंबई आऊंगा, मेरे पैर काटकर दिखाओ'
राज ठाकर ेक े'रिमलाई' वाल ेतजं पर भड़क् ेअनन्ामलाई, दी यह चनुौती

'लात िे मारं्गा', खुलेआम मंच िे यूपी-
बिहार के लोगो् को राज ठाकरे की धमकी
मुंिई, 12 जनवरी (एजे्बियां)। महाराष्््् मे् 15 जनवरी को िृहन्मुंिई
महानगरपाबलका (िीएमिी) िबहत 29 बनकाय मे ्चनुाव होना ह।ै ऐिे
मे् मुंिई मे् एक रैली को िंिोबधत करते हुए महाराष्््् नवबनम्ाशण िेना
(एमएनएि) अधय्क् ्राज ठाकर ेन ेयपूी-बिहार ि ेआए लोगो ्को कड़्ी
चेतावनी देते हुए नया बववाद खड़्ा कर बदया। इि रैली मे् उद््व ठाकरे
और राज ठाकरे ने िंयुक्त र्प िे बहस्िा बलया था। 
दरअिल, राज ठाकरे िीएमिी चुनाव को लेकर दादर स्सथत बशवतीथ्श
मैदान मे् पाि््ी काय्शकत्ाशओ् को िंिोबधत कर रहे थे। इि दौरान उन्हो्ने मराठी
एकता की हुंकार भरी िाथ ही राज्य की मराठी भािा, जमीन और पहचान पर
गंभीर खतरा भी जताया। इिी के िाथ उन्हो्ने यूपी-बिहार िे आने वाले लोगो्
को महाराष्््् पर बहंदी ना थोपने को लेकर भी चेतावनी दी।

'....तो मै् आपको िात मारू्गा', राज ठाकरे की धमकी
मंच िे खुलेआम चेतावनी देते हुए राज ठाकरे ने कहा बक उत््र प््देश और
बिहार िे आए लोगो् को महाराष्््् मे् बहंदी थोपने का प््याि नही् करना
चाबहए। मुझे बकिी भािा िे नफरत नही् है, लेबकन अगर इिे थोपने की
कोबशश करोगे तो मै् आपको लात मारं्गा। जनिभा को िंिोबधत करते
हुए राज ठाकरे ने कहा बक यूपी-बिहार के लोगो् को िमझना चाबहए बक
बहंदी आपकी (राज्य के लोगो्) भािा नही् है। यह लोग चारो् ओर िे
महाराष्््् मे् आ रहे है् और आपका बहस्िा छीन रहे है्। 

लोन मे् िकरी देता है महाराष््््
के जलगांव का िै्क

> नाम गोि बै्क; लडपॉलजि मे् िौिाना पड़ता िै मेमना
> अबतक 300+मलििाओ् को आत्मलनभ्मर बनाया

जलगांव, महाराष्््् के जलगांव बजले की चालीिगांव तहिील मे् ऐिा
िै्क चल रहा है, जहां पैिो् की िजाय िकबरयो् का लेन-देन होता है।
इि ‘गोि िैक्’ ने 300 ि ेज्यादा गरीि, बवधवा, पबरतय्कत्ा और भबूमहीन
श््ेणी की मबहलाओ् को आत्मबनभ्शर िनाया है। पुणे का ‘िेवा िहयोग
फाउंडेशन’ लोन लेने आई  मबहला को िकरी पालन का प््बशक््ण बदलाता
है। इिके िाद एक पूण्श बवकबित िकरी मुफ्त दी जाती है। शत्श केवल
इतनी होती है बक 6 िे 9 महीने िाद, जि िकरी के िच््े िड़े् हो जाते है्,
तो मबहला को उनमे् िे एक मेमना िै्क मे् बडपॉबजि के र्प मे् वापि
करना पड़ता है। यही मेमना िड़ा होने पर बकिी अन्य नई िदस्य मबहला
को स्वरोजगार के बलए दे बदया जाता है।

मलििाओ् की ‘एिीएम’ बनी बकरी
मबहलाएं िै्क िे बमली िकरी का पालन कर रही है्। वे इििे िालाना
3 िे 4 मेमने प््ाप्त कर, एक मेमना िै्क को लौिाती है् और शेि
िचेकर 30,000 रप्ए तक कमा लतेी है।् िकरी उनक ेबलए ‘एिीएम’
िन गई है। अि इन मबहलाओ् ने बमलकर ‘बगरणा पबरिर मबहला
पशुपालक उत्पादक कंपनी’ िना ली है।

जालनए कैसे काम करता िै
> रबजसट्््शेन-इचछ्कु मबहला एक छोिी िी रबजसट्््शेन फीि दकेर िैक्
के िाथ एग््ीमे्ि करती है।
> गोि लोन-िै्क उन्हे् एक गभ्शवती िकरी या कुछ िकबरयां देता है।
> मेमनो् की वापिी-मबहला को एक बनब््ित अवबध (जैिे 40
महीने) मे् कुछ मेमनो् (जैिे 4) को िै्क को लौिाना होता है।
> फायदा-िचे हुए मेमनो् और िकबरयो् को िेचकर, उन्हे् पालकर पैिे कमाती है्।

2010 मे् ऑड्शर बकया था नोबकया का
फोन, 16 िाल िाद हुई बडलीवरी

युद्् के कारण िेि िो गया लडिीवरी ब्वॉय

आज के िमय मे् कई ब््ांड्ि के मोिाइल फोन ने िाजार मे् अपनी
पकड़ मजितू कर ली ह.ै इिक ेरटेि् भी अलग-अलग है.् लोग अपनी
हैबियत के बहिाि िे और जर्रत के बहिाि िे अपनी पिंद का फोन लेते
है्. लेबकन एक िमय था जि माक््ेि मे् नोबकया की अपनी अलग पहचान
थी. जि स्माि्शफोन का दौर नही् था और मोिाइल का िे््ज नया था, उि
िमय नोबकया का िोलिाला था. हालांबक, िमय के िाथ इिकी चमक
फीकी पड़ती गई. आज िाजार मे् अलग-अलग ब््ांड्ि ने अपनी धौ्ि
जमा बकिी ने नोबकया जैिा बवश््ाि जमाने मे् िफलता नही् पाई. इि
िीच अि लीबिया िे एक ऐिी खिर िामने आई है, बजिने एक िार बफर
नोबकया की धाक जमा दी है. आपने अनिॉस्किंग के कई वीबडयोज देखे
हो्गे लेबकन लीबिया के एक मोिाइल स्िोर ने जो वीबडयो शेयर बकया,
उिकी िक््र मे् कोई नही् है. इि स्िोर ने आज नही्, िस्लक िाल 2010
मे् नोबकया को मोिाइल के ऑड्शर बदए थे. उिके अगले ही िाल िे देश
गहृ यदु् ्ि ेबघर गया था. ऑड्शर दनेे वाला भी इि ेभलू गया लबेकन नोबकया
को याद रहा. अि िोलह िाल के िाद जि हालात थोड़े िुधरे तो कंपनी
ने स्िोर मे् मोिाइल की बडलीवरी करवा दी.

16 साि वेयरिाउस मे् लकया इंतजार
जानकारी के मुताबिक, फोन का ऑड्शर 2010 मे् बकया गया था.
लेबकन 2011 िे लीबिया गृह युद्् की मार झेलने लगा. ऐिे मे्
मोिाइल का ये ऑड्शर िोलह िाल िे वेयरहाउि मे् पड़ा था. अि
जाकर इिे स्िोर मे् बडलीवर बकया गया. ये ऑड्शर ििन वाले नोबकया
फोन का था बजिमे् फोन के ििन को लंिे िमय तक दिाने िे वो
ऑन होता था. इि ऑड्शर को खोलते हुए दुकानदार की हंिी कंट््ोल
नही् हो रही थी. वो इिे ऐबतहाबिक चीज िताता नजर आया. इिका
वीबडयो जैिे ही िोशल मीबडया पर शेयर हुआ, वायरल हो गया.

इिी िाल खत्म हो जाएगी धरती!
1960 मे् हुई थी भबवष्यवाणी

66 साि पििे तय िुई िी तबािी की तारीख
अमेबरका के यूबनवब्िशिी ऑफ
इबलनोइि के वैज््ाबनक हाइंज वॉन
फोस्ि्शर, पैब््टबशया मोरा और लॉरे्ि
अबमयोि ने िाइंि जन्शल मे् 4
नवंिर 1960 को एक पेपर पस्बलश
बकया था. इिका नाम था “डूम्ि डे
शुि््वार, 13 नवंिर ए.डी. 2026”.
इिमे् उन्हो्ने गबणतीय मॉडल िे
कैलकुलेि कर उि तारीख का
खुलािा बकया था जि दुबनया के
खतम् होन ेकी िभंावना ह.ै इन वजै््ाबनको ्क ेकैलकलुशेन क ेमुअतबिक, अगर
इंिानी जनिंख्या बपछले 2000 िालो् की तरह िढ्ती रही, तो 13 नवंिर
2026 को आिादी अनंत हो जाएगी. मतलि इतने ज्यादा लोग हो जाएंगे बक
दुबनया मे् जगह ही नही् िचेगी और लोग एक-दूिरे को ‘िक्वीज्ड िू डेथ’
कर दे्गे! ये कोई मजाक नही् लगता क्यो्बक ये पेपर िाइंबिबफक था. वॉन
फोस्ि्शर ने बपछले दो हज्ार िालो् के जनिंख्या डेिा का एनाबलबिि बकया था.
उन्हो्ने देखा बक जनिंख्या ग््ोथ एक्िपोने्बशयल नही्, िस्लक हाइपरिोबलक
थी– यानी ग््ोथ रेि खुद िढ्ती जा रही थी. उनका फॉम्शूला था: डीएन/डीिी
= के एन², जहां एन जनिंख्या है, और ये इक्वेशन फाइनाइि िाइम म्े एन
को इस्नफबनिी ले जाता है. कैलकुलेशन िे बनष्कि्श बनकला–(तिाही का
पॉइंि) 13 नवंिर 2026 को! वो भी फ््ाइडे द 13th पर, जो वॉन फोस्ि्शर
के 115वे् जन्मबदन पर पड़्ता है। इि भबवष्यवाणी को िाइम मैगजीन ने कवर
बकया और बलखा –य ेभबवषय्वाणी एक चतेावनी थी, ना बक अिली पे््बडक्शन.
वॉन फोस्ि्शर ने खुद कहा बक ये एक हाइपोथेबिकल बिनेबरयो है– अगर हम
िथ्श कंट््ोल नही् करते, िेक्नोलॉजी िे अनबलबमिेड फूड नही् िनाते और
कोऑपरेबिव िोिाइिी नही् िनाते तो ऐिा हो िकता था.

खबरे जरा हटके

जम्मू, 12 जनवरी (एजे्बियां)। जम्मू-
कश्मीर के िांिा, राजौरी और पुंछ मे्
पाबकस््ान िे लगी िीमा और लाइन ऑफ
कंट््ोल (एलओिी) के पाि रबववार शाम
करीि 5 ड््ोन बदखाई बदए। बरपोि्श के
मुताबिक राजौरी मे् नौशेरा िेक्िर मे् तैनात
जवानो् ने शाम करीि 6.35 िजे गबनया-
कलबियां   गांव के ऊपर ड््ोन देखा। इिके
िाद मीबडयम और लाइि मशीन गन िे
फायबरंग की। राजौरी के तेबरयाथ के खब्िर
गांव मे् शाम 6.35 िजे एक और ड््ोन देखा
गया। यह ड््ोन कलाकोि के धम्शिाल गांव
की तरफ िे आया और आगे भरख की ओर
िढ् गया।
वही्, िांिा के रामगढ् िेक्िर मे् चक ििरल
गांव के ऊपर शाम करीि 7.15 िजे ड््ोन
जैिी चीज कुछ बमनि तक मंडराती बदखी।
पुछं मे ्भी मनकोि िकेि्र मे ्शाम 6.25 िजे
तैन िे िोपा की ओर ड््ोन जैिी एक और
चीज जाती हुई देखी गई। फॉरवड्श इलाको् मे्
िंबदग्ध ड््ोन की हलचल बदखने के िाद िुरक््ा
िलो ्न ेइलाको ्मे ्िच्श ऑपरशेन शरु ्कर बदया
है। इििे पहले 9 जनवरी को िांिा मे् आईिी
के पाि घगवाल के पालूरा गांव मे् हबथयार की
खेप बमली थी, बजिे पाबकस््ान िे आए ड््ोन ने

बगराया था। इिमे ्2 बपस््ौल, तीन मगैजीन, 16
राउंड और एक ग््ेनेड शाबमल था।
सुरक््ा बिो् को शक-पालकस््ान ड््ोन के

जलरए िलियार भेज रिा
दशे मे ्गणततं् ्बदवि को लकेर िरुक््ा एजेब्ियां
अलि्श पर है्। िुरक््ा एजे्बियो् को शक है बक

इन ड््ोन्ि का इस््ेमाल िीमा पर िेना की
पोबजशन जानने या बफर आतंबकयो् के बलए
हबथयार और नशीले पदाथ्श बगराने के बलए
बकया जा रहा है।
क्या िै ऑपरेशन लसंदूर, जो आज भी जारी
िेना ने ऑपरेशन बिंदूर के 8 महीने िाद
ड््ोन पर अिकै बकया। ऑपरशेन बिदंरू भारत
का िैन्य अबभयान था जो 7 मई 2025 को
चलाया गया, बजिमे् पाबकस््ानी और
पाबकस््ान क ेकबज् ेवाल ेकशम्ीर (पीओक)े
मे् आतंकवादी बठकानो् पर िब्जशकल
सट्््ाइक/एयर सट्््ाइकि् की गई।् इि ेऑपरशेन
बिंदूर नाम बदया था। यह अबभयान 22
अप््ैल 2025 के पहलगाम आतंकी हमले के
जवाि मे् शुर् बकया गया था। 
पहलगाम आतंकी हमले मे् 26 लोग मारे

गए थे। लगभग 25 बमनि के अंदर
पाबकस््ान मे् िहावलपुर, मुरीदके जैिे जैश
और लश्कर के 9 बठकानो् को स्ट््ाइक करके
ध्वस्् बकया गया था। हाल ही मे् पुणे मे् एक

इवे्ि के दौरान िीडीएि अबनल चौहान ने कहा
है बक ऑपरेशन बिंदूर अभी खत्म नही् हुआ है,
िस्लक इिे रोका गया है। पाबकस््ान अगर
आतंकी हमले या घुिपैठ करेगा तो ऑपरेशन
बिंदूर दोिारा एस्किव कर बदया जाएगा।

सांबा, राजौरी और पुंछ में एलओसी पर ददखे 5 डंंोन
दावा-पाबकस््ान घुिपैठ की कोबशश मे्; िेना का काउंिर अिैक, िब्चि्ग जारी

18 िाल का पड़्ोिी
आरोपी बनकला, िे्गलुर् मे्
9 बदन पहले फ्लैि मे् शव
बमला था
िे्गलुर्, 12 जनवरी (एजे्बियां)।
कन्ाशिक के िे्गलुर् मे् 3 जनवरी
को िॉफ्िवेयर इंजीबनयर शब्मशला
डीके (34) की हत्या हुई थी।
पुबलि ने िताया बक आरोपी को
बगरफ्तार बकया गया है। पूछताछ मे्
उिने हत्या की िात किूल की है।
युवती ने आरोपी कन्शल कुरई
(18) ि ेशारीबरक ििंधं मनान ेिे
इनकार बकया था। इिबलए उिने
युवती की हत्या की थी।

पुबलि ने िताया बक 3 जनवरी की
रात करीि 10.30 िजे राममूब्तश
नगर के िुब््मण्य लेआउि स्सथत
बकराए के अपाि्शमे्ि मे् आग लगने
की िूचना बमली थी। फायर ब््बगेड
ने जि आग िुझाई तो िेडर्म मे्
शब्मशला का शव बमला था।
शुर्आत मे् शॉि्श िब्किि िे आग
लगने की िात कही गई। फॉरे्बिक
जांच मे् मामला िंबदग्ध लगा। वही्
आग बजि कमरे मे् लगे थी वो
शबम्शला की फल्िैमिे का कमर ेथा।
जो 14 नवंिर िे अिम गई हुई
थी। पुबलि को शब्मशला के पड़्ोिी
कन्शल कुरई पर शक हुआ था।

िंिंध िनाने िे इनकार करने पर
िॉफ्िवेयर इंजीबनयर की हत्या

मुंिई, 12 जनवरी (एजे्बियां)। महाराष्््् के
उपमुख्यमंत््ी अबजत पवार ने एनिीपी (शरद
पवार गुि) के िाथ गठिंधन, भबवष्य की
राजनीबत और चल रही अिकलो् पर अपनी
िात रखी ह।ै आईएएनएि ि ेिातचीत क ेदौरान
उन्हो्ने िाफ कहा बक यह गठिंधन पूरी तरह
व्यावहाबरक िोच के तहत बकया गया है और
इिका मुख्य उद््ेश्य वोिो् के िंिवारे को रोकना
है। एनिीपी (शरद पवार गुि) के िाथ
गठिंधन को लेकर पूछे गए िवाल पर अबजत
पवार ने कहा, इिमे् गलत क्या है? हमारा
मकिद वोिो् का बवभाजन रोकना था, इिबलए
हमने गठिंधन बकया। स्थानीय स््र पर हमारे
पाि््ी काय्शकत्ाशओ् की भी यही भावना थी बक
अगर गठिंधन बकया जाए तो िेहतर नतीजे आ
िकते है्।
भबवष्य मे् एनिीपी (शरद पवार गुि) के िाथ
गठिंधन को लेकर पूछे गए िवाल पर अबजत
पवार ने स्पि्् बकया बक बफलहाल उनका पूरा

ध्यान मौजूदा चुनावो् पर है। उन्हो्ने कहा, इि
िमय हमारी प््ाथबमकता बिफ्ि वत्शमान चुनाव
है्। इन चुनावो् मे् िकारात्मक पबरणाम लाने के
बलए हम पूरी ताकत लगा रहे है्। यही अभी
हमारा िििे िड़्ा लक्््य है। एनिीपी (शरद
पवार गुि) और एनिीपी (अबजत पवार) के
बवलय को लेकर चल रही अिकलो् पर भी
उपमुख्यमंत््ी ने बवराम लगाया। उन्हो्ने कहा,
हमने इि िारे मे् अभी कोई बवचार नही् बकया

है। पहले चुनाव है्, उिके िाद देखा जाएगा।
जि उनिे शरद पवार और िुब््पया िुले िे
िातचीत को लेकर िवाल बकया गया, तो
अबजत पवार ने िाफ शब्दो् मे् कहा बक उनकी
उनिे कोई िातचीत नही् हुई है। पबरवार और
आपिी िंिंधो् पर िोलते हुए अबजत पवार ने
कहा बक वे िभी एक ही पबरवार का बहस्िा है्।
उन्हो्ने कहा, हम एक पबरवार है्। 
िाथ िैठते है्, िाथ उठते है्, खुशी और दुख

मे् एक-दूिरे के िाथ रहते है्। क्या हर पबरवार
मे् ऐिा नही् होता? अगर पबरवार िुख-दुख मे्
िाथ खड़्ा रहता है, तो इिमे् गलत क्या है?
वही्, बशविेना (यूिीिी) और मनिे के
िंभाबवत गठिंधन पर प््बतब््िया देते हुए अबजत
पवार ने कहा बक दोनो् दलो् की कोबशशे् चल
रही है्। अि तक दोनो् अलग-अलग चुनाव
लड़्ते थे और उनके वोिर भी अलग थे। अगर
वे िाथ आते है् तो वोिो् का िंिवारा नही् होगा,
बजििे उन्हे् फायदा होगा। यह िात िही है।

एनिीपी (शरद पवार गुि) िे गठिंधन पर अबजत पवार की दो िूक

वोटों का बंटवारा रोकना था मकसद

नई बदल्ली, 12 जनवरी (एजे्बियां)।
कांग््ेि या उिके िमान बवचारधारा वाली
पाि््ी के नेता बहंदू और बहंदुत्व को अलग
िाबित करने की कोबशशो् मे् अभी िे नही्
जुिे है्। बपछले कुछ वि््ो् मे् कांग््ेि पाि््ी
के शीि्श नेतृत्व तक की ओर िे इिको
लेकर अनेको् बववादास्पद ियान बदए जा
चुके है्, बजिका भारी राजनीबतक बवरोध
भी हुआ है। अपने िहके िोल की वजह
िे कांग््ेि पाि््ी को कई िार बियािी
मुिीित मे् डाल चुके मबणशंकर अय्यर िे
पहले राहुल गांधी भी बहंदू और बहंदुत्व को
लेकर कई ऐिी िाते् कह चुके है्, बजििे
राजनीबतक भूचाल उठ चुका है।

'मै् लिंदू िूं, लिंदुत्ववादी निी्'
कांग््ेि के राष््््ीय अध्यक्् रहते हुए अगस््
2018 मे् राहुल गांधी ने हैदरािाद मे्
िंपादको् िे िातचीत के दौरान कहा था,
'मै् िॉफ्ि या हाड्श कोर बकिी भी तरह के
बहदंतुव् मे ्बवश््ाि नही ्करता।' उिी िाल
बदिंिर मे् राजस्थान के जयपुर मे् महंगाई
के बखलाफ कांग््ेि की रैली मे् उन्हो्ने एक
और ियान बदया, बजिपर काफी बववाद
हआु। उनह्ोन् ेकहा 'मै ्एक बहदं ूहू,ं लबेकन

मै् बहंदुत्ववादी नही् हूं।'
'लिंदुत्ववादी सत््ा के प्यासे िै्'

राहुल गांधी ति यही् तक नही् र्के।
उन्हो्ने आगे कहा, 'आप िभी लोग बहंदू
है्। महात्मा गांधी एक बहंदू थे, लेबकन
नाथूराम गोडिे बहंदुत्ववादी था।' उन्हो्ने
आगे कहा, 'भगवद गीता बहंदुओ् िे कहता
है ित्य की खोज करो। दूिरी तरफ
बहंदुत्ववाबदयो् को ित्य िे कोई मतलि
नही् है, वह ित््ा के प्यािे है्। वे अपने
डर की वजह िे नफरत िे भरे

है्।....2014 िे बहंदुत्ववादी ित््ा मे् है्,
जिबक बहंदू ित््ा िे िाहर है्। ये
(बहंदुत्ववादी)फज््ी बहंदू है्।' 2019 मे्
राहलु क ेनतेतृव् मे ्कागं््िे लोकिभा चनुाव
मे् उतरी और िीजेपी ने अपनी जीत के
अितक के िारे बरकॉड्श तोड़् बदए।

'लिंदुओ् को लिंदुत्व की क्या जर्रत'
इि करारी हार के िाद भी राहुल का
बहंदुओ् को लेकर बवचार नही् िदला।
नविंर, 2021 मे् महाराष््् ् के वध्ाश मे्
कांग््ेि की एक ट््ेबनंग कै्प को ऑनलाइन

िंिोबधत करते हुए वे िोले, 'बहंदू जि बहंदू
धम्श का पालन करते है्, तो उन्हे् बहंदुत्व
की क्या जर्रत है...क्या बहंदू धम्श बिख
या मुस्सलम व्यस्कत की बपिाई के बलए है?
नही्, लेबकन बहंदुत्व है।'

'लिंदुत्व मतिब डर मे् जी रिा लिंदू धम्म'
दरअिल, कोलकाता मे ्कलकत््ा बडिबेिगं
िब्किल की ओर िे आयोबजत 'बहंदू धम्श
को बहंदुत्व िे रक््ा की जर्रत है' बविय
पर एक िहि के दौरान कांग््ेि नेता
मबणशंकर अय्यर ने कहा 'बहंदुत्व का अथ्श
है, डर मे् जी रहा बहंदू धम्श। यह 80
प्ब्तशत बहदंओु ्को 14 प्ब्तशत मिुलमानो्
िे डरने को कहता है।' उनके मुताबिक
'बहंदुत्व एक राजनीबतक चाल है।'

मिुआ मोइत््ा का लिंदू धम्म और
िव लजिाद

इिी काय्शि््म म्े िीएमिी िांिद महुआ मोइत््ा ने
कहा,'बहंदू धम्श को मानने वाला एक बहंदू और
मुिलमान के िीच प्यार की कल्पना कर िकता
है, लेबकन बहंदुत्व को मानने वाला कहेगा, नही्
यह लव बजहाद है। मीि खाने वाला एक
िगंाली बहदूं मा ंकाली को मीि चढ्ाएगा, लबेकन
बहंदुत्वादी कहेगा, यह िही नही् है...।'

कांग््ेस का 'हिंदू बनाम हिंदुत्व' : महिशंकर से पिले रािुल गांधी ने क्या-क्या बोलादलूित  पानी  से 23वी्  मौत
13 मरीजो् का आईिीयू

मे् चल रहा इलाज
इंदौर, 12 जनवरी (एजे्बियां)। इंदौर मे्
दूबित पानी पीने िे मरने वालो् की िंख्या
नही् थम रही है। िोमवार को मृतको् का
आंकड़्ा िढ्कर 23 हो गया है। मृतक का
नाम भगवानदाि बपता तुकाराम भरणे
(64) है। वह करीि 10 बदन िे
हॉस्सपिल मे् एडबमि थे। पहले उन्हे् एक
प््ाइवेि हॉस्सपिल मे् भत््ी बकया गया। िाद
मे् िॉम्िे हॉस्सपिल रेफर बकया गया था।
हॉसस्पिल क ेजनरल मनैजेर राहलु पाराशर
ने िताया बक जि उन्हे् यहां लाया गया तो
उि दौरान काबड्ियक अरसेि् आया था। इि
पर िीपीआर देकर उन्हे् बफर वे्बिलेिर पर
बलया गया था। उन्हे् गै्ग््ीन िबहत मल्िी
ऑग्शन्ि फेल्यूअर जैिी तकलीफ थी।
इिि ेपहल ेएक मतृक की पहचान कमला
िाई, पबत तुलिीराम (59) के र्प मे्
हुई। उिे 5-6 जनवरी िे उल्िी-दस्् की
बशकायत थी। हालत बिगड़्ने पर 7
जनवरी को उिे एमवाय अस्पताल मे् भत््ी
कराया गया, जहां 9 जनवरी को उपचार
के दौरान उिकी मौत हो गई।

भारत-न्यूजीलै्ड मैच : पांच गुने दाम पर बिके बिकि
वडोदरा पुलिस क््ाइम ब््ांच ने दो शख्स को ब्िैक माक््ेलिंग मे् पकड़ा

अहमदािाद/वडोदरा, 12 जनवरी (एजे्बियां)। भारत-न्यूजीलै्ड एक
बदविीय ब््िकिे मचै की श््खृलंा का पहला मचै वडोदरा मे ्खलेा गया।
मैच शुर् होने िे पहले तक वनडे मैच की बिकिे् पांच गुना रेि पर
बिकी्। 16 िाल िाद वडोदरा मे् वनडे ब््िकेि मैच होने पर फै्ि मे्
काफी उत्िुकता थी, लेबकन स्िेबडयम की दश्शक क््मता कम होने और
बिकि की बल्कै माक््बेिगं फैि् क ेउति्ाह पर भारी पड़ी। मचै क ेबिकि
ब्लैक होने की पुब््ि वडोदरा शहर पुबलि ने की कार्शवाई मे् हुई है।
पुबलि ने 17 बिकिो् के िाथ दो शख्ि को अरेस्ि बकया। भारत
नय्जूीलैड् एकबदविीय िीरीज का दिूरा मचै राजकोि क ेबनरजंन शाह
स्िेबडयम मे् 14 जनवरी को खेला जाएगा। तीिरा और अंबतम इंदौर के
होल्कर स्िेबडयम मे् 18 जनवरी को होगा।
भारत-न्यूजीलै्ड वनडे मैच की बिकिो् की जि बिि््ी शुर् हुई थी ति
कुछ ही िेके्ड मे् िभी बिकि बिक गए थे। अि िवाल खड़ा हो रहा
ह ैबक आबखर िीिीए ( िरोडा बकिे्ि् एिोबिएशन ) बिकिो ्की बिि््ी
मे् पारदब्शशता क्यो् िुबनब््ित नही् कर पाई? जिबक शहर के खेल
प््ेमी लंिे िमय िे ब््िकेि मैच की राह देख रहे थे। काफी खेल
प््ेबमयो् को मोिी रकम खच्श करने के िाद बिकि बमले। बिकिो् की
ब्लैक माक््ेबिंग का आलम यह रहा है बक 1500 र्पये का बिकि
7500 र्पये तक मे् बिका। वडोदरा बििी पुबलि की ि््ाइम ब््ांच ने
भारत न्यूजीलै्ड वन-डे मैच के बिकिो् की ब्लैक माक््ेबिंग का
पद्ाशफाश करते हुए दो युवको् को 17 बिकिो् के िाथ अरेस्ि बकया है। 
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change of name

classifieds

I, JC 774366Y, Sub, Joy Deb Maiti , R/o, Dist:
Paschim Medinipur, West Bengal, changed my
Mother's name from Gita Rani Maiti to Gita
Maiti, vide Affidavit No. 284262 dt. 09.01.2026
before Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, JC 768972Y, Sub, Rup Chand Bera, R/o, Dist:
Hooghly, West Bengal, changed my Mother's name
from Khokan Bala Bera to  Khokan Bera, vide Af-
fidavit No 284270 dt. 12.01.2026, before Medchal-
Malkajgiri Court, Telangana.

I , No. 14668442L, NK, Chetan Prakash Suyal,
R/o, Dist: Nainital, Uttarakhand, changed my
Mother's name from Munni Suyal to Munni Devi
vide Affidavit No. 284268 dt. 12.01.2026, before
Medchal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, No. 14667363 K, NK, Chothe Rajendra Asaram,R/o,
Dist : Ahilyanagar, Maharashtra, changed my Daughter's
name from Pranali Chothe to Pranali Rajendra Chothe,
vide Affidavit No. 284274 dt. 12.01.2026, before Med-
chal-Malkajgiri Court, Telangana.

I, No.14669606H, NK, Malkar Dattatray Ashok, R/o,
Dist: Jalgaon, Maharashtra, changed my Daughter's name
from Shrutee Dattatray Malkar to Shruti Dattatray Malkar,
vide Affidavit No. 284273 dt. 12.01.2026, before Med-
chal-Malkajgiri Court, Telangana.

  
 ,
  
  !






, 12  (
)  
   
2026    
   
.      
    
   
    
     
   
      
     
    
    8  
      
     22
    
     ,
     
    ,
     
   
   ,

   
    
     
    
    

      
 ,   
     
     
    

    
   
    
   
    
    
    
   
    
    
  ‘  
 ’   
    
    


        : 
     2026       

          
, 12  ( )  .         

               
          , ,    
   ,       ,     
 ,     , ,       
    28  31           251
             - 
               
    ,              
  -           
,             .   
               
        19  23      
   ,           
             

‘     ’           
              , 
 /               

, 12  (
)   
  53  
      
     
    
     

 
   

    
     .
 ,  
   ,
   

  
    
   
    
    
    
    

    
      

, 12  (
)  
    
   
   ,  
   
     
     
    
   
     
    
    
    
     
      
   
 

    
      ,
     
    
     
     
    
     
     
    
     
     
     
      15

     
 , ,  
  
      
   
     
      
     
     
      
 ,   
      
 

    
  15    
     
    ,
   

    
     
    
    
    
     
      
     
     
 

   
 ,  
,   
,     
  , 
   
   
 

   
   :  
         

, 12  (
)     
-XII   
   (
 ) .  
    ,
   
    
     
  27    ,

     
-XII    
 

    
  , , 
   
    
     
    
     

   
    
    
  .  
   , 
    
    
    ,
    
    
 -XII  
   


    
    ..
  , 
   
,  
    
   

         

       
, 12  ( )     

30         
    ,     
       9    
           

           
      ,     
           
           
            
        

     

   
, 12  ( )     

   ()      ,
           
 15          
           
      2025     
   26       
           
       .  
 (),   ,    , .
   ,    ,     
  ,  .   .    
           
          
         
 ,         
    13      
...           
            
            
            
 

, 12  (
)     
    
    
     
      43
    2,150
    
 ..  

     
     
  8   11 
     ,
    
    
 29     
57    
    

   ,
     
     
     
132    8,376
 (1.68   )
    200  
   .. 
     
     
   

   
     
    
     
,    
,    
   , 

     
     
      
    
     
  

      
    
    
   
,     
     
     
33    .
      
     
     
   

         
     43     

     
    
, 12  (

)    
  
 () 
   
 ..   
    
     6 
   , .
    
  44   
     
    
    

     
    
     
      
     
    

      
   

, 12  ( )    
()          
           
           
          
       4,000    
           
    ,        
            
            
           
          
           
     

   
  
   


, 12  (

)    
      
     
    
    
     
    
 ,    
    
      
   

     
    
    
   
     
    
  

    
    
  
    
  -
    
    
    

    
     
    
    
    

    
   

, 12  (
)    
    
      
     
     
    
    
     
     
   ,    
    
      
 -,    
    
      
      
      
    
       
      
   

93   ,
  
, 12  (

)   
    
     
    93 
     
  - 
      
   11,000 
,     
      
     
 ,   
     
   
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लखनऊ, 12 जनररी
(एजेव्सया)ं। राजधानी लखनऊ मे्
सोमरार को स्रामी वररेकानंद की
जयंती पर राष््् ्ीय युरा वदरस
मनाया जा रहा है। इस अरसर पर
युराओ् को समव्पवत काय्वक््म 'युरा
प्व्तभा समम्ान और राष््् ्वनमा्वण मे्
युराओ् की भूवमका' का आयोजन
वकया गया। यह आयोजन इंवदरा
गांधी प््वतष््ान मे् हुआ। इसमे्
सीएम योगी आवदत्यनाथ ने भी
वहस्सा वलया। उन्हो्ने मौजूद लोगो्
को संबोवधत वकया। 
इस मौके पर युरा कक्याण एरं
खले मतं््ी वगरीश यादर न ेकहा वक
युराओ् का उत्साहरध्वन के वलए
सीएम आए है्। आज का वदन
हमारे वलए प््ेरणा और संकक्प का
वदन है। स्रामी वररेकानंद ने कहा
था वक उठो, जागो, तब तक मत
र्को जब तक लक्््य की प््ास्पत न
हो जाए। यह हमे् एकाग््ता,
अनुशासन और प््ेरणा देता है।
सरकार युराओ् के खेल, कौशल
वरकास और सशक्त बनाने का
काम कर रही है। युरा स्रामी

वररेकानंद के वरचारो् को
आत्मसात करे्। संकक्प लेकर
जाए, इसी पथ पर आगे बढ्े्गे।
देश, पंंदेश को आगे बढंाने के

पलए जुट जाएं युवा
उप मखुय्मतं््ी ब्ज्शे पाठक न ेकहा
वक वररेकानंद ने दुवनया को भारत
की रास््वरक ताकत का एहसास
कराया था। युरा, स्रामी जी से
सीख लेकर पीएम मोदी के नेतृत्र
मे् देश, प््देश को आगे बढ्ाने के
वलए जुट जाएं। स्रामी जी को पढ्े,
समझे्, आगे बढ्े्। जब देश गुलामी
की जंजीर मे् जकड्ा था, उस समय
भी वशकागो के सम्मेलन मे् गए थे।
उनके रहने, भोजन आवद की भी
व्यरस्था नही् थी। आमंत््ण भी नही्
था। वकंतु उन्हो्ने मां भारती के वतरंगे
को कभी झुकने नही् वदया।
उन्हो्ने कहा वक स्रामी जी ने कहा
था, हमारे यहां टेलर नही् चवरत््
महान बनाता ह।ै यरुा उनक ेजीरन
चवरत्् को पढ्े। मां बीमार और दरा
क ेवलए पसै ेनही ्था। यरुा राष््् ्की

सबसे बड्ी शस्कत है। युरा,
माक्फशीट के पीछे भाग रहे है्। कम
नंबर आने पर छलांग लगा दे रहे
है्। अपनी प््वतभा को पहचानो।
देश, प््देश मे् हर ओर वरकास
काय्व। आज युरा अरसर ढूंढने
राला नही् है, बस्कक अपनी अलग
पहचान बना रहा है। युरा शसक्त
तभी देश, प््देश सशक्त होगा।
बहुउद््ेश्यीय हाल का लोकाप्वण
इस मौके पर 21 करोड् से बने 5
बहुउद््ेश्यीय हाल का लोकाप्वण
वकया गया। साथ ही तीन ग््ामीण

स्टेवडयम का वशलान्यास भी वकया
गया। इस मौके सीएम योगी ने
कहा वक नशे का कारोबार कै््श
करन ेऔर पया्वररण का सरंि्ण् के
वलए युरा आगे आएं। आज
महाभारत के वकरदार रसूली नही्
कर सकते है्, यवद करे्गे तो जेल
जाएंगे। यूपी मे् न कफ्य्वू न दंगा,
सब चंगा है। प््देश मे् पय्वटन के
साथ रोजगार के अरसर बढ्े है्।
सीएम ने युराओ् को गांर, ब्लाक
मे् नशे के वखलाफ अवभयान
चलाने का सुझार वदया। साथ ही

कहा वक रे नशे के कारोबार को
कै््श करने के वलए काम करे्। हमे्
इसके बारे मे् गोपनीय सूचना दे्।
उनकी प््ापट््ी जब्त की जाएगी।
क्यो्वक, नशा नाश का कारण है।
मुख्यमंत््ी ने युराओ् से जल
संरि््ण के वलए भी आगे आने और
काम करन ेका आह््ान वकया। कहा
वक वजला, गारं मे ्चके डमै, अमतृ
सरोरर आवद है्। इससे जुड्े् और
जल, पय्ावररण संरि््ण से जुड्े्।
स्थानीय लोगो् को भी जोड्े्। पुरानी
नवदयो ्पर कबज् ेहो गए है।् इस पर
धय्ान दे।् हाल ही मे ्शरु ्वरकवसत
भारत जी राम जी योजना से जुड्े्
और इसका प््योग करे्। बरसात मे्
पौधे लगाएं, पवररार मे् 10 लोग है्
तो 10 पौधे लगाएं। सीएम ने आगे
कहा वक अगले बार के यूथ अरॉड्व
मे् जल र पय्ावररण संरि््ण,
खेलकूद गवतवरवधयो् को भी
शावमल वकया जाए। जुलाई मे् रन
महोत्सर मे् 35 करोड रृि््रोपण
का लक्््य हमने वलया है।

सीएम योगी बोले-यूपी में न करंयंयू न दंगा-सब चंगापववेकानंद
यूथ अवॉडंभ

> नशे के कारोबार के वखलाफ आगे आएं युरा

प््यागराज, 12 जनररी
(एजे्वसयां)। इलाहाबाद हाईकोट्व
ने जन्म प््माणपत्् जारी करने मे्
भ््ष््ाचार पर नाराजगी जताई है।
कोट्व ने जन्मवतवथ मे् 11 रष््ो् की
हेराफेरी, जालसाजी और
धोखाधड्ी के मामले मे् प््यागराज
के पुवलस कवमश्नर को संबंवधत
वय्सक्त और ग््ाम पचंायत अवधकारी
के वखलाफ एफआईआर दज्व करने
का वनद््ेश वदया है। यह आदेश
न्यायमूव्तव अतुल श््ीधरन र
न्यायमूव्तव अनीश कुमार गुप्ता की

खंडपीठ ने प््यागराज वनरासी
वशरशंकर पाल की यावचका पर
वदया है।
याची ने पासपोट्व पर जन्मवतवथ
1994 से बदलकर 2005 करने
की मांग करते हुए यावचका दायर
की थी। कोट्व ने वरकॉड्व की जांच
मे ्पाया वक याची न ेहाईसकू्ल की
परीि््ा रष्व 2011 म्े उत््ीण्व की
थी, जबवक हाईस्कूल प््माणपत््
मे् उसकी जन्मवतवथ 11 जुलाई
1994 दज्व है। इस पर कोट्व ने
पूछा वक 2005 मे् जन्मा व्यस्कत

छह रष्व की उम्् मे् हाईस्कूल
परीि््ा मे् कैसे शावमल हो गया।
इसके अलारा, पासपोट्व आरेदन
क ेसमय जमा आधार काड्व मे ्भी
जनम्वतवथ 1994 थी, जबवक बाद
मे् संलग्न आधार काड्व की प््वत
मे् जन्मवतवथ 2005 दश्ावयी गई।
कोट्व ने नरंबर 2025 मे् ग््ाम
पंचायत की ओर से जारी जन्म
प््माणपत्् पर नाराजगी जताई।
कोट्व ने यावचका खावरज करते
हुए एफआईआर दज्व करने का
वनदे््श वदया है।

पूव्णवया, 12 जनररी
(एजे्वसयां)। वबहार मे्
लगातार हो रही रेप और
हत्या की रारदातो् ने राज्य
की कानून-व्यरस्था को
कठघर ेमे ्खड्ा कर वदया ह।ै
पूव्णवया मे् एक युरती से
शराब वपलाकर वकए गए
सामूवहक दुष्कम्व पर सांसद
पप्पू यादर ने वबहार सरकार
पर तीखा हमला बोला है। उन्हो्ने प््देश के लॉ एंड
ऑड्वर को परूी तरह धर्स् ्बतात ेहएु दोवषयो ्को सीधे
फांसी देने की मांग की है।
सांसद पप्पू यादर ने भारुक और कड्े लहजे मे् कहा
वक वबहार मे् अब कानून का डर खत्म हो चुका है।
पूव्णवया की घटना का वजक्् करते हुए उन्हो्ने कहा वक
एक बेटी जो मेहनत करके अपनी वजंदगी जी रही थी,
उसे 25 वकलोमीटर दूर ले जाकर शराब वपलाई गई
और वफर दवरदंगी की गई। यह वकसी जकल्ाद क ेकाम
से कम नही् है। उन्हो्ने राज्य मे् हुई अन्य घटनाओ्
को वगनाते कहा खगव्डया मे् 5 साल की मासूम बच््ी
से दुष्कम्व, पटना के हॉस्टल मे् छात््ा से रेप और वफर
उसकी हत्या और जहानाबाद मे् बलात्कार के बाद

नृशंस हत्या। पप्पू यादर ने
दो टकू कहा वक ऐस ेमामलो्
मे् अब देरी बद्ावश्त नही् की
जाएगी। सरकार स्पीडी
ट््ायल चलाकर इन
'जक्लादो्' को अवरलंब
फांसी की सजा वदलाए।
अपराध के पीछे के कारणो्
पर बात करते हुए सांसद ने
कहा वक वबहार मे् प््वतबंवधत

शराब और बढता ड््ग्स (स्मैक) का चलन बेवटयो् के
वलए काल बन रहा है। उन्हो्ने कहा वक नशा सबसे
गलत है, यही बलात्कार का सबसे बड्ा कारण बनता
जा रहा है। बेटी के साथ कोई सौदा नही् वकया जा
सकता, अपरावधयो् को बख्शना बंद करे सरकार। 
उन्हो्ने कहा वक वबहार के कई सांसद अपनी सांसद

वनवध खच्व करन ेमे ्नाकाम रह ेहै,् जो उनकी अकम्वणय्ता
को दशा्वता ह।ै वरकास क ेपसै ेका उपयोग न होना जनता
क ेसाथ धोखा ह।ै लैड् फॉर जॉब मामले मे ्लालू पवररार
पर आरोप तय होने पर उन्हो्ने कहा वक कोट्व का फैसला
सर््ोपवर है। लेवकन सराल उठाया वक देश मे् भ््ष््ाचार
के आरोप कई नेताओ् पर है्, वफर केरल लालू यादर
को ही क्यो् वनशाना बनाया जा रहा है?

पूल्णटया गै्गरेप को िेकर नीिीश
सरकार पर भड्के सांसद पप्पू यादव
लालू पवररार पर कानूनी कार्वराई पर क्या कहा?

अमेठी, 12 जनररी (एजे्वसयां)।
प््तापगढ् के चौक बाजार वनरासी
कपड्ा वय्ापारी र ताव््ंतक वरजय वसहं
की हत्या का पुवलस ने खुलासा कर
वदया। तंत्् साधना से लाभ न होने,
आव्थवक नुकसान और लगातार धन
मांग से नाराज होकर सात जनररी
की रात रारदात को अंजाम वदया
गया था। जायस के छोटा गोवरयाना
कसब्ा वनरासी राजन सोनकर न ेतीन
सावथयो् के साथ वमलकर पहले
वरजय पर रार कर बेहोश वकया।
बाद मे् तीन सावथयो् ने हाथ पैर
पकड् और उसने वसर को धड् से
अलग कर वदया।
एसपी अपण्ाव रजत कौवशक ने
बताया वक मुख्य आरोपी राजन
सोनकर और उसकी मां लंबे समय
से वरजय वसंह से झाड्-फूंक करा
रहे थे। हालत मे् सुधार नही् हुआ
लेवकन वरजय की ओर से धन की
मांग जारी रहने से तनार बढ्ा।
राजन ने सावथयो् संग सावजश रची

और रारदात को अंजाम वदया।
पुवलस ने उसकी वनशानदेही पर
उसी के घर के पास गदवहया
तालाब के पास स्सथत पुराने कुएं मे्
वरजय का वसर भी बरामद वकया
है। उनके पास से गड्ासा, चार
मोबाइल फोन, मृतक के कपड्े,
ई्टे् और घटना मे् प््युक्त कार र
अन्य सामग््ी बरामद की। राजन
सोनकर ने अपने तीन सावथयो् संग
रारदात की पटकथा तैयार की।

सावजश के तहत देरा शरीफ जाने
की बात कहत ेहएु सात जनररी को
वरजय को फोन कर प््तापगढ् से
बुलाया गया। इसके बाद कार
वकराये पर ली गई। कार लेने के
बाद वरजय को दोबारा फोन कर
भांजी के घर से हाईरे के पास
बलुाया गया। इसक ेरात करीब दस
बजे सभी कार से वनकले। कार मे्
एक वय्सक्त को और साथ ल ेचलने
की बात कहते हुए कार मोहनगंज

माग्व के बजाए रायबरेली की तरफ
ल ेगए। मोजमगजं नाल ेकी दावहनी
पटरी पर कार स ेकछु दरू चलन ेके
बाद कार कच््े माग्व पर रोक दी
गई। वरजय वसंह को नीचे उतारा
उसक ेसाथ पदैल कछु दरू जान ेपर
राजन से पीछे से गड्ासे से रार
वकया। रार से वरजय बेहोश हो
गया। इसके चारो् उन्हे् घसीट कर
नाले के पास ले। 

जहां अजय सोनकर और प््दीप
न ेवरजय का परै पकड्ा और सौरभ
ने हाथ पकड् कर वसर दबाया।
इसके बाद राजन ने गद्वन पर रार
कर वसर को धड् से अलग कर
वदया। इसके बाद चारो् ने घसीट
कर धड् को नाले मे् फेका। मृतक
की पहचान छुपाने के वलए धड्
को नाले मे् फे्क वदया जबवक
वसर को एक बोरी मे् ईटो् के साथ
भरकर अपने घर क ेपास गदवहया
तालाब के पास स्सथत पुराने कुएं
मे् डाल वदया।

तंतंं-मंतंं से नहीं फमला लाभ तो दी कसाईनुमा मौत
वसर कुएं मे् तो धड् नाले मे् फे्का, चार वगरफ्तार

दरभंगा राजघराने की अंलिम महारानी
कामसुंदरी देवी का हुआ लनधन

युरराज कवपलेश््र वसंह ने जताया दुख
दरभंगा, 12 जनररी
(एजे्वसयां)। दरभंगा के राज
पवररार की अंवतम महारानी
कामसुंदरी देरी का वनधन हो
गया। रे लगभग 96 रष्व की
थी् और कुछ वदनो् से बीमार
चल रही थी्। महारानी
कामसुंदरी देरी, महाराजा
कामेश््र वसंह की तीसरी
और अंवतम पत्नी थी्।
महाराजा कामेश््र वसंह से उनकी शादी 1940 के दशक मे् हुई
थी। महारानी कामसुंदरी देरी से पहले महाराजा की दो पस्तनयां
थी्, महारानी राजलक्््मी और महारानी कामेश््री व््पया, वजनका
वनधन पहले ही हो चुका है।
कामसुंदरी देरी ने महाराजा कामेश््र वसंह की स्मृवत मे्
महाराजावधराज कामेश््र वसंह कक्याणी फाउंडेशन की स्थापना
की थी। उन्होने् अपन ेजीरन म्े सामावजक और सास्ंकवृतक िे््त््ो्
मे् योगदान वदया। उनका वनधन राज पवरसर स्सथत कक्याणी
वनरास मे् हुआ। अंवतम महारानी के वनधन पर युरराज
कवपलेश््र वसंह ने दुख व्यक्त वकया और कहा, “हमने अपनी
दादी को खो वदया है। रह काफी वदनो् से बीमार चल रही थी्।”

जन्म प््माणपत्् जारी करने म्े भ््ष््ाचार पर
हाईकोट्ट नाराज, एफआईआर के आदेश

वडप्टी सीएम ब््जेश पाठक की बड्ी कार्वराई
17 लािरवाह पचपकतंसापधकारी बरंाभसंं

लखनऊ, 12 जनररी (एज्ेवसयां)। यूपी के वडप्टी सीएम ब््जेश पाठक
ने सरकारी अस्पतालो् म्े लापरराही बरतने राले वचवकत्सावधकावरयो् पर
बड्ी कार्वराई की है। 17 वचवकत्सावधकावरयो् को बख्ावस्् कर वदया गया
है। ये डॉक्टर लंबे समय से डू््टी से लगातार अनुपस्सथत पाए गए थे।
मरीजो् के साथ अभद्् व्यरहार करने राले चार वचवकत्सावधकावरयो् के
वखलाफ भी वरभागीय कार्वराई के आदेश वदए गए ह्ै। रही्,
स्थानांतरण के बाद नरीन तैनाती स्थल पर काय्वभार ग््हण न करने
राले डॉ. गजे्द्् वसंह के वरर्द्् वरभागीय जांच के वनदे््श जारी वकए
गए ह्ै। बीकेटी ट््ामा स्ेटर के चार वचवकत्सावधकावरयो् से काय्व म्े
लापरराही के आरोप म्े स्पष््ीकरण तलब वकया गया है। इसके
अलारा, तीन वचवकत्सावधकावरयो् को लापरराही पर चेतारनी जारी
की गई है। उच््ावधकावरयो् के आदेशो् की अरहेलना और काय्व म्े
लापरराही के मामलो् म्े पांच वचवकत्सावधकावरयो् की रेतन रृव््द
रोकने के साथ परवनंदा दंड वदया गया है। रही्, क््य नीवत के वरपरीत
दरा खरीदने के दोषी पाए गए दो वचवकत्सावधकावरयो् की प्ेशन म्े
10 प््वतशत कटौती के वनदे््श वदए गए ह्ै।

प््ॉपट््ी वरराद म्े
छोटे भाई की पीट–

पीटकर हत्या
अलीगढ, 12 जनररी
(एजे्वसयां)। अलीगढ् मे् महज
चार बीघा जमीन के वरराद मे् बडे
भाई और उसके बेटो् ने छोटे भाई
की पीट–पीटकर हत्या कर दी।
हमलाररो् ने घर मे् घुसकर पत्नी
के सामने ही छोटे भाई को
घसीटकर कमरे से बाहर वनकाला।
इसक ेबाद बरेहमी स ेपीट–पीटकर
गभंीर रप् स ेघायल कर वदया। इस
दौरान पत्नी अपने बच््ो् के साथ
रही् मौजूद थी। रो बार-बार जेठ
को रोक रही थी। लेवकन रो नही्
माना। वफर अधमरी हालत मे्
छोड्कर भागा। पवरजन आनन–
फानन उसे मेवडकल कॉलेज ले
गए, जहां डॉक्टरो् ने मृत घोवषत
कर वदया। सूचना वमलने पर थाना
बन्ना देरी पुवलस मौके पर पहुंची,
पंचनामा भरकर शर को
पोस्टमाट्वम के वलए भेज वदया।
मृतक की 4 साल की बेटी ने
बताया- मेरे पापा को ताऊ और
भईया ने तार से मारा। उनके खून
वनकल रहा था।

संभल, 12 जनररी (एजे्वसयां)। संभल वजले के वसरसी
कस्बे के मोहक्ला शक््ी मे् सरकारी जमीन पर बने अरैध
मकानो् को हटाने की कार्वराई शुर् कर दी गई है।
सोमरार को प््शासन जेसीबी की मदद से मकानो् को
वगररा रहा है। यह मकान करीब दस रष्व पहले ग््ाम
समाज और खाद के गड््ो् की आरव््ित भूवम पर बनाए
गए थे। लंबे समय से चली आ रही वशकायतो् के बाद
मामला तहसीलदार न्यायालय मे् पहुंचा।
जहां सुनराई के दौरान तथ्यो् के आधार पर मकान खाली
करने के आदेश वदए गए। न्यायालय के आदेश के बारजूद
मकान सर्ावमयो ्न ेसमय पर मकान खाली नही ्वकए। इसके
बाद प््शासन ने सख्त र्ख अपनाते हुए मकान ध्रस्् करने
के आदेश जारी कर वदए। इसी क््म मे् रवररार से कार्वराई
शुर् हुई वजसमे् नायब तहसीलदार के नेतृत्र मे् राजस्र
वरभाग की टीम मौक ेपर मौजदू रही। वकसी भी अव््पय सस्थवत
से वनपटने के वलए पुवलस बल को भी एहवतयातन तैनात

वकया गया है। प््शासन द््ारा नोवटस जारी वकए जाने के बाद
इलाके मे् खलबली मच गई थी। शवनरार को नायब
तहसीलदार बबलू कुमार राजस्र वरभाग की टीम के साथ
वसरसी पहुंचे थे और ग््ाम समाज र खाद के गड््ो् की भूवम
पर बने आठ मकानो् को खाली करने के वलए नोवटस थमाए

गए थे। नोवटस मे् मकान खाली करने के वलए सोमरार
तक का समय वदया गया था। हालांवक, कार्वराई की
आशंका के चलते कई लोगो् ने रवररार को ही खुद अपने
मकानो् को तोड्ना शुर् कर वदया। तहसीलदार धीरे्द््
कुमार वसंह ने बताया वक यह सभी मकान आरव््ित
सरकारी भूवम पर बनाए गए थे और न्यायालय से इन्हे्
खाली कराने का आदेश पहले ही हो चुका है।
आदेश के अनुपालन मे् प््शासवनक कार्वराई की जा रही है।
रवररार को अयूब हसन, जुस्कफकार हुसैन, असकरी,
कावमल और मोहम्मद समेत कई लोगो् के मकानो् को तोड्ा
जाने लगा। कार्वराई के दौरान मकान स्रावमयो् का रो-रोकर
बुरा हाल रहा। रष््ो् की मेहनत से बनाए गए मकान टूटते
देख पवररारो् मे् गम और आक््ोश दोनो् देखने को वमला।
रही् प््शासन का कहना है वक सरकारी और आरव््ित भूवम
को अवतक््मण मुक्त कराना उनकी वजम्मेदारी है। कार्वराई
पूरी तरह न्यायालय के आदेश के तहत की जा रही है।

संभल में फिर चला बुलडोजर सरकारी जमीन पर तैयार फकए थे मकान
प््शासन की पहुंची टीम, लोग भी खुद तोड्ने लगे

मां-पत्नी की हत्याकर खोपडी का मांस खा गया
कुशीनगर में लाठी-डंडों से िीटा, ईंट से पसर कूचा

लोगों िर फेंके मांस के टुकडे
कुशीनगर, 12 जनररी (एजे्वसयां)। कुशीनगर मे् एक युरक ने पत्नी
और मां की हत्या कर दी। पहले दोनो् को लाठी-डंडो् से पीटा, वफर
ई्ट से वसर कुचल वदया। इसके बाद उसने दोनो् की खोपड्ी का मांस
वनकालकर खाने लगा। जब गांरराले मौके पर पहुंचे, तो रह उन पर
मांस के टुकड्े फे्कने लगा। सूचना वमलते ही पुवलस मौके पर पहुंची
और छत पर बैठे युरक को वगरफ्तार कर वलया। दोनो् शरो् को
पोस्टमॉट्वम के वलए भेजा। रारदात अवहरौली थाना ि््ेत्् के परसा गांर
की है। आरोपी का नाम वसकंदर गुप्ता (30) है।

कानपरु, 12 जनररी (एजेव्सया)ं।
उत््र प््देश के कानपुर स्सथत
घाटमपुर कोतराली ि््ेत्् के
गोपालपुर मजरा शारदेपुर मे्
रवररार रात शराब की लत ने एक
पवररार को पूरी तरह तबाह कर
वदया। शराब पीने के वररोध से
नाराज एक पवत न ेअपनी पाचं माह
की गभ्वरती पतन्ी और ढाई साल के
मासूम बेटे की धारदार हवथयार से
हत्या कर दी।

नशे में लौटा िपि, घर में मच
गया कोहराम

आरोपी सुरे्द्् यादर उफ्फ स्रामी
रवररार रात करीब नौ बजे शराब
के नशे मे् घर पहुंचा। पत्नी र्बी
देरी ने एक बार वफर शराब पीने
का वररोध वकया। इसी बात को
लेकर दोनो् के बीच कहासुनी बढ्ी
और वरराद देखते ही देखते वहंसा
मे् बदल गया।
गरंभविी ितंनी और मासूम िर

बेरहमी से वार
गुस्से से बेकाबू सुरे्द्् ने धारदार
हवथयार से पहले पत्नी र्बी देरी
(32) की गद्वन पर ताबड्तोड्
रार वकए। इसके बाद उसने ढाई
साल के बेटे लरांश के वसर पर भी
कई रार कर उसे भी मौत के घाट
उतार वदया। रारदात के बाद
आरोपी मौके से फरार हो गया।
देरर ने देखा खौफनाक मंजर
कुछ देर बाद जब देरर पप्पू घर
पहुंचा तो जमीन पर खून से
लथपथ भाभी और भतीजे के शर
पड्े थे। यह दृश्य देखकर उसके
होश उड् गए। आनन-फानन मे्

पुवलस को सूचना दी गई।
मौके िर िहुंचे आला

अपधकारी, फॉरेंपसक जांच
सूचना वमलते ही जेसीपी कानून
व्यरस्था आशुतोष कुमार, डीसीपी
दीपे्द्् नाथ चौधरी, एडीसीपी योगेश
कुमार समेत कई रवरष्् अवधकारी
मौके पर पहुंचे। फॉरे्वसक टीम ने
घटनास्थल से साक्््य जुटाए और
आलाकत्ल (बांका) को बरामद कर
वलया गया।

शराब को लेकर रोज का
झगडंा, बनी मौि की वजह

डीसीपी दीपे्द्् नाथ चौधरी ने
बताया वक शरुआ्ती जाचं मे ्सामने
आया है वक सुरे्द्् शराब का आदी
था। पत्नी र्बी देरी उसके नशे
और खच्व को लेकर लगातार
वररोध करती थी। इसी घरले ूकलह
ने आवखरकार खौफनाक र्प ले
वलया। ग््ामीणो् के अनुसार सुरे्द््
कभी ट््क मे् खलासी तो कभी
मजदूरी करता था। कम आमदनी
के बारजूद रह ज्यादातर पैसा
शराब मे् उड्ा देता था। इससे घर

का खच्व चलाना मुस्शकल हो गया
था और इसी बात को लेकर पवत-
पत्नी मे् आए वदन झगड्े होते थे।
पुवलस ने आरोपी की वगरफ्तारी के
वलए तीन वरशषे टीमे ्गवठत की है।्
संभावरत वठकानो् पर छापेमारी की
जा रही है और आसपास के गांरो्
के सीसीटीरी कैमरे भी खंगाले जा
रहे है्।
शराब की लि ने छीना सब कुछ
पांच माह की गभ्वरती पत्नी और
मासूम बेटे की हत्या की यह
रारदात एक बार वफर सराल खड्ा
करती है वक शराब की लत वकस
तरह इंसान को हैरान बना देती है।
नशे की आग मे् सुरे्द्् ने न वसफ्फ
अपने पवररार को खत्म वकया,
बस्कक अपनी वजंदगी भी अंधेरे मे्
झो्क दी। पुवलस ने देर रात मां
और बेटे के शरो् को पोस्टमॉट्वम
के वलए भेज वदया है। एसीपी
घाटमपुर कृष्णकांत यादर ने
बताया वक तहरीर वमलने के बाद
मकुदमा दज्व कर आग ेकी कार्वराई
की जाएगी।

शराब के लिए पत्नी और बेटे को काट डािा

वफरोजाबाद, 12 जनररी (एजे्वसयां)। यूपी के
वफरोजाबाद स्सथत थाना नारखी ि््ेत्् के ग््ाम जाखई
मे् हुए सनसनीखेज सौरभ जादौन हत्याकांड का
पुवलस ने 24 घंटे मे् सोमरार को खुलासा कर वदया।
इस जघन्य हत्याकांड को मृतक की पत्नी प््ीवत ने
अपने प््ेमी सूरज और उसके एक साथी सलमान के
साथ वमलकर अंजाम वदया था। पुवलस मुठभेड् मे्
मखुय् अवभयकुत् सरूज घायल हो गया। पवुलस न ेतीनो्
आरोवपयो् को कोट्व मे् पेश कर जेल भेज वदया। इधर,
मृतक का शर पोस्टमाट्वम कराकर पवरजन को सौ्पा।

पंंीपि के हो गए थे सूरज से संबंध
सौरभ (26) मूलर्प से गादुरी, वनधौली कलां, एटा
का रहने राला था। चार साल से रह थाना उत््र के
लक्््मी नगर मे् अपने बड्े भाई वमथुन के पवररार के
साथ अपने पत्नी प््ीवत और तीन साल के बेटे आवदत्य
को लेकर रह रहा था। सौरभ की हत्या के संबंध मे्
वगरफ्तार अवभयुक्तो् से पूछताछ के बाद पुवलस ने

सोमरार को खुलासा वकया वक मृतक सौरभ की पत्नी
और अवभयुक्त सूरज कुशराह वनरासी जाखई, नारखी
के बीच काफी समय से पे््म प््संग (अरैध संबंध) चल
रहा था। सौरभ इन संबंधो् के बीच मे् बाधक बन रहा
था, वजसे रास््े से हटाने के वलए पत्नी और प््ेमी ने
खौफनाक सावजश रची। सलमान वनरासी जाखई, नारखी
को सूरज और प््ीवत ने 50 हजार र्पये के लालच मे्
हत्या की रारदात मे् शावमल वकया। 
9 जनररी की शाम को सौरभ को हत्या की सावजश के
तहत ही सूरज ने फोन कर जाखई गांर मे् बुलाया।
जाखई के पूर्व प््धान उदयरीर वसंह के खेत मे् ट््ूबरेल
की कोठरी के पास सौरभ को सूरज और उसके साथी
सलमान न ेशराब वपलाई थी। इसक ेबाद मफलर स ेगला
कसकर हत्या कर दी। इसके बाद सलमान और सूरज ने
कोठरी मे् शर खी्चने के बाद बडे् चाकू से गला काटा
था। साक्््य वमटाने के वलए उसका वसर धड् से अलग
कर बोररेल (बोवरंग) मे् फे्क वदया गया। 

एक और पवत का कत्ल : प््ेमी संग पत्नी ने रची सावजश
शराब पिलाई-मफलर से घोंटा गला, पसर काटकर बोरवेल मंे फंेका

पूर्व वरधायक इरफान
पर गै्गस्टर मामले

मे् बहस पूरी
फैसला सुरव््ित

प््यागराज, 12 जनररी
(एजे्वसयां)। कानपुर नगर के
सीसामऊ से सपा के पूर्व
वरधायक इरफान सोलंकी की
गैग्सट्र क ेतहत दज्व मकुदम ेकी
कार्वराई रद्् करने की मांग मे्
दायर अज््ी पर बहस पूरी हो गई
है। इलाहाबाद हाईकोट्व ने दोनो्
पि््ो् की दलीले् सुनने के बाद
फैसला सुरव््ित कर वलया है।
यह आदेश न्यायमूव्तव सवमत
गोपाल की एकल पीठ ने वदया
है। जाजमऊ थाने मे् वदसंबर
2022 को इरफान पर गै्गस्टर
एक्ट के तहत मुकदमा दज्व
वकया गया था। ट््ायल कोट्व की
ओर से जारी समन आदेश
सवहत पूरी कार्वराई को रद्् करने
की मांग मे् इरफान ने हाईकोट्व
मे् अज््ी दायर की थी।
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सोलन, 12 जनवरी (एजेंखसयां)। पखंंिम
बंगाल खवधानसभा चुनाव से पहले सिंंाधारी
पारंंी तृणमूल कांगंंेस की चुनावी मैनेजमेंर
कंपनी आई-पैक के खठकानों पर पंंवतंटन
खनदेशालय (ईडी) की छापेमारी ने
राजनीखतक सरगमंंी बढंा दी है। 

भाजपा सांसद अनुराग ठाकुर ने सोमवार
को ममता सरकार पर खनशाना साधा। भाजपा
सांसद अनुराग ठाकुर ने पतंंकारों से बात
करते हुए कहा, ममता बनजंंी ने बंगाल को
ऐसी हालत मंे पहुंचा खदया है खक वहां
बांनंलादेशी घुसपैखठयों और रोखहंनंया
मुसलमानों को सुरकंंा दी जा रही है। कुछ
लोग बम बनाने में शाखमल हंै, तो कुछ
नकली करेंसी के साथ पकडें जा रहे हैं।
बंगाल को असुरखंंकत बनाने और भंंषंंाचार के
नए मॉडल बनाने की कोखशशें की जा रही हैं।
जब भंंषंंाचार की जांच होती है, तो मुखंयमंतंंी
जांच में रंकावर डालने की कोखशश करती हैं।
अनुराग ठाकुर ने कांगंंेस दंंारा वीबी जी राम जी

खबल का खवरोध करने पर खनशाना साधा।
उनंहोंने कहा, कांगंंेस का खसफंफ एक ही एजेंडा
है। यह दुखनया की एकमातंं पारंंी है जो गरीबों
के खवकास का खवरोध करती है, गरीबों के खलए
काम का खवरोध करती है और यहां तक खक
भगवान राम के नाम का भी खवरोध करती है।
मैं कांगंंेस से पूछता हूं खक कंया आपको ददंट
होता है अगर गरीबों को जी राम जी योजना के
तहत 100 खदन के बजाय 125 खदन का काम

खमले, जंयादा मजदूरी खमले, 15 खदन
के बजाय सात खदन में पेमेंर खमले,
दरेी होन ेपर लयंाज क ेसाथ मआुवजा
खमले या काम न खमलने पर
बेरोजगारी भिंंा खमले?
संथानीय पंचायत चुनाव के बारे में
भाजपा सांसद अनुराग ठाकुर ने
कहा, पंचायत में हुए काम खदिाते हैं
खक खवकास कसै ेखकया जा सकता ह।ै
एक ही पंचायत में पोसंर ऑखफस,
शहीदों का संमारक और एक बडंा

िेल का मैदान बनाया गया है, जो एक मजबूत
खमसाल है। हमारे समंमाखनत सांसद सुरेश
ककंयप ने इस पंचायत के खलए खदल िोलकर
फडं खदया, खजसक ेखलए मै ंउनका आभार वयंकतं
करता हूं। मैं कहना चाहूंगा खक जल शबंकत
पंचायत चुनाव होने चाखहए, नए पंचायत
पंंखतखनखध चुने जाने चाखहए और जी राम-जी
जसैी योजनाओ ंक ेजखरए पचंायतो ंका खवकास
खकया जाना चाखहए।

बंगाल मे् बांग्लादेिी घुसपैखियो् और रोखहंग्या
मुसलमानो् को दी जा रही सुरक््ा : अनुराग िाकुर

नई खदलंली, 12 जनवरी (एजंेखसयां)।
भारत के राषंंंंीय मानवाखधकार आयोग
(एनएचआरसी) ने सोमवार को कहा
खक टंंेनों में हलाल-सखंरिफाइड िाना
परोसने के मुदंंे पर इंखडयन रेलवे दंंारा
सौंपी गई खरपोरंट अधूरी है और इसमें
पारदखंशटता की भी कमी है।
एनएचआरसी ने रेलवे बोडंट को
एक खशकायत के बाद नोखरस जारी
खकया था, खजसमें आरोप लगाया
गया था खक इंखडयन रेलवे नॉन-
वेखजरेखरयन िाने में खसरफंं हलाल-
पंंोसेसंड मीर परोसता है, जो
खशकायतकतांट क ेअनसुार, अनखुचत
भेदभाव पैदा करता है और
मानवाखधकारों का उलंलंघन करता
है। इसके जवाब में, रेलवे बोडंट ने
कमीशन को बताया खक टंंेनों में
हलाल-सखंरिफाइड िाना बेचने या
परोसने का कोई आखधकाखरक
पंंावधान नहीं है। रेलवे बोडंट के
एक वखरषंं अखधकारी ने कहा,

इखंडयन रलेव ेऔर आईआरसीरीसी
अपने फूड पंंोडकंटंस के खलए फूड
सफेरंी एडं सरंैडंरसंंट अथॉखररी ऑफ
इंखडया की गाइडलाइनंस को फॉलो
करते हैं, और साथ ही कहा,
इखंडयन रलेव ेमे ंहलाल-सखरंिफाइड
िाना परोसने का कोई
आखधकाखरक पंंावधान नहीं है।
रलेव ेअखधकाखरयो ंन ेयह भी बताया
खक हाल ही में केंदंंीय माखहती

आयोग (सीआईसी) के सामने
एक ऐसा ही मामला उठाया गया
था। एक आवेदक ने सूचना के
अखधकार कानून के तहत यह
जानकारी मांगी थी खक कंया टंंेनों में
नॉन-वेज िाने में हलाल-पंंोसेसंड
मीर परोसा जाता है। रेलवे बोडंट ने
सीआईसी के सामने यह संरैंड
खलया था खक इंखडयन रेलवे दंंारा
कोई भी हलाल-सखंरिफाइड िाना

नहीं परोसा जाता है। 
सीआईसी ने अपने आदेश में

रेलवे की बात को खरकॉडंट खकया
और कहा खक चीफ खंंपंखसपल
इनंफॉमंंेशन ऑखफसर ने साफतौर
पर और लगातार कहा है खक
आईआरसीरीसी के पास हलाल-
सखंरिफाइड िाने की खकसी
पॉखलसी, उसकी मजंरूी की पंखंंंकया,
या इस संबंध में याखंंतयों से ली गई
खकसी साफ सहमखत के बारे में
कोई खरकॉडंट या दसंंावेज मौजूद
नहीं हंै। हालांखक, एनएचआरसी
ने पाया खक रेलवे दंंारा सबखमर
की गई खरपोरंट अधूरी और
पारदखंशटता की कमी वाली लगती
है, िासकर कंयोंखक यह याखंंतयों
की पसंद की आजादी को
पंंभाखवत करती ह,ै य ेएक मौखलक
अखधकार है जो वंयबंकतयों को यह
जानने की आजादी देता है खक वे
कंया िा रहे हंै।

टंंेनों में हलाल िाने का खववाद

एनएिआरसी ने रेलवे की चरपोरंट को बताया
'अधूरा', पारदचंशटता पर उठाए सवाल

नई खदलंली, 12 जनवरी (एजेंखसयां)। देसी
रेक कंपनी जोहो कंपनी के फाउंडर और
सीईओ शंंीधर वेमंबू आजकल खफर चचंाट में
हैं। अमेखरका में कैखलफोखंनटया की एक
अदालत ने उनंहें तलाक के मामले में 1.7
अरब डॉलर यानी 15 हजार करोड ंरपंय ेका
बॉनंड जमा करने का आदेश खदया है। इसे
भारत का सबसे महंगा और दुखनया का चौथा
सबसे महंगा तलाक बताया जा रहा है।
हालांखक कोरंट ने यह आदेश खपछले साल
जनवरी में दे खदया था लेखकन यह अब
सावंटजखनक हुआ है। वेमंबू ने साल 1993 में
पंंखमला शंंीखनवासन से शादी की थी और
दोनों का एक बेरा भी है। वेमंबू अब भारत से
अपना खबजनेस चला रहे हैं। यहां हम
आपको दुखनया के पांच सबसे महंगे तलाक
के बारे में बता रहे हैं।

दबि गेट्र और मेदिंडा गेट्र
अमेखरका की खदनंगज रेक कंपनी
माइकंंोसॉफंर के फाउंडर खबल गेटंस और
उनकी पतंनी मेखलंडा गेटंस ने 27 साल तक
साथ रहने के बाद 3 मई, 2021 को तलाक
की घोषणा की थी। इसे दुखनया का अब तक
का सबस ेमहगंा तलाक माना जाता ह।ै माना
जाता है खक इस तलाक से मेखलंडा को 73
अरब डॉलर खमले। फोलंसंट की खरपोरंट के
अनुसार, तलाक के बाद मेखलंडा गेटंस को

खवखभनंन कंपखनयों में कम से कम $6.3
अरब के संरॉक खमले थे। खबल गेटंस आज
118 अरब डॉलर की नेरवथंट के साथ आज
दुखनया के रईसों की खलसंर में 15वें नंबर पर
हैं। मेखलंडा की नेरवथंट 17.6 अरब डॉलर
है।

जेफ बेजोर-मैके्जी स्कॉर
दुखनया के तीसरे बडंे रईस जेफ बेजोस और
उनकी पतंनी मैकेंजी संरॉक का 2019 में
तलाक हुआ था। ई-कॉमसंट साइर ऐमजॉन
के फाउंडर और उनकी पतंनी के तलाक की
िबरें काफी सुखंिटयों में रही थी। बेजोस को
गुजारे-भिंंे के तौर पर अपनी पतंनी को 38

अरब डॉलर देने पडंे थे। यह दुखनया का
दूसरा सबसे महंगा तलाक है। बेजोस 268
अरब डॉलर की नेरवथंट के साथ दुखनया के
तीसरे बडंे रईस हैं। संकॉर आज 37 अरब
डॉलर की नेरवथंट के साथ दुखनया के अमीरों
की खलसंर में 35वें नंबर पर हैं। वहीं संकॉर
की नेरवथंट 41.9 अरब डॉलर है।

एिेक-जोरदिन दवल्डनस्रीन
फंंांसीसी-अमेखरकी खबजनसमैन और आरंट
डीलर एलके खवलडंनसरंीन न ेसाल 1999 में
अपनी पतंनी को तलाक देने की घोषणा की
थी। दोनों की शादी 21 साल बाद रूरी थी।
खवलंडनसंरीन को अपनी पतंनी जोसखलन

खवलंडनसंरीन को 3.8 अरब डॉलर गुजारा
भिंंा देना पडंा था। इसे इखतहास का तीसरा
सबसे महंगा तलाक माना जाता है।

र्पर्स मुड््ोक-मादरया तोव्स
मीखडया मुगल रंपरंट मुडंंोक और जनंटखलसंर
माखरया तोवंट ने 31 साल की शादी के बाद
साल 1998 में एक-दूसरे से अलग होने की
घोषणा की थी। माना जाता ह ैखक इसक ेखलए
तोवंट को 1.7 अरब डॉलर खमले थे। तलाक
के 17 खदन बाद ही मुडंंोक ने वेंदी डेंग से
शादी कर ली जबखक कुछ खदन बाद तोवंट ने
भी खवखलयम मैन को जीवनसाथी बना
खलया। वेमंबू का तलाक भी इतना ही महंगा
हो सकता है। साल 2024 में वेमंबू 5.85
अरब डॉलर की नेरवथंट के साथ फोलंसंट की
भारतीय अमीरों की खलसंर में 39वें नंबर पर
थे।

स्रीव-एदियन दवन
अमेखरका में लास वेगास के कसीनो खकंग
संरीव और एखलयन खवन ने दो बार एकदूसरे
से शादी की। उनकी पहली शादी 1963 से
1986 तक चली जबखक दूसरी शादी 1991
स े2010 तक चली। माना जाता ह ैखक दसूरी
बार तलाक होने पर एखलयन खवन को करीब
एक अरब डॉलर का गुजारा भिंंा खमला था।
यह अब तक दखुनया का पाचंवा ंसबस ेमहगंा
तलाक माना जाता है।

दुखनया का चौथा महंगा तलाक दे्गे श््ीधर रेम्बू! 
बरनाला, 12 जनवरी (एजेंखसयां)। पंजाबी खसंगर
गुलाब खसंह खसदंंं पर हमला करने की साखजश रच
रहे सरपंच समेत तीन आरोखपयों को बरनाला
पुखलस ने खगरफंतार खकया है। आरोखपयों में गांव
कोरदूना का सरपंच शाखमल है। आरोखपयों से गैर-
कानूनी हखथयार, खजंदा कारतूस, मोबाइल फोन,
बसंवफरं कार सखहत अनयं सामान बरामद खकया गया
है।
एसएसपी बरनाला मोहमंमद सरफराज आलम ने
बताया खक पुखलस को गुपंत सूचना खमली थी खक
गांव कोरदूना का सरपंच बलखजंदर खसंह और उसके
साखथयों ने एक गैंग बनाया हुआ है, जो खबजनेसमैन
और सेखलखंंिरी को धमकाकर उनसे खरशंंत वसूलता
है। सूचना के अनुसार आरोपी मोगा-बरनाला बाईपास
चौक के पास बैठकर एक सेखलखंंिरी पर हमला करने
की योजना बना रहे थे। पुखलस ने कारंटवाई करते हुए
मौके पर छापा मारा और बलखजंदर खसंह, बलखवंदर
खसंह और गुरखवंदर खसंह को खगरफंतार कर खलया।
आरोखपयों के पास से एक देसी खपसंंौल 32 बोर, एक
मैगजीन, 32 बोर के तीन खजंदा कारतूस, एक डमी
खपसंंौल, चार मोबाइल फोन, एक लकडंी का डंडा
और एक सफेद रंग की बंसवफंर कार बरामद की गई।
पुखलस जांच में सामने आया खक आरोखपयों की खनशाने
पर फरवाही क ेमशहरू पजंाबी खसगंर गलुाब खसहं खसदंंं

थे। बताया गया खक खसंगर दंंारा सरपंचों के नाम पर
गाए गए एक गाने को लेकर सरपंच बलखजंदर खसंह
नाराज था और उसने सोशल मीखडया पर लाइव
वीखडयो डालकर खसंगर को धमकी भी दी थी। तीनों
आरोपी खसंगर पर हमला कर अपनी पहचान बनाना
चाहते थे, ताखक इसके बाद अनंय सेखलखंंिरी और
खबजनेसमैन को डराकर उनसे मोरी रकम वसूली जा
सके। एसएसपी ने बताया खक आरोखपयों के खिलाफ
पहले भी कई आपराखधक मामले दजंट हंै।
खफलहाल थाना खसरी-2 बरनाला मे ंआरोखपयो ंके
खिलाफ अलग-अलग धाराओ ंक ेतहत कसे दजंट
कर आगे की जांच शुरं कर दी गई है। पुखलस
यह भी पता लगाने में जुरी है खक इस गैंग के तार
और खकन-खकन लोगों से जुडें हो सकते हैं।

बरनाला में सरपंि चगरफंतार : पंजाबी
चसंगर पर हमले की पंलाचनंग
हखथयार भी खमले, गांव के मुखिया का वसूली गैंग

मुंबई, 12 जनवरी (एजंेखसयां)। महाराषंंंं में
खनकाय चुनाव में कुछ खदन ही बचे हैं। इसी
बीच खशवसेना क ेएक पंवंकतंा ने सोमवार को
बॉमंबे हाई कोरंट में याखचका दायर खकया।
उनंहोंने पंंखतदंंंदंंी खशवसेना (यूबीरी) की
उमंमीदवार और पूवंट नगर महापौर खकशोरी
पेडनेकर के नगर खनगम चुनाव नामांकन को
चुनौती दी है। उनका आरोप है खक पेडनेकर
ने अपने खिलाफ दजंट एफआईआर के बारे में
जानकारी छुपाई है।

चुनाव बाद रुनवाई होगी-अदाित
महाराषंंं ं के उपमुखंयमंतंंी एकनाथ खशंदे की
खशवसेना की पंंवकंता सुसी शाह ने मुखंय
नंयायाधीश चंदंंशेिर और नंयायमूखंतट गौतम
अंिडं की पीठ के समकंं याखचका का खजकंं
करते हुए ततंकाल सुनवाई की मांग की।
हालांखक, अदालत ने यह कहते हुए याखचका
िाखरज कर दी खक 15 जनवरी को होने वाले

नगर खनगम चुनावों में केवल कुछ ही खदन बचे
हैं। उनंहोंने कहा खक चुनाव के बाद याखचका पर
सुनवाई की जाएगी।
पेडनेकर ने वाडंट 199 (मधंय मुंबई) से
बहृनमंुबंई नगर खनगम (बीएमसी) चनुाव लडनंे
के खलए अपना नामांकन पतंं जमा कर खदया
है। शाह ने अपने वकील कलंपेश जोशी के
माधंयम से दायर याखचका में उचंं नंयायालय

से खररखंनिंग ऑखफसर को पेडंनेकर के फॉमंट को
अवधै, अमानयं और अनखुचत घोखषत करन ेऔर
उसे िाखरज करने का खनदंंेश देने की मांग की।
कई एफआईआर दछपाने के िगे आरोप

याखचका के अनुसार, पेडनेकर ने अपने
हलफनामे में जानबूझकर कई महतंवपूणंट
तथंयों को खछपाया और दबाया है, जैसे खक
उनके खिलाफ गंभीर अपराधों के खलए दजंट
कई एफआईआर। याखचका में दावा खकया
गया है खक पेडनेकर के खिलाफ कई मामले
लंखबत हंै, खजनमें कोखवड-19 महामारी के
दौरान कखथत तौर पर की गई धोिाधडंी का
एक मामला भी शाखमल है। 
याखचका में कहा गया है, “पेडनेकर ने मंुबई
की महापौर के रंप में अपने कायंटकाल के
दौरान मुंबई भर के खवखभनंन पुखलस संरेशनों में
उनके खिलाफ दजंट पांच एफआईआर के बारे में
खववरण खछपाया है।”

मुंबई की पूर्व मेयर के खिलाफ हाईकोर्व पहुंची खिरसेना
गलत सूचना के साथ नामांकन दाखिल करने का आरोप

नई खदलंली, 12 जनवरी (एजेंखसयां)। चुनावी राजंय
पखंंिम बंगाल में चुनाव की तैयाखरयां शुरं हो चुकी
है। रीएमसी और भाजपा के बाद अब कांगंंेस ने भी
अपनी रणनीखत को धार देना शुरं कर खदया है।
इसके खलए कांगंंेस ने  बडंी तैयारी शुरं कर दी है।
बंगाल को लेकर कांगंंेस 17 जनवरी को खदलंली में
अहम बठैक करने जा रही ह,ै खजसमे ंकागंंंसे क ेबडंे
नेता बंगाल के नेताओं के साथ खवधानसभा चुनाव
की रणनीखत को अंखतम रंप देने का काम करंेगे।
सूतंंों के अनुसार कांगंंेस के बडंे नेता आगामी
खवधानसभा चुनावों के खलए चुनाव की तैयाखरयों
और रणनीखत पर चचंाट करने के खलए 17 जनवरी को
खदलंली में पखंंिम बंगाल के पारंंी के वखरषंं नेताओं
के साथ बैठक करेंगे। बताया जा रहा है खक पखंंिम
बंगाल के खलए पारंंी की संकंंीखनंग कमेरी की बैठक
भी 18 जनवरी को कोलकाता में होगी। िबरों के
मतुाखबक राजयं राजनीखतक कारंटवाई सखमखत क ेसदसयंों
और चुनाव सखमखत के सदसंयों के साथ-साथ राजंय
के खलए पारंंी के वखरषंं पयंटवेकंंकों की अनंय बैठकें
भी 18 जनवरी को कोलकाता में होंगी।

चुनावी गठबंधन पर होगी चच्ास
सूतंंों ने बताया खक 17 जनवरी की बैठक के दौरान
चुनावों के खलए पारंंी की रणनीखत पर चचंाट होने और
उसे अंखतम रंप खदए जाने की संभावना है। कांगंंेस
को यह भी तय करना है खक वह चुनावों के खलए

खकनके साथ गठबंधन करेगी। कांगंंेस ने सुदीप रॉय
बमंटन, शकील अहमद िान और पंंकाश जोशी को
पखंंिम बंगाल खवधानसभा चुनाव के खलए वखरषंं
पयंटवेकंंक खनयुकंत खकया है।

कौन-कौन रे नेता हो्गे बैठक मे् हो्गे शादमि
कांगंंेस अधंयकंं मबंललकाजंटुन िडंगे, एआईसीसी
महासखचव संगठन पंंभारी केसी वेणुगोपाल,
एआईसीसी महासखचव पखंंिम बंगाल पंंभारी गुलाम
अहमद मीर और पखंंिम बंगाल कांगंंेस कमेरी के
पंंमुि शुभंकर सरकार सखहत अनंय लोगों के 17
जनवरी की बैठक में भाग लेने की उमंमीद है। ये
बैठकें पखंंिम बंगाल में चल रहे मतदाता सूची के
खवशेष गहन संशोधन पर खववाद के बीच हो रही हैं,
खजसकी रीएमसी और कांगंंेस जैसी पाखंरटयों ने कडंी
आलोचना की है।

बंगाल में िुनावी रणनीचत को धार देगी कांगंंेस
17 जनवरी को बैठक; तैयाखरयों पर करंेगे मैराथन मंथन

खदलंली हाईकोरंट का फैसला
जय अनमोल अंबानी को शो कॉज नोखरस पर राहत

नहीं, 10 खदन में जवाब देने के खदए खनदंंेश
नई खदलंली, 12 जनवरी (एजेंखसयां)। खदलंली हाईकोरंट ने यूखनयन बैंक
ऑफ इंखडया दंंारा खरलायंस होम फाइनेंस खलखमरेड के बैंक िाते को
धोिाधडंी घोखषत करने की पंंखंंकया से जुडंे मामले में खरपंपणी की है।
कोरंट ने उदंंोगपखत अखनल अंबानी के बेरे और आरएचएफएल के
खनदेशक जय अनमोल अंबानी को जारी शो कॉज नोखरस पर ततंकाल
रोक लगाने से इनकार कर खदया है। नंयायमूखंतट जसमीत खसंह ने
याखचकाकतंाट को खनदंंेश खदया खक वह 10 खदनों के भीतर बैंक के समकंं
अपना पकंं रिे।
अदालत ने संपषंं खकया खक बैंक दंंारा इस संबंध में खलया जाने वाला कोई भी
पखरणामी खनणंटय इस मामले में हाईकोरंट के आदेश के अधीन रहेगा। सुनवाई
के दौरान नंयायालय ने कहा खक वह शो कॉज नोखरस पर रोक नहीं लगाएगा
और याखचकाकतंाट को नोखरस के जवाब में अपनी दलीलें रिने का अवसर
खदया जाएगा। साथ ही खरर याखचका को लंखबत रिा जाएगा और आगे के
आदेश पर नजर रिी जाएगी। अदालत में यह भी सहमखत बनी खक जय
अनमोल अंबानी आज से 10 खदनों के भीतर शो कॉज नोखरस का जवाब
दाखिल करेंगे और 30 जनवरी को वंयबंकतगत सुनवाई के खलए उपबंसथत
होंगे। इसके बाद बैंक याखचकाकतंाट या उसके अखधकृत पंंखतखनखध को सुनने
के बाद एक कारण सखहत आदेश पाखरत करेगा, खजसे अगली सुनवाई की
तारीि पर अदालत में पेश खकया जाएगा।

कंया आयुष डॉकंररों को भी पंजीकृत खचखकतंसक का दजंाट? 
याचिका पर अदालत ने सरकार से मांगा जवाब

नई खदलंली, 12 जनवरी
(एजेंखसयां)। सुपंंीम कोरंट ने
सोमवार को एक याखचका पर
सुनवाई की। इस दौरान नंयायालय
ने कानून, संवासंथंय और आयुष
मंतंंालयों से जवाब मांगा है।
नंयायालय ने यह कदम एक
जनखहत याखचका (पीआईएल) पर
उठाया है। याखचका में मांग की गई
ह ैखक एलोपखैथक डॉकरंरो ंकी तरह
आयुष डॉकंररों को भी कानून के
तहत ‘पंजीकृत खचखकतंसक’ का
दजंाट खदया जाए।

कानून मे् बदिाव की मांग
याखचका में 1954 के ‘डंंनंस एंड
मैखजक रेमेडीज एकंर’ की समीकंंा
करने की बात कही गई है। मांग है
खक आज के वैजंंाखनक खवकास के

खहसाब से इस
कानून को
अपडेर करने के
खलए एक
खवशेषजंं सखमखत
बनाई जाए।
याखचकाकतंाट का
कहना है खक
आयुष डॉकंररों
को इस एकरं की धारा दो (सीसी)
के तहत  ‘पंजीकृत खचखकतंसक’
शाखमल खकया जाना चाखहए।

कोर्स मे् ददिचस्प बातचीत
चीफ जबंसरस सूयंटकांत और
जबंसरस जॉयमालंय बागची की बेंच
ने इस मामले की सुनवाई की।
याखचका कानून के छातंं खनखतन
उपाधंयाय ने दायर की है, खजनका

पकंं उनके खपता
और वकील
अ खं ंश नी
उपाधंयाय ने
रिा। सुनवाई
के दौरान चीफ
जबंसरस ने पूछा,
कंया वह आपका
बेरा है? 

वकील ने कहा, हां। इस पर बंेच ने
खरपंपणी की, हमें लगा था उसे गोलंड
मडेल वगैरह खमलेगा, लेखकन वह तो
पीआईएल दाखिल कर रहा है। अब
तुम पढंाई कंयों नहीं करते? कोरंट ने
आगे कहा खक वे नोखरस जारी कर
रहे हैं, खसफंफ उनके बेरे के खलए,
ताखक वह अचंछे से पढंाई करे। इस
एकंर का मकसद कुछ मामलों में

दवाओं के खवजंंापन को खनयंखंंतत
करना है, ताखक जादईु गणुो ंका दावा
करने वाले उपायों के कुछ िास
उदंंेकंयों के खलए खवजंंापन पर रोक
लगाई जा सके। 
एकरं की धारा दो (सीसी) ‘पजंीकतृ
खचखकतंसक’ की पखरभाषा से संबंखधत
है। याखचका में कहा गया है, यह
एकंर जनता को झूठे और गुमराह
करने वाले मेखडकल खवजंंापनों से
बचाने के खलए बनाया गया था।
हालांखक, धारा तीन (डी) कुछ
बीमाखरयों और बंसथखतयों से संबंखधत
खवजंंापनों पर पूरी तरह से रोक
लगाती है। वहीं एकंर की धारा तीन
कुछ बीमाखरयों और खवकारों के
इलाज के खलए कुछ दवाओं के
खवजंंापन पर रोक से संबंखधत है।

सीएम रेिा : 'दंगा आरोखपयों की
जमानत मांग से देश संंलंध,
जेएनयू में आतंकवाखदयों का

खकया गया समथंटन'
नई खदलंली, 12 जनवरी (एजंेखसयां)।
खदलंली की मुखंयमंतंंी रेिा गुपंता ने
सोमवार को कहा खक जवाहरलाल
नेहरं खवशंंखवदंंालय (जेएनयू) में
हाल ही में हुए खवरोध पंंदशंटन जैसी
घरनाओं से पूरा देश संंलंध है, जहां
दगंा आरोखपयो ंकी जमानत की मांग की
गई और आतंकवाखदयों का समथंटन
खकया गया। मुखंयमंतंंी ने संवाददाताओं
से कहा खक यह दुभंाटनंयपूणंट है खक छातंंों
ने अशोभनीय नारे लगाए और देश के
खिलाफ बातें कीं। वहीं उपराषंंं ंपखत
सीपी राधाकृषंणन ने कहा खक संवसंथ
लोकतंतंं में बहस, चचंाट, असहमखत
और यहां तक खक रकराव भी
आवकंयक ततंव हैं। पांच जनवरी को,
सपुंंीम कोरंट दंंारा 2020 क ेखदललंी दगंों
की साखजश के मामले में कायंटकतंाट
और पूवंट जेएनयू छातंं उमर िाखलद
और शरजील इमाम की जमानत से
इनकार करने के बाद कुछ छातंंों ने
कखथत तौर पर जएेनय ूपखरसर क ेअदंर
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी और केंदंंीय गृह
मंतंंी अखमत शाह के खिलाफ उकसाने
वाले नारे लगाए थे।

अकंंी बाजार में भीषण
अबंननकांड, तीन शवों

को खनकाला
छह िोगो् के फंरे होने की आशंका
अकंंी(सोलन), 12 जनवरी
(एजंेखसयां)। खहमाचल पंंदेश के
सोलन खजले में भीषण आग लग
गई। अकंंी बाजार में देर रात लगी
आग न ेनपेाली मलू क ेएक पखरवार
को अपनी चपेर में ले खलया। इस
दुिद घरना मेंसुबह सात साल के
एक बचंंे का शव बरामद खकया
गया। इसके बाद बचाव अखभयान
के दाैरान दाैरान बुरी तरह जल
चुके दो और शव खमले, खजनकी
पहचान करना मुबंककल है। जबखक
छह अनंय लोगों के मलबे में दबे
होने की आशंका जताई जा रही है।
आग लगने का कारण नेपाली मूल
के पखरवार दंंारा जलती अंगीठी को
घर के अंदर ले जाना बताया जा
रहा है, खजसके बाद संभवतः छह
से सात खसखलंडर फरने से आग ने
भीषण रंप ले खलया। 

दीपम जज के खिलाफ खलिीं
अपमानजनक बातंे, मदंंास हाई

कोरंट का खकताब पर बैन
पब्लिशर्स पर अवमानना एक्शन
चेनंनई, 12 जनवरी
(एजेंखसयां)। मदंंासहाई कोरंट ने
एक तखमल पुसंंक के पंंकाशन,
खबकंंी और खवतरण पर रोक लगा
दी ह।ै इस खकताब मे ंहाई कोरंट के
एक मौजूदा नंयायाधीश के
खिलाफ अपमानजनक खरपंपखणयां
थीं। नंयायालय ने इन खरपंपखणयों
को अतंयंत अपमानजनक और
आपखंंिजनक बताया। 
हाई कोरंट ने पंंकाशन कंपनी

कीझैकतंंु पबंललशसंट के खिलाफ
संवतः संजंंान लेते हुए अवमानना
की कायंटवाही भी शुरं की। यह
पुसंंक 8 जनवरी से शुरं होने
वाले चेनंनई पुसंंक मेले में
खवमोचन के खलए खनधंाटखरत है।
यह आदेश अखधवकंता पी.
नवीनपंंसाद की दायर याखचका पर
पाखरत खकया गया। 
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बफ्फ टपघलने की उम्मीद 

नये साल के शुरं
मे ंिी पहंंिम बंगाल
मे ं राजनीहतक रार
बता रिी िै हक साल
2026 भारतीय
राजनीहत की हदशा
तय करनेवाला
साहबत िोगा। इस

साल चार राजयंो:ं पहंंिम बंगाल,
असम, तहमलनाडु, केरल तथा
केदंंंशाहसत पंंदशे पदुुचरेी मे ंहवधानसभा
चुनाव िै।ं इन राजयंो ं की सतंंा में
बदलाव राषंंंंीय राजनीहतक पहरदशृयं पर
भी असर डालेगा, तयंोहंक
हवधानसभाओ ंके गहरत से संसद के
उचंं सदन राजयंसभा मे ं संखयंा बल
पंंभाहवत िोगा। इसी साल राजयंसभा की
75 सीटो ंके हलए भी चुनाव िोने िै।ं
साल की शुरआंत देश की सबसे
अमीर मिानगर पाहलका मुंबई याहन
बीएमसी समेत मिाराषंंंं के नगर
हनकाय चुनावो ंसे िै। बीएमसी चुनाव
ने 20 साल बाद ठाकरे बंधुओ:ं उदंंव
और राज को साथ आन ेपर मजबरू कर
हदया। सतंंापकंं और हवपकंं मे ंपल-पल
बदलते हरशतंो ं के अंदाज मे ं बदलते
समीकरर चुनाव पहररामो ंके बाद भी
गुल हखलायेगंे। मितवंपूरंण तो िर राजयं
की सतंंा िोती िै, पर देश की हनगािें
हफलिाल पहंंिम बंगाल पर हटकी िै।ं
11 साल से केदंंं मे ंसतंंारढं ंभाजपा
और डेढ ंदशक से बंगाल मे ंसतंंारढंं
तृरमूल कांगंेंस के बीच राजनीहतक
कटुता चरम पर िै। िुसपैठ,

एसआईआर और भंंिंंाचार पर तो
तकरार बरकरार िै िी, आईपैक के
चेयरमैन के दफतंर पर ईडी के छापे
और उसी बीच मुखयंमंतंंी ममता बनजंंी
के विां पिुंच कर कुछ दसंंावेज ले
आने के बाद बंगाल की सतंंा का संिषंण
चुनाव स ेपिल ेिी सडकंो ंपर नजर आ
रिा िै। ममता इसे केदंंं मे ं सतंंारढंं
भाजपा क ेइशार ेपर तरृमलू कांगंंसे की
चुनावी ररनीहत पर ईडी का डाका बता
रिी िै ंतो केदंंं सरकार और भाजपा इसे
सरकारी एजेसंी के कामकाज में
अवरोध डालने का गंभीर मामला बता
रिे िै।ं
तृरमूल सुपंंीमो ममता बनजंंी की

अतीत मे ंकांगंंेस और भाजपा, दोनो ंसे
राजनीहतक दोसंंी रिी, पर तब बंगाल
मे ं वाम मोचांण का शासन था। तीन
दशक से भी पुरानी वाम मोचांण सरकार
को अकेलेदम उखाड ंफेकंने के बाद
ममता ‘एकला चलो’ की राि पर िै।ं
राजनीहतक हवरोधाभाव की पराकाषंंा
यि हक बंगाल मे ं कांगंेंस और वाम
मोचांण गठबंधन कर तृरमूल के हवरदंंं
चुनाव लडतं ेिै,ं जबहक राषंंंंीय संंर पर
‘इंहडया’ मे ंतीनो ंसाथ-साथ िै।ं हपछले
चुनावी आंकडंे बताते िै ं हक कांगंेंस
और वाम मोचांण अब बंगाल की
राजनीहत मे ं िाहशेये पर िै।ं सतंंा की
लडांई तरृमलू और भाजपा क ेबीच ि।ै
ऐसे मे ंसबसे बडां सवाल यिी िै हक
बढतं की ओर अगंंसर भाजपा तयंा इस
बार तृरमूल का सतंंा- दुगणं भेद
पायेगी? हपछले चुनाव मे ंखुद ममता

को िरा कर भाजपा सनसनी फैलाने में
तो सफल रिी, लेहकन 294 सदसयंीय
हवधानसभा मे ं77 सीटो ंतक िी पिुंच
पायी। तृरमूल 215 सीटे ंजीत गयी।
तृरमूल को 48 और भाजपा को 38
पंंहतशत मत हमले थे। 2024 के
लोकसभा चुनाव मे ंयि फासला बढं
गया। 
यिी फासला तय करना भाजपा क ेहलए
बडीं चुनौती िै, तयंोहंक उसके पास पूरे
बंगाल मे ंसवंीकायणं चेिरा भी निी ंिै।
उसकी सारी उममंीदे ं पंंधानमंतंंी नरेदंंं
मोदी के कहरशमंे और गृि मंतंंी अहमत
शाि की चुनावी ररनीहत पर हटकी िै।ं
तीन कायणंकाल के बाद सतंंा हवरोधी
भावना सवंाभाहवक िै, पर ममता के
‘बांगलंा अकसंमता’ के मुदंें की काट
भाजपा निी ंकर पा रिी। एसआईआर
और िुसपैहठया हववाद के बीच अगर
भाजपा बंगाल मे ंमिाराषंंंं और हबिार
की पुनरावृहंंत कर पायी तो उसका
राषंंंंीय राजनीहत पर भी दूरगामी असर
िोगा।

दूसरा बडां और मुकशंकल राजयं
तहमलनाडु िै। विां दंंमुक की सरकार
िै, जो ‘इंहडया’ का िटक दल िै।
दशको ंसे तहमल राजनीहत दंंमुक और
अवनंादंंमुक के बीच बंटी रिी, लेहकन
जयलहलता के हनधन के बाद पहरदृशयं
बदला िै। अवनंादंंमुक और अहभनेता
हवजय क ेइदंणहगदंण भाजपा चनुावी हबसात
हबछाना चािती िै, पर हकसी चमतकंार
की खुशफिमी उसे भी निी ंिै। उतंंर
भारत मे ंभाजपा की लिर चलानेवाले

मुदंंे दहंंकर मे ंअभी तक तो निी ंचले।
एमक ेसटंाहलन सरकार क ेहवरदंंं  सतंंा
हवरोधी भावना के अलावा वंशवाद,
भंंिंंाचार और हिंदी हवरोध सरीखे मुदंंे
भी िै,ं पर उनका चनुावी लाभ उठान ेके
हलए हवशंंसनीय हवकलपं भी चाहिए। 
भाजपा की ररनीहत हफलिाल गठबधंन
के जहरये मत पंंहतशत बढांने की जयंादा
लगती िै। हपछले लोकसभा चुनाव में
अहभनेता सुरेश गोपी के सांसद बनने
और िाल मे ं हतरवंनंतपुरम मे ंअपना
मेयर बनाने के कहरशमंे के बावजूद
भाजपा केरल मे ं िाहशये पर िी िै।
धयंान रिे हक हतरवंनंतपुरम से कांगंंेस
सांसद शहश थररं इन हदनो ंपंंधानमंतंंी
मोदी की पंंशंसा के चलते अपनी पाटंंी
मे ं िी हनशाने पर िै।ं सतंंा राजनीहत
वाम मोचांण ‘एलडीएफ’ और कांगंेंसी
मोचांण ‘यूडीएफ’ के बीच बंटी िै। िर
चुनाव मे ं सरकार बदल जाने का
हसलहसला हपछली बार वामपंथी
मुखयंमंतंंी हपनरई हवजयन ने तोडं
हदया। इस बार उनके हवरदंंं जयंादा
सतंंा हवरोधी भावना की उममंीद िै, पर
उसका चनुावी लाभ कांगंंसे को िी हमल
सकता िै। इसहलए विां ‘इंहडया’ की
सतंंा िी बरकरार रिेगी, लेहकन अपने
अंहतम दुगणं की सतंंा से हवदाई वाम
राजनीहत के हलए बडां झटका साहबत
िोगी। 
असम पूवंंोतंंर भारत की राजनीहत का

पंंवेश िंंार माना जाता िै। विां की सतंंा
कबजंाने के बाद िी भाजपा का पूवंंोतंंर
मे ं हवसंंार िुआ, हजसका शंेंय पूवणं

कांगंंेसी हिमंता हबसवंा सरमा को जाता
िै। असम मे ंअपने दूसरे सतंंाकाल में
भाजपा ने हिमंता को मुखयंमंतंंी पद
सौपंा। बंगाल की तरि असम मे ं भी
िुसपैठ बडां चुनावी मुदंंा िै, हजस पर
आिंंामकता क ेसाथ कांगंंसे को भाजपा
िेरती रिी िै।
कांगंेंस की सारी उममंीदे ं विां गौरव

गोगोई के नेतृतवं तथा कंेंतंंीय दलो ंसे
तालमेल पर हटकी िै।ं केदंंंशाहसत कंंेतंं
पुदुचेरी की राजनीहत अकसर
तहमलनाडु की राि चलती रिी िै,
लेहकन 2021 से विां भाजपा समहथंणत
एन रंगासामी सरकार िै। 30 सदसयंीय
पुदुचेरी हवधानसभा मे ं 10 सीटें
जीतनेवाली ऑल इंहडया एन आर
कांगंंेस ने छि सीटे ंजीतनेवाली भाजपा
के साथ हमल कर सरकार बनायी। 13
सीटो ंपर लडनेंवाले दंंमुक ने छि सीटें
जीती थी,ं लेहकन 14 सीटो ंपर लडीं
कांगंेंस मातंं दो सीटे ं िी जीत पायी।
अगर कांगंेंस और दंंमुक सतंंाहवरोधी
भावना का लाभ उठाते िुए आगामी
चुनाव मे ं बेितर पंंदशणंन करते िै ं तो
भाजपा को दहंंकर भारत मे ं अपना
एकमातंं शेष सतंंा दुगंण भी गवांना पडं
सकता िै। ये हवधानसभा चुनाव
पहरराम भाजपा की भावी चुनावी
तैयाहरयो ंपर भी असर डालेगंे, लेहकन
‘इंहडया’ का तो भहवषयं िी एकता और
सफलता पर हनभणंर करेगा। इस साल
चुनावी चिंंवयंूि को भेदनेवाले को
हनिंंय िी भहवषयं के हलए
मनोवैजंंाहनक बढतं हमल जायेगी।

भारत-अमेहरका वयंापार
डील मे ं देरी को लेकर
टेशंन बढीं िै। बढतंी
हचंताओ ं के बीच
आरबीआई मौहंंदक नीहत
सहमहत  की पूवणं सदसयं
और अथणंशासंंंंी आहशमा
गोयल ने एक बडीं बात
कि दी िै। उव�ंिोनंे इस

हवचार को खाहरज कर हदया िै हक भारत की
आहथंणक तरकंंी हसफंक वाहशंगटन पर हनभंणर िै।
उविंोनंे किा हक आज के समय मे ंउभरते बाजार
और दूसरे देशो ंके साथ साझेदारी किी ंज�ंयादा
मायने रखती िै। गोयल ने बताया हक अमेहरका
पर इतना ज�ंयादा धयंान देना कोई नई बात निीं
िै। उविंोनें यि बात आरबीआई की बयंाज दरें
तय करने वाली सहमहत मे ंरिते िुए भी मिसूस
की थी। जब वि बाजारो ंसे बातचीत करती थीं
तो उविंे ंअमेहरका पर एक िद से ज�ंयादा जोर
हदखाई दतेा था। शायद इसकी एक वजि यि भी
िै हक अमेहरका से जुडीं जानकारी बिुत ज�ंयादा
आती िै। विां से काफी हवदेशी हनवेश
(एफडीआई) भी आता िै।
गोयल ने यि भी किा हक कैहपटल फलंो और
एत�ंसचेजं रेरसं जैसे संवेदनशील मामलो ंमे ंभी
भारत के पास अतसंर हजतनी सवंतंतंंता मानी
जाती िै, उससे किी ं ज�ंयादा रिी िै। उविंोनंे
उदािरर देते िुए किा हक हवहनमय दर के
मामले मे ं तयंोहंक भारत मे ं कैहपटल अकाउंट
कनवहटंिहबहलटी का एक िंंम िै। इसहलए बयंाज
दर के पंंहत संवेदनशील पंंवाि यानी वे पैसे जो
बयंाज दरो ंमे ंबदलाव के पंंहत तेजी से पंंहतहंंिया
करते िै,ं उतने बडंे निी ंिै।ं इस वजि से भारत
अमेहरका से काफी िद तक सवंतंतंं िोकर अपनी
बयंाज दरो ंको तय कर पाता था।
इसके साथ िी िमारे हवदेश मंतंंालय ने भी
अमेहरकी हवदेश मंतंंी िॉवडणं लुटहनक की
हटपपंहरयो ंका जवाब हदया, भले िी यि संयुततं
राजयं अमेहरका के हखलाफ था, भले िी इसका
मतलब यि िो हक िम कुछ िद तक संयुततं
राजयं अमेहरका के हखलाफ थे।  अमेहरका-भारत
वयंापार समझौते पर हटपपंरी करते िुए लुटहनक
न ेकिा हक यि सौदा इसहलए अटक गया तयंोहंक
पंंधानमंतंंी  नरेदंंं मोदी  ने राषंंंंपहत डोनालडं टंंंप
को फोन निी ं हकया। इसका मतलब िै हक वे
अभी हगर ेथ।े लहेकन व ेइसहलए निी ंहगर ेतयंोहंक
मोदी ने राषंंंंपहत टंंमपं का सममंान निी ं हकया;
उविंोनंे जाहत निी ंकिा! लुटहनक के अनुसार,
भारत लगभग तीन सपतंाि बाद उठा और हफर
राषंंंंपहत के साथ एक सौदा करने के हलए संपकंक
हकया गया। लुटहनक ने किा हक अमेहरका ने

भारतीयो ंसे किा हक टंेंन के सटंेशन से रवाना
िोने के बाद आप आए। भारत ने इस पर आपहंंत
जताई िै और हपछले एक साल मे ंटंंंप और मोदी
के बीच िुए फोन कॉल की संखयंा का बयंोरा
जारी हकया िै। चूंहक यि जानने का कोई तरीका
निी ंिै हक लुटहनक का कथन हकतना सिी िै
या गलत, और यि कोहशश करने लायक भी
निी ंिै, तथयं-आधाहरत जानकारी के आधार पर
इस हबंदु के अलावा अवयं मामलो ंपर हटपपंरी
करना बुहंंदमानी िै।
पिला, भारत और संयुततं राजयं अमेहरका के
बीच अभी भी कोई वयंापार निी ंि;ै जी िां, हपछले
साल वाहरजयं मतंंंी पीयूष गोयल  और कई अवयं
लोगो ंन ेकिा था हक दोनो ंदशेो ंक ेबीच समझौता
हकसी भी समय िोने के हलए तैयार िै। उससे
पिले और बाद मे ंगोयल और अवयं वहरषंं नेता
अमेहरका गए और यिां आए, लेहकन तथयं यि
िै हक समझौता निी ंिुआ, यानी अंहतम समय में
कुछ मतखंी छीकं रिी थी और समझौता लंबा
हखंच गया था। यि गलत निी ंिै, तयंोहंक कोई
भी इस बात स ेइनकार निी ंकर सकता हक बार-
बार िोषराओ ंके बावजूद समझौता अभी तक
निी ंिुआ िै  तथयं   यि िै हक यि समझौता
भारतीय अथंणवयंवसथंा के हलए बिुत मितवंपूरंण िै
तयंोहंक इसकी अनुपकसंथहत ने सूरत से लेकर
हतरपंुर तक कई उदंंोगो ंके हलए समसयंाएं पैदा
कर दी िै।ं संयुततं राजयं अमेहरका िंंारा लगाए
गए 50 पंंहतशत आयात शुलकं ने भारतीय
उतपंादो ंको अनावशयंक रपं से मिंगा और विां
के उपभोततंाओ ंके हलए अनाकषणंक बना हदया
िै।
अगर यि सच िै हक अमेहरका-भारत समझौता
इसहलए अधर मे ंनिी ंलटका िै तयंोहंक मोदी ने
टंंंप को फोन निी ं हकया तो िमे ंयि भी सपंिंं
रपं से बताना चाहिए हक यि डील अभी तक
तयंो ंनिी ंिुई िै। यि अब िोने वाला िै ... िमारे
कई पंंमुख नेताओ ंने कई बार इस समझौते के
बारे मे ंऐसी अचछंी खबर दी िै। वे सफल तयंों
निी ंिुए? यिी िै,   यि कारर निी ंिो सकता
िै हक पंंधान मंतंंी का आहंंान निी ंिुआ, जैसा
हक शंंी लटुहनक न े किा, लहेकन यि सपंिंं िोना
चाहिए हक दूसरा कारर  तयंा िै, जब तक हक
कोई वैककलंपक कारर निी ं हमल जाता। तब
तक, उन काररो ंपर हवशंंास करने का खतरा
िै जो सामने आए िै।ं दुभांणगयं से, संयुततं राजयं
अमेहरका ने इस कारर को सामने लाने का काम
हकया िै। हपछले िफतें की शुरआंत मे,ं टंंमपं ने
खदु अपन ेपंंधान मतंंंी क ेनाम का उललंखे हकया
और एक बयान हदया हक उविंोनंे मुझसे बात
करने के हलए हकतने अनुरोध हकए। दुभांणगयं से,
िम उस समय चपु थ।े तयंा शंंी लुटहनक क ेपास

ऐसी बात किने का दुससंािस िोगा यहद भारत ने
यि सपंिंं कर हदया िोता हक पंंधान मंतंंी ने
राषंंंंपहत से कोई अनरुोध निी ंहकया था और निीं
हकया जाएगा? उनकी भीड ं कुचल दी गई।
तयंोहंक एक बार संभाले जाने वाले ततवं की
उंगहलयो ंको हदखाने के बाद, दूसरा ततवं एक
और कदम आगे बढांएगा। ऐसा िोना सवंाभाहवक
िै।
अमेहरका यिी कर रिा िै, अगर उस देश का
नेतृतवं सोचता िै हक वि एक और कदम पीछे
ले जाएगा, तो उसके पीछे का कारर समझना
जररंी िै। अगले मिीने 12 फरवरी को एक
साल ऐसा िोगा जब पंंधानमंतंंी नए टंंेड वॉर की
शुरआंत के बाद समंंाट टंंमपं के दरबार मे ंपेश
िुए। इस साल बिुत कुछ िुआ और पिलगाम
आतंकी िमले से बिुत धुआं हनकलने लगा। टंंंप
ने कम से कम 30 बार ऐसा हकया िै। आपने
कब इतनी मजबतूी स े इसका बचाव हकया?तयंा
िमने टंंमपं को गलत, अकंंम, अवासंंहवक,
अहतरंहजत के रपं मे ंहचहंंतत करने की कोहशश
की? यहद िां, तो कब?  ऐसा हकतनी बार िुआ
िै हक टंंंप ने (उनकी राय मे)ं झूठ बोला िै और
भारत सच गुनगुना रिा िै (वि भी िमारी अपनी
राय मे)ं? यि कैसे िुआ िै हक हजन लोगो ंने
समान रपं से थपपंड ं'कार' के साथ सामावयं
'अरे' का जवाब हदया िै, उविंोनंे टंंमपं को अपने
हसर पर थोडां जयंादा बैठने की अनुमहत दी िै?
टंंमपं ने इसे सिन हकया; अब उनके षडंंंतंंकारी
िमारे हखलाफ बोलने लगे। जो िुआ वि गलत
ि,ै  यि समय िमस ेसामना करन ेका ि ैहक तयंा
िमारे हलए ऐसा करने का समय आ गया िै।
इस पंंशनं का उतंंर तब आएगा जब आप यि
हदखाने की कोहशश करेगंे हक ऐसे लोग िै ंजो
आपके करीब निी ं िै,ं  जो मूल रपं   से
सौिादंणपूरंण निी ंिै।ं संयुततं राजयं अमेहरका और
भारत, हवशेष रपं से संयुततं राजयं अमेहरका के
राषंंंंपहत और संयुततं राजयं अमेहरका के पंंधान
मंतंंी के हलए यि धाररा बनाने का कोई कारर
निी ंि ैहक व ेकरीबी दोसंं िै,ं तब भी जब बराक
ओबामा डेमोिेंंहटक पाटंंी के सदसयं थे यि दृशयं
चला गया िै। उविंोनें अपने पहरषकंार और
वयंाविाहरक जंंान के कारर इसे सिन हकया।
अगर कोई आपको दोसंं मानता ि,ै तो उविंे ंरिने
दे ं ... िमारा तयंा िोता िै? उसे परेशान तयंों
करे?ं ओबामा ने ऐसी चतुराई और पहरषकंार
हदखाया जो यि निी ंबनाता िै हक अब तयंा िो
रिा िै, लेहकन दुभांणगयं से िमारे हलए, टंंमपं निीं
िै।ं उविंे ंकूटनीहत की तुलना मे ंउचंं संंर का
नसलंवाद हदखाने मे ंकोई हिचक निी ंिै, हजसमें
आतमं-जुनूनी वयंकतंत सतंंा मे ंआने पर हससटंम
से बडां िोना चािते िै।ं

काशी के कोट्ट पर उगा पूव्ाा्चल
के युवाओ्   का भटवष्य

काशी की पिचान
सिसंंाकबंदयो ंपरुानी ि,ै यिाँ
जंंान बिता िै, संसकंार
फलते िै।ं पर खेल? लंबे
समय तक खेल को यिाँ
पंंहतभा तो हमली, मंच
निी।ं गहलयो ं मे ं खेलते
बचंें थे, सपने थे, पर
संसाधन सीहमत। 72वी ं सीहनयर
नेशनल वॉलीबॉल चैहंपयनहशप ने
इस ऐहतिाहसक असंतुलन को
तोडा। राषंंंंीय मंच काशी आया,
और काशी न ेउस ेभवयं अनुशासन,
अहतहथ-सतकंार और खेल-संसकंृहत
के साथ अपनाया। डॉ संपूरांणनंद
सटंेहडयम, हसगरा वारारसी के
फुल-िाउस फाइनल, ताहलयो ंकी
गडगडािट, और आठ हदनो ंतक
चले सौ से अहधक मुकाबले, इन
सबने यि पंंमाहरत हकया हक
पूवांाचंल मे ं खेल का दशणंक,
संसकंार और संवेदना, तीनो ंमौजूद
िै।ं यि हसफकं आयोजन निी,ं
आतमं-सवंीकृहत थी, हक िम तैयार
िै।ं
पंंधानमंतंंी के संसदीय कंंेतंं मे ंयि
आयोजन पंंतीकातमंक निी,ं
नीहतगत िै। जब शीषंण नेतृतवं हकसी
कंंतेंं मे ंखले को पंंाथहमकता देता ि,ै
तो संदेश सपंिंं िोता िै, युवा िी
भहवषयं िै।ं वचणंुअल उदिंाटन से
लेकर मुखयंमंतंंी की भौहतक
उपकसंथहत तक, शासन-पंंशासन की
सहंंिय भागीदारी ने यि बताया हक
खेल अब िाहशए पर निी,ं
मुखयंधारा की नीहत िै। इस
आयोजन ने काशी मॉडल पंंसंुंत
हकया, जिाँ नगर हनगम, राजयं
संि, पंंशासन, सवंयंसेवक और
समाज एक साथ खडे हदखे।
िोटल, पहरविन, भोजन,
हचहकतसंा, सुरकंंा, िर संंर पर
वयंावसाहयकता और संवेदनशीलता
का संतुलन हदखा। यिी वि मॉडल
िै हजसे पूवांाचंल के अवयं हजलों
हमजंणापुर, भदोिी, जौनपुर, चंदौली,
आजमगढ मे ंदोिराया जा सकता
िै।
खासकर हकसी भी राषंंंंीय आयोजन
का सबसे बडा लाभ सथंानीय
युवाओ ंको हमलता िै। जब देश के
सवंणशंंषेंं हखलाडी सामन ेखलेत ेिै,ं
तो सपने यथाथणं बनते िै।ं इस
चैहंपयनहशप ने यूपी और पूवांाचंल
के हखलाहडयो ं को यि एिसास
कराया हक राषंंंंीय संंर दूर निी,ं
बस तैयारी चाहिए। कोहचंग,
सकंाउहटंग, चयनकतांण, रेफरी, सब
एक िी छत के नीचे। यि दृशयं
युवा हखलाहडयो ं के हलए जीवंत
ककंंा था। तकनीक, ररनीहत,
हफटनेस, मानहसक मजबूतीकृसब
कुछ सीखने को हमला। खेल का
यि पंंतयंकंं पाठ हकसी पाठंंिंंम से
बडा िोता िै। खेल आयोजन
केवल पदक निी,ं अथंणवयंवसथंा भी
गढते िै।ं िोटल बुहकंग, पहरविन,
सथंानीय वयंवसाय, पयंणटन, सबको
गहत हमली। गंगा दशणंन, िूंंज,
सांसकंृहतक अनुभव, मेिमान
हखलाहडयो ं ने काशी को खेल-
पयंणटन के नतशें पर देखा। यि वि
हबंद ुि ैजिाँ आसथंा और अथंण एक-
दूसर ेक ेपूरक बनते िै।ं महिला वगंण
का रोमाचंक फाइनल, करेल बनाम

रेलवे, हसफकं खेल निी,ं
सामाहजक संदेश था।
अनुशासन, आिंंामकता
और ररनीहत के साथ
खेलती महिलाएँ यि
बताती िै ं हक समान
अवसर हमले ंतो पहरराम
असाधारर िोते िै।ं

पूवांाचंल की बेहटयो ं के हलए यि
दृशयं पंंरेरा का दीप ि ैहक मैदान भी
उनका िै, मंच भी। पुरषं वगणं में
रेलवे की संगहठत रफतंार और
महिला वगंण मे ंकेरल की सामूहिक
हजद, दोनो ंने उतकंृिंंता के मानक
सथंाहपत हकए। यि संदेश यूपी के
खेल तंतंं के हलए सपंिंं िै, पंंहतभा
के साथ संरचना जररंी िै।
अकादमी, हनयहमत पंंहतयोहगताएँ,
खेल हवजंंान, इन पर हनवेश िी
अगली छलांग िै।
हसगरा सटंहेडयम का अनुभव बताता
िै हक सुहवधा पंेंररा बनती िै।
अचछंी लाइहटंग, फलंोर, दशणंक
वयंवसथंा, इनसे हखलाडी बेितर
खलेत ेिै ंऔर दशंणक जुडत ेिै।ं अब
आवशयंकता िै हक हजला संंर पर
हमनी इंडोर िॉल, बलंॉक संंर पर
खेल मैदान, और हवदंंालयो ं में
पंंहशहंंकत कोच उपलबधं िो।ं काशी
ने रासंंा हदखाया िै, अब पंंदेश को
गहत देनी िै। इस आयोजन की
सफलता का रिसयं सामूहिकता िै।
सवंयंसेवको ंकी ऊजांण, अहधकाहरयों
की ततपंरता, जनपंंहतहनहधयो ं की
मौजूदगी, सबने हमलकर यि हसदंं
हकया हक जब उदंंेशयं सपंिंं िो, तो
पहरराम भवयं िोते िै।ं यि गवनंंेसं
का खेल मॉडल िैकृजिाँ समववंय
जीतता िै। वाहषंणक
राषंंंंीय/अंतरराजयंीय कैलेडंर,
काशी को हनयहमत खेल गंतवयं
बनाना। खेल अकादमी नेटवककं,
वॉलीबॉल के साथ एथलेहटतसं,
कुशतंी, बडैहमटंन।सकंॉलरहशप और
सपंोरसंणं जॉब हलंक, युवाओ ं को
कहरयर सरुकंंा। महिला खले हवशषे
पैकेज, कोहचंग, पोषर, मानहसक
पंंहशकंंर। खेल-पयणंटन
बंंांहडंगकृकाशी सपंोरसंणं
वीक/फेकसंटवल। मतलब साफ िै
72वी ंसीहनयर नेशनल वॉलीबॉल
चैहंपयनहशप ने यि हसदंं कर हदया
हक काशी केवल अतीत निी,ं
भहवषयं भी िै। यि आयोजन समंैश
और बलंॉक से आगे जाकर सवंपनं
और संकलपं का उतसंव बना।
पंंधानमंतंंी के संसदीय कंंेतंं से उठी
यि खेल-चेतना यहद हनरंतरता
पाए, तो वि हदन दूर निी ं जब
पूवांाचंल के युवा राषंंंंीय और
अंतरराषंंंंीय मंचो ं पर परचम
लिराएगँ।े काशी न ेपिली मजेबानी
मे ंइहतिास रचा िै। अब समय िै
हक इस इहतिास को परंपरा बनाया
जाए, ताहक आन ेवाली पीहढयाँ कि
सके ं: “यिाँ मंतंं भी गूंजते िै ंऔर
मेडल भी।”काशी की हमटंंी ने
सहदयो ंसे संत, शासंंंं और संसकंृहत
को जवमं हदया िै, लेहकन इस बार
इसी धरती ने सपनो ंको उडांन दी।
हसगरा सटंेहडयम के इंडोर कोटंण से
उठती समैंश की गूंज ने यि साफ
कर हदया हक पंंधानमतंंंी के ससंदीय
कंेंतंं मे ं अब केवल हवरासत िी
निी,ं भहवषयं भी आकार ले रिा िै।

अमेहरका के नए राजदूत सहजंणयो गोर ने सोमवार को नई हदललंी में
पदभार संभालते िी किा हक अमेहरका के हलए भारत से जयंादा जररंी
कोई देश निी ंिै। गोर ने बताया हक दोनो ंदेशो ंमे ंटंंेड डील को लेकर
मंगलवार को फोन पर बात िोने वाली िै। यिी निी ंउविंोनंे  टंंमपं
और मोदी की दोसंंी को असली बताया। साथ िी किा हक सचंं ेदोसंं
असिमत िोत ेिएु भी अतं मे ंसार ेमसल ेसलुझा लते ेिै।ं गोर क ेबयान
क ेबाद दोनो ंदशेो ंक ेसबंधंो ंमे ंजमी बफंक क ेहपिलन ेकी उममंीद जगी
िै। इसके बावजूद यि किने मे ंकोई संकोच निी ंहक इस िटनािंंम
मे ंअमहेरका हजस तरि स ेउतावलापन हदखा रिा ि ैउसस ेउसकी नीहत
और नीयत पर शक िोना लाजमी िै। इसके पिले अमेहरका के
वाहरजयं मंतंंी ने किा था हक पंंसंंाहवत वयंापार वातांण इसहलए आगे
निी ंबढ ंपा रिी, तयंोहंक पंंधानमंतंंी नरेदंंं मोदी ने राषंंंंपहत टंंंप को
फोन निी ंहकया। इस पर भारत ने कसंथहत सपंिंं हकया था हक दोनों
देशो ंके शीषंण नेतृतवं के बीच हपछले वषंण आठ अवसरो ंपर फोन पर
बातचीत िुई िै। इस दौरान हंंिपकंंीय संबंधो ंसे जुडंे कई अिम मुदंंों
पर चचांण की गई। ऐसे मे ंयि मानना कहठन िै हक अमेहरका वयंापार
वातांण मे ंअपनी नाकामी का ठीकरा भारत पर फोडकंर दबाव की
राजनीहत की कोहशश कर रिा िै। अमेहरका अपनी ररनीहत के तित
भारत पर दबाव बनाकर अपनी शतंंे ंमनवाने का पंंयास कर रिा िै,
ताहक वयंापार समझौता उसके अनुकूल आगे बढ ंसके। 13 फरवरी
2025 को विंाइट िाउस मे ंमोदी और टंंंप की बैठक मे ं हंंिपकंंीय
वयंापार समझौतो ंपर बात  आगे बढांने का हनरणंय हलया गया था।
इसके बाद दोनो ंके बीच इसी हवषय पर कई दौर की चचांण िो चुकी
िै, लेहकन अमेहरका परसपंर हितो ंकी बजाय अपने हितो ंपर अहधक
जोर देता हदख रिा िै। जहबक भारत ने सपंिंं कर हदया िै हक राषंंंंीय
हितो ंसे समझौता निी ंहकया जाएगा। अमेहरका की ओर से भारत पर
पचास पंंहतशत शुलकं लगाने की िोषरा दबाव की ररनीहत का िी
हिससंा थी, हजसने दोनो ंदेशो ंके हरशतंो ंमे ंकडवािट िोल दी। हफर
भी भारत का रखं लगातार सपंिंं और संतुहलत रिा िै। वि परसपंर
लाभ की नीहत पर समझौते के हलए पूरी तरि कायम िै। अमेहरकी
राषंंंंपहत के दबाव बढांने की ररनीहत तब हदखा जब वे एक नए
हवधेयक के जहरए  रसं से खरीदारी करने वाले भारत समेत अवयं
देशो ंपर पचास पंंहतशत शुलकं लगाने का पंंसंंाव दे हदया। यहद इस
हवधेयक को संसद की मंजूरी हमलती िै, तो जाहिर िै इसका सीधा
असर भारत पर पडेगा। इसे समझते िुए भारत पिले से िी अपनी
जररंतो ंक ेअनसुार वकैकलंपक बाजार तलाशन ेकी हदशा मे ंकाफी िद
तक  सफलता िाहसल कर ली िै। बीते करीब पाँच मिीनो ंमे ंभारत
ने कई देशो ंके साथ मुततं वयंापार समझौते हकए िै ंऔर आगे भी ऐसे
पंंयास जारी िै,ं ताहक अमेहरकी िेकडी को ठीक से दुरसंंं हकया जा
सके।   शुलकं और वयंापार के मुदंंो ंसे इतर भारत–अमेहरका संबंध
कई अवयं काररो ंसे भी तनावपूरंण रिे िै।ं इनमे ंहपछले वषंण मई मे ंटंंंप
पंंशासन की ओर से भारत–पाहकसंंान संिषंण को समापतं कराने का
दावा और वाहशंगटन की नई आवंंजन नीहत जैसे हवषय शाहमल िै।ं
इन सबके बीच यि साफ िोता जा रिा िै हक सियोग की राजनीहत
के बजाय दबाव की ररनीहत अपनाना दोनो ंदेशो ंके दीिंणकाहलक हित
मे ंनिी ंिै। सथंायी और संतुहलत संबंधो ंके हलए आवशयंक िै हक
वयंापार वातांणएं एकतरफा दबाव के सिारे चलने की बजाय परसपंर
सममंान, भरोसे और समान लाभ के आधार पर आगे बढंे।  

िुरेश गांधी

राजनीटत की टदशा भी बतायेगा चुनावी िाल 2026

एक तरफ जिां िम उतंंर
पंंदेश मे ं रिने के चलते
अपने आप को सवंंोपहर
मिसूस करते िै ं लेहकन
जब पडोसी देश
बांगलंादेश मे ं अपने हिंदू
समाज के लोगो ंकी ितयंा
और उन पर िो रिे
अतयंाचार की खबरे ंरोज अखबारों
की सुहखंणयां बनते देखते िै ं तो
कलेजा मुंि को आने लगता िै हक
आहखर बांगलंादेश मे ं हिंदू, ईसाई
और बौदंं समदुाय क ेहलए लगातार
हिंसा गंभीर हचंता का हवषय िै तो
भारत ने खुलकर पंंहतहंंिया तयंों
निी ंवयंततं की। िालांहक भारत ने
इन िटनाओ ं पर खुलकर हचता
जररं जताई िै लेहकन तयंा िम
लाचार िै ंविां के हिंदू युवको ंकी
ितयंा िोते देखने के हलए । आहखर
तयंा कारर िै हक विां
अलपंसंखयंक समाज खासकर हिंदू
एक से बढकर एक वीभतसं
अतयंाचार और दुदांातं मौत का
हशकार िो रिा िै। बांगलंादेश में
हिदू आबादी करीब 7 पंंहतशत िै।
िाल क ेमिीनो ंमे ंअलपंसखंयंको ंके
हखलाफ हिसा, आगजनी, जमीन
कबजंे और ितयंाओ ं की िटनाएं
तेजी से बढी िै।ं हरपोरसंणं के
मुताहबक, अंतहरम सरकार के
दौरान 2,900 से जयंादा हिसक
िटनाएं दजणं की गई िै।ं आहखर
सच तयंा िै और आगे तयंा िो
सकता िै? लगातार िो रिी ितयंाएं
और हिसा यि संकेत दे रिी िै ंहक
बांगलंादेश मे ं अलपंसंखयंको ं की
सुरकंंा एक बडा सवाल बन चुकी
िै। जांच के नतीजे तयंा िोगंे, यि
तो समय बताएगा लहेकन हफलिाल
डर और असुरकंंा का मािौल साफ
नजर आ रिा ि।ै बागंलंादशे हंंिकटे
बोडंण ने टी-20 हवशंं कप के हलए
अपनी टीम भारत भेजने से मना तो
हकया िी, आइपीएल पंंसारर पर
भी रोक लगा दी। इसे कुल
हमलाकर बात हबगाडन ेवाला रवयैा
िी किा जाएगा। उसके ऐसे रवैये
के कारर िी उन ततवंो ं का
दसुसंािस बलेगाम ि ैजो हिदओु ंको
हनशाना बनाने के साथ भारत के
हखलाफ आग उगलने मे ंलगे िुए
िै।ं बांगलंादेश मे ंहिदुओ ंकी ितयंा

से यिी सपंिंं िो रिा िै
हक विां चुन-चुनकर
हिदुओ ं को हनशाना
बनाया जा रिा िै।
हिदुओ ंकी ितयंाओ ंका
हसलहसला कायम रिने
के बाद भी विां की
अंतहरम सरकार

वयंनूतम गभंीरता का पहरचय दने ेसे
इवकंार कर रिी ि।ै नोबले परुसकंार
हवजेता मोिममंद यूनुस के नेतृतवं
वाली अंतहरम सरकार हिदुओ ंकी
ितयंाओ ं को या तो सांपंंदाहयक
हिसा मानने से इवकंार कर दे रिी
िै या हफर दोहषयो ं के हखलाफ
कारणंवाई की खोखली बाते ंकरके
कतंणवयं की इहतशंंी कर ले रिी िै।
वि कुछ िटनाओ ं को आपसी
रंहजश या दुिणंटना भी बता दे रिी
िै। उसे यि आभास िोना चाहिए
हक अराजक मािौल आपसी रंहजश
भुनाने का जहरया बनता िै। इसकी
भी अनदेखी निी ंकी जानी चाहिए
हक हिदुओ ंकी ितयंाओ ंके मामले
तो सामने आ जाते िै,ं लेहकन
उनके िर जलाने, जमीन कबजंाने
और उनकी महिलाओ ंसे छेडछाड
करने की िटनाएं दबी िी रि जाती
िै।ं
बांगलंादेश मे ं हिदुओ ंके हखलाफ
मािौल हकतना हवषाततं िो गया िै,
इसे इससे समझा जा सकता िै हक
विां हिदू अहधकाहरयो-ंकमणंचाहरयों
को लांहछत हकया जा रिा िै और
हिदू नेताओ ंको चुनाव मे ंभाग लेने
से रोकने की भी कोहशश की जा
रिी िै। यि सब इसीहलए िो रिा
िै, तयंोहंक वे कटंंरपंथी ताकतें
अंतहरम सरकार के संरकंंर मे ंिै,ं
जो भारत हवरोध के हलए जानी
जाती िै।ं हिदओु ंको पंंताहडत करने
के हलए विां उनके और भारत के
हखलाफ सुहनयोहजत अफवािे ं भी
फैलाई जा रिी िै।ं यि एक
अफवाि िी थी हक छातंं नेता
उसमंान िादी को गोली मारने वाला
भारत भाग गया िै। बांगलंादेश
सरकार ने सब कुछ जानते िुए भी
इस झूठ पर लगाम लगाने की
कोहशश निी ंकी। उसकी पोल तब
खुली जब उसमंान िादी के
ितयंारोहपत के दुबई मे ं िोने की
सूचना आई। 

राज कुमार टिंह

पाटकस््ान की राह पर जाता बांग्लादेश
भारत के प््टत फैला रहा घृणा

अशोक भाटटया

गंगा मेरी मां
का नाम।
बाप का नाम
हिमाला। अब
तुम खुद िी
फैसला कर
लो मै ं हकस
सूबे वाला।
तुमसे अचछंा

कौन िै हफलमं का यि गाना िम
सबन ेअपन ेबचपन मे ंजररं सनुी
िै। आजकल कमोबेश यिी िो
रिा िै। पूरे भारत को जररं िमने
कई पंंांतो ंऔर भाषाओ ंमे ं बांटा
जररं िै और अपनी अपनी
सीमाएं और अपना संकीरणं
मानहसकता हलए हवहवध
मनोहवकारो ंके साथ जी रिे िै,ं
पंंदूहषत जीवन रस पी रिे िै।ं
संंर िमारा हदनोहदन हगरता जा

रिा ि।ै पिल ेभी राजनीहत मे ंसतंंा
पकंं और  हवपकंं एक दूसरे को
गाहलया ंदते ेथ,े लहेकन सौमयं और
शालीन भाषा मे।ं  हफर उसमें
हवकास िआु। पश ुपहंंकयो ंक ेनाम
पर एक दूसरे को गहरयाने लगे। तू

उललंू िै, वो गधा िै, ये भैसं िै वो
कुतंंा िै जैसे शबदं जाल से हिरा
रिता था गाहलयो ंका संसार। हफर
िम और आगे बढंे। वयंकतंतगत
कमजोंहरयां, सवंाथणं, करतूतो ं पर
गाहलयो ंको बुना जाने लगा। यि
हसलहसला अब पाताल की ओर
जाता िुआ मां, बिन, भाई, बेटा,
बटेी पर गदंगी का पयांणय बनता जा
रिा िै। पिले िम खुद हवपकंं को
गंदी गंदी गहलयो ं से गौरवाकवंवत
हकए और भूल गए। अब जब
उनकी बारी आई गहरयाने की मां
के नाम पर तो हतलहमलािट से
दुखी िोने का कोरा अहभनय हलए
िुए मतदाताओ ंसे वोट बटोरने,
हवपकंं के गहलयो ंका भी इसंंेमाल
करने लगे।
एक पंंशनं मेरे छोटे से हदमाग में
कुलबुला रिा िै। बडंे भैया ने एक
चुनावी सभा मे ंकिा तुम ने मेरी
मां को गाली दी िै जो अब इस
दुहनयां मे ं निी ं िै। मेरी मां का

अपमान यानी पूरे हबिार का
अपमान िै। 

सवाल यि उठता िै हक
बडं ेभयैा तो परू ेभारत क ेिै।ं अगर
अपमान िोता िै तो पूरे भारत का
अपमान िोगा। अगर ऐसा निी ंिै
तो वे गुजरात के हनवासी िै,ं
गुजरात का अपमान िोगा। और
दूसरी दृहंंि यि िो सकती िै हक
काशी बनारस से वे सांसद िै।
अगर वे अपमाहनत िुए तो सारी
काशी या और आगे बढंे ं तो।पूरे
उतंंर पंंदेश का अपमान िोगा
लहेकन यि हबिार क ेअपमान िोने
का कोई भी तकंक मेरे हदल हदमाग
के आकाश मे ंदूर दूर तक निीं
लगता।

अब पुल पलंाहवत राजयं के
मुखयंमंतंंी को अपना हजगरी िी
मान सकते िै,ं वि बडंे भैया का
सगा भाई िो िी निी ंसकता ताहक
किा जा सके हक िमारी मां के
अपमान के कारर हबिार

अपमाहनत िुआ। मेरा तो मानना
िै हबिार का अपमान किकर वे
अपनी करतूतो ंपर पदांण डाल रिे
िै।ं हवषय को हवपरीत हदशा में
मोड रिे िै।ं वोट चोरी के इलजंाम
पर लोग नजर न रखे ंइसहलए नए
शगूफे छोड ंरिे िै।ं

मुझे लगता िै हक िम लोगों
के खुश िोने का वततं आ गया।
पूरे हवशंं मे ंसबसे बडंे भैया को
मात देकर गृिमंतंंी से चारतयं का
तमगा छीनकर बडंे भैया अपने
अहभनय का ऑसकंर और नोबल
का शांहत पुरसकंार एक साथ पंंापतं
करने के हलए हनतयं पंंयासरत िै।ं
इससे दो बाते ंिोगंी अमेहरका को
ठेगंा हदखाकर नोबल शांहत
पुरसकंार पाना, अपनी सतंंा के
हलए वोट पाने िेतु जो हबिार में
अहभनय के अनंत आकाश के
पंंदशंणन क ेहलए उविंे ंउनका हलखा
"नया इहतिास" िमेशा याद
रखेगा।

क्या हूं मै्? हूं कहां का?

 डॉ टी महादेव राव

राजेश श््ीवास््व
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लोहड़ंी एक बेहि ही खूबसूरत पिंच है जो मुयंय रंप से
पंजाब, हवरयाणा, वहमाचल पंंिेश, जमंमू-कशंमीर और
विलंली में मनाया जाता है। ये तंयोहार सवंिचयों के अंत, नई
िसल के आने की खुशी और सूयंच के उिंंरायण होने की
शुरंआत के रंप में िेखा जाता है। इस विन लोग आग
जलाकर अतंनन िेि की पूजा करते हैं और इस पवितंं अतंनन
में कई तरह की खास चीजें अवंपचत करते हैं। यहां हम
आपको बताएंगे लोहड़ंी की अतंनन में कंया-कंया चीजें जरंर
िालनी चावहए और इसका महतंि कंया है।
लोहड़ंी की आग में कंया-कंया चीजें िाली जाती हैं?
1. बतल - लोहड़ंी की आग में वतल जरंर िाला जाता है।
वतल को शुिंंता और शुभता का पंंतीक माना जाता है।

धावंमचक मानंयता है वक लोहड़ंी की अतंनन में वतल िालने से
अचंछे संिासंथंय की पंंातंपत होती है। तो िहीं सवंिचयों में वतल
का सेिन शरीर को कई चमतंकारी लाभ पहुंचाता है। आप
काले वतल, सिेि वतल या वतल से बनी गजक या लडंंं भी
लोहड़ंी की आग में िाल सकते हैं।

2. गुड् - जंयोवतष अनुसार गुड़ं वमठास, खुशहाली और
सकारातंमकता का पंंतीक माना जाता है। ऐसे में लोहड़ंी की
आग में गुड़ं िालने से वरशंतों में मधुरता बनी रहती है।
आयुिंंेि के अनुसार गुड़ं शरीर की रोग पंंवतरोधक कंंमता
को भी बढंाता है। आप लोहड़ंी की अतंनन में वतल और गुड़ं
की गजक या मूंगिली और गुड़ंी की गजक िाल सकते हैं।

3. मूंगफली - लोहड़ंी की अतंनन में मूंगिली जरंर िाली
जाती है। मानंयता है वक इससे अनंनपूणंाच माता की विशेष
कृपा पंंापंत होती है। मूंगिली पंंोटीन से भरपूर होती है और
सवंिचयों में शरीर को आिशंयक ऊजंाच  पंंिान करती है। ऐसे
मे ंलोहड़ंी की अतनंन क ेपास बठैकर मूगंिली खान ेस ेशरीर
को ढेर सारे लाभ वमलते हैं। 
4. रवेड्ी - वतल और गड़ु ंस ेतयैार रिेड़ंी लोहड़ंी का पंमंखु
वंयंजन है। कहते हैं इसे लोहड़ंी की आग में अवंपचत करने से
वरशंतों में पंंेम और विशंंास बना रहता है और रर-पवरिार
को वकसी की बुरी नजर नहीं लगती।
5. पॉपकॉन्व - लोहड़ंी की अतंनन में पॉपकॉनंच भी जरंर अवंपचत
वकया जाता ह।ै कहत ेहै ंय ेचीज पंंकवृत क ेपंंवत कतृजंतंा जताने
का पंंतीक है। कहते हैं लोहड़ंी की आग में पॉपकॉनंच िालने से
आवंथचक तंसथवत बवंढया होती है।
लोहड़ंी की आग में और कंया-कंया चीजें िाली जा सकती हैं?
वतल, मूंगिली, रेिड़ंी, पॉपकॉनंच और गुड़ं के अलािा
लोहड़ंी की अतंनन में खील, गनंने के छोटे टुकड़ंे, नावरयल,
री, जौ, गजक, चािल, चन,े गहेू,ं मलूी क ेसखू ेपिंं,े सखूा
मिेा, बताश,े मखान,े शकरकिं, हलिंी और इलायची आवि
चीजें भी अवंपचत की जा सकती हैं। इससे जीिन में खुवशयों
का संथायी िास होगा।

सूखा नाबरयल क्यो् माना
जाता है खास
नावरयल को हमारे यहां हमेशा से
पवितंं माना गया है। पूजा-पाठ से
लेकर शुभ कामों तक इसका
इसंंेमाल होता है। सूखा नावरयल
खास इसवलए माना जाता है
कंयोंवक यह लंबे समय तक खराब
नहीं होता और तंसथरता का संकेत
िेता है। जब जीिन में चीजें बार-
बार वबगड़ं रही हों, तो सूखा
नावरयल उस अतंसथरता को बाहर
वनकालने का पंंतीक बनता है।
धंयान रखने िाली बात यह है वक
यहां पानी िाला नावरयल नहीं,
बतंलक पूरा सूखा नावरयल वलया
जाता है। पानी िाला नावरयल
भािनाओं और इचंछाओं से जुड़ंा
माना जाता है, जबवक सूखा
नावरयल पुराने अटके हुए
असर और बोझ को हटान ेमे ंकाम
आता है।

काले बतल का महत्व क्या है
काले वतल को शवन से जुड़ंा माना
जाता है। शवनिार का विन भी
शवन से जुड़ंा होता है। जब जीिन
में बार-बार नुकसान, रंकािट या
वबना िजह िर बना रहता है, तो
माना जाता है वक शवन का असर
ठीक नहीं चल रहा। काले वतल
नकारातमंकता को सोखन ेका काम
करते हैं। इसी िजह से शवन से
जुड़ंे कई उपायों में काले वतल का
वजकंं वमलता है। यह उपाय भी
उसी पर आधावरत ह,ै वजसमे ंकाले
वतल और सूखा नावरयल साथ में
इसंंेमाल वकए जाते हैं।
उपाय करने का सही तरीका
इस उपाय को करने के वलए
जंयािा सामान या तैयारी की
जरंरत नहीं है, लेवकन तरीका
सही होना बहुत जरंरी है।
-शवनिार के विन सुबह नहा-
धोकर साि कपड़ंे पहन लें
-एक पूरा सूखा नावरयल लें
-उसमें थोड़ंे से काले वतल रख लें
-मन में अपनी परेशानी और

जीिन की अड़ंचनों को याि करें
-वबना वकसी से बात वकए एक
शांत और सुनसान जगह पर जाएं
-िहां उस सूखे नावरयल को
जमीन में गाड़ं िें
यह काम करत ेसमय पीछ ेमड़ुकंर
नहीं िेखना है और न ही रासंंे में
वकसी से बातचीत करनी है। माना
जाता है वक ऐसा करने से जो
नकारातमंक असर नावरयल मे ंगया
है, िह िहीं िब जाता है।
वकतनी बार करना है यह उपाय
यह उपाय एक बार में पूरा नहीं
होता। इसे लगातार सात शवनिार तक
करना होता ह।ै हर शवनिार नया सखूा
नावरयल और नए काले वतल लेने
चावहए। बीच में अगर एक शवनिार
छूट जाए, तो विर से शुरंआत करना
बेहतर माना जाता है।
सात शवनिार पूरे होते-होते कई
लोग महसूस करते हैं वक मन
हलंका होने लगा है, काम बनने
लग ेहै ंया परशेानी की तीवंतंा कम
हो गई है।
उपाय करते समय वकन बातों का
रखें धंयान
-उपाय को मजाक या शक के
साथ न करें
-वकसी को बताकर या विखािे के
वलए न करें
-मन में गुसंसा या नकारातंमक
सोच न रखें

-शराब या गलत आितों से उस
विन िूरी रखें
-साि जगह और शांत माहौल
चुनें
यह उपाय िर या िबाि से नहीं,
बतंलक भरोसे के साथ करना
असरिार माना जाता है।
वकन लोगों को यह उपाय करना
चावहए
-वजनके काम बनते-बनते वबगड़ं
जाते हों
-वजन पर बार-बार आवंथचक िबाि
आ रहा हो
-वजनके जीिन में वबना िजह िर
या बेचैनी रहती हो
-वजनके वरशंतों में अचानक
कड़ंिाहट आ गई हो
-जो मेहनत के बाि भी आगे नहीं
बढं पा रहे हों
ऐसे लोगों के वलए यह उपाय एक
सहारा बन सकता है।
यह उपाय कैसे असर करता है
मानंयता है वक सूखा नावरयल और
काले वतल वंयतंकत के आसपास
जमी नकारातंमकता को अपने
अंिर खींच लेते हैं। जब उसे
जमीन में गाड़ं विया जाता है, तो
िह असर िहीं िब जाता है और
वंयतंकत धीरे-धीरे हलंका महसूस
करने लगता है। कई बार असर
तुरंत नहीं विखता, लेवकन भीतर
बिलाि शुरं हो जाता है।

मेहनत के बाद भी नही्
शमल रहा फल?

लोहड्ी की आग मे् क्रा-क्रा
डालना है जर्री?

जनिरी के महीने की 17 तारीख
को चार गंंह सूयंच, शुकंं, मंगल और
बुध मकर रावश में युवत करेंगे। इस
यवुत क ेचलत ेमकर रावश मे ंचतगुंचंहंी
योग बनेगा इस योग के बनने से
कुछ रावशयों के कवरयर और
सामावजक जीिन में बेहि
सकारातंमक बिलाि आ सकते हैं।
य ेरावशया ंऊच पि पा सकत ेहै ंऔर
साथ ही मान-सममंान मे ंभी िवृंंि हो
सकती है। इसके साथ ही जीिन के
अनंय कंंेतंंों में भी अचंछे बिलाि
इनको विखंेगे, आइए जानते हैं इन
रावशयों के बारे में। 

मेष राबश 
चतुगंचंंही योग आपके वलए बेहि शुभ
सावबत होगा।  कवरयर कंंेतंं में
तरकंंी आपको वमलेगी कुछ लोगों
को पिोनंनवत इस योग के बनने के
बाि वमल सकती है। जो लोग जॉब
में पवरितंचन करने का विचार बना
रहे हैं िो भी सिल हो सकते हैं।
माता-वपता आपका सहयोग हर कंंेतंं
में करेंगे। कारोबावरयों को भी इस
योग के बनने से लाभ की पंंातंपत
होगी। साथ ही समाज में आपकी
तंययत भी चतुगंचंंही योग के बनने से
वमल सकती है। 

तुला राबश 
तुला रावश के लोगों के वलए भी

चतुगंचंंही योग का बनना शुभ सावबत
हो सकता है। इस रावश के लोगों के
संिामी गंंह शुकंं भी चतुगंचंंही योग में
रहेंगे वजसके चलते सकारातंमक
बिलाि इनके कवरयर में आ सकते
हैं। आपको अपने कायंच के वलए
िाहिाही वमल सकती है। खासकर
कला, अवभनय और संगीत के कंंेतंं
से जुड़ें लोगों को अचंछे पवरणाम

पंंापंत होंगे। चतुगंचंंही योग के
बनने से कुछ लोग अपना
रर खरीि सकते हैं या विर
जमीन ले सकते हैं।
सामावजक संंर पर आप
सवंंकय नजर आएंगे।

मीन राबश 
मीन रावश के लोगों के लाभ
भाि में चतुगंचंंही योग बनने
िाला है। आपको अचानक
से धन लाभ इस योग के
बनने से वमल सकता है।
आपके आतंमविशंंास में

िृवंंि होगी और इसके चलते
कायंचकंंेतंं में आपकी छवि भी
सुधरेगी। कुछ लोगों को कायंचकंंेतंं में
अवतवरकंत वजमंमेिारी वमल सकती है
या विर आमिनी में िृवंंि हो सकती
है। आप नई ऊजंाच से भरे रहेंगे और
कुछ नया सीखने का पंंयास भी कर
सकते हैं। सामावजक संंर पर आप
मान-समंमान पंंापंत कर सकते हैं। 

17 जनवरी को बनने वाला चतुर्ग््ही
योग बदलेगा इन 3 राशियो् का जीवन

मकर संकंंांवत का पिंच सूयंच-शवन के
विवंय वमलन का पंंतीक माना जाता है।
िरअसल इस विन सूयंच िेि अपने पुतंं
शवन की रावश मकर में पंंिेश करते हैं।
इस रावश में सूयंच के गोचर शुरं करते
ही शुभ और मांगवलक कायंंों की विर
से शुरंआत हो जाती है। जंयोवतष
अनुसार इस साल सूयंच का मकर में
गोचर शवन की वंंपय रावशयों के वलए
बेहि खास होने िाला है। चवलए जान
लेते हैं ये कौन सी रावशयां हैं।

तुला राबश
तुला शवन की वंंपय रावश मानी जाती है
और इस रावश में शवन उचंं के होते हैं।
जंयोवतष अनुसार तुला रावश िालों की
वकसमंत मकर सकंंंावंत स ेचमकन ेिाली
है। इस रावश के लोगों को सूयंच िेि का
विशेष आशीिंाचि पंंापंत होने िाला है।
वजससे इस रावश िालों की वकसंमत चमक
जाएगी। आवंथचक तंसथवत पहले से कािी

मजबूत हो जाएगी। वजस काम में हाथ
िालेंगे सिलता वमलेगी। अचानक से बड़ंा
धन लाभ होने की उमंमीि है।

 मकर राबश
मकर रावश िालों के वलए भी मकर संकंंांवत
खास रहेगी। ये भी शवन की वंंपय रावश मानी

जाती है और सूयंच िेि इसी रावश में
पंंिेश करने जा रहे हैं। ऐसे में इस
रावश िालों के अचंछे विन शुरं हो
जाएंगे। आवंथचक तंसथवत में जबरिसंं
सुधार होगा। नौकरी-वबजनेस में खूब
लाभ कमाएंगे। कमाई के संसाधनों में
बढंोतरी होगी। 

कुंभ राबश
कुंभ शवन की सबसे वंंपय रावश मानी
जाती है और इस रावश िालों को सूयंच
िेि का विशेष आशीिंाचि पंंापंत होने
िाला है। सूयंच की कृपा पाते ही इस
रावश िालों का गोलंिन समय शुरं हो
जाएगा। धन लाभ के रासंंे खुलेंगे।
कमाई के संसाधनों में बढंोतरी होगी।
वशकंंा के कंंेतंं में खूब सिलता पाएंगे।
वििशे मे ंनौकरी पंंापतं करन ेका सपना
पूरा हो सकता है। वबजनेस तेजी से

आगे बढंेगा। पाटंचनरवशप के कायंंों में खूब
सिलता पाएंगे।

मकर संक््ांति पर सूर्य देव अपने पुत्् शतन
की त््िर रातशरो् पर रहे्गे मेहरबान

तवा गम्व होने पर पानी के छी्टे क्यो्
मारे जाते है्?

जंयोवतष शासंंंं में इसका महतंि
जंयोवतष के अनुसार तिा अतंनन ततंि और
मंगल गंंह का पंंतीक माना जाता है। जब
तिा अतंयवधक गमंच हो जाता है, तो यह
मंगल की उगंं ऊजंाच को िशंाचता है। मंगल
अवधक उगंं होने पर कंंोध कलह, मांगवलक
िोष, िैिावहक तनाि और िुरंचटना या चोट
के योग बढंाता है।
गमंच तिे पर पानी के छींटे िालना मंगल की
उगंंता को शांत करने का उपाय माना गया
है। पानी चंदंं ततंि का पंंतीक है, जो मंगल
की गमंंी को संतुवलत करता है।
असंथायी मांगवलक िोष से जुड़ंा कारण
जंयोवतष में माना जाता है वक जब वकसी

वंयतंकत की कुंिली या गोचर में मंगल 1,
4, 7, 8 या 12िें भाि में आता है, तो िह
असंथायी रंप से मांगवलक िोष उतंपनंन
करता है।
ऐसे समय में तिे पर पानी के छींटे िालकर
रोटी सेंकना
मंगल िोष की नकारातंमक ऊजंाच को कम
करता है

गृह कंलेश और िैिावहक तनाि से बचाि
करता है

वास््ु शास्््् के अनुसार महत्व
िासंंु में रसोई को अतंनन का संथान माना
गया है। अगर अतंनन अतंयवधक पंंबल हो
जाए तो यह रर मे ंझगड़ं,े मानवसक तनाि,
संिासंथंय समसंयाएं, आवंथचक अतंसथरता का
कारण बन सकती ह।ै ति ेपर पानी िालना
अतंनन ततंि को वनयंवंंतत करता है और
रसोई में संतुवलत ऊजंाच बनाए रखता है।
मनोिैजंंावनक और आधंयातंतमक कारण यह
पंंवंंकया वंयतंकत को धैयंच वसखाती है।
जलंिबाजी और आकंंोश को कम करती है।
भोजन बनाते समय मन को शांत रखती है।
जंयोवतष में माना जाता है वक वजस
मनःतंसथवत में भोजन बनता है, िही ऊजंाच

भोजन में पंंिेश करती है।
िैजंंावनक कारण भी है। िैजंंावनक िृवंंि से
अतंयवधक गमंच तिे पर रोटी िालने से रोटी
जल सकती है। पोषक ततंि निंं होते हैं।
पानी िालने से तिे का तापमान संतुवलत
होता है। रोटी समान रंप से पकती है।
इस तरह यह उपाय संिासंथंय से भी जुड़ंा
हुआ है। तिा गमंच होने पर पानी के छींटे
िालकर रोटी सेंकना मंगल गंंह की उगंंता
शांत करता है, मांगवलक िोष के पंंभाि को
कम करता है, रर में कलह और तनाि से
बचाता है, रसोई की नकारातंमक ऊजंाच िूर
करता ह ैऔर िजैंंावनक रपं स ेभी लाभकारी
है इसवलए यह परंपरा केिल अंधविशंंास
नही,ं बतलंक जयंोवतष, िासंं ुऔर विजंंान का
संतुवलत मेल है। 

तवा गर्म होने पर पानी के छी्टे क्यो् रारे जाते है्?  

दुल्ला भट््ी और संुदरी-मंुदरी की कहानी

लोहड़ंी की कथा अनुसार, एक गांि में सुंिरिास नाम का
एक गरीब वकसान रहता था वजसकी सुिंरी और मुिंरी नाम
की िो बेवटयां थीं। ये िोनों लड़ंवकयां मुगल सरिारों के
अतंयाचारों का वशकार बनने िाली थीं। गांि का नमंबरिार
लड़ंवकयों के वपता सुंिर िास को मजबूर कर रहा था वक
िह अपनी बेवटयों की शािी उससे कर िे। सुंिर िास ने
ये बात जाकर िुलंला भटंंी को बता िी। िुलंला भटंंी ने
नमबंरिार को सबक वसखान ेक ेवलए उसक ेखते जला विए
और इसके बाि उनंहोंने सुंिरी-मुंिरी की शािी िहीं
करिाई, जहां उनके वपता सुंिर िास कराना चाहते थे।
जब लड़ंवकयों की वििाई करने की बात आई तो उस
समय िलुलंा भटंंी क ेपास कछु नही ंथा। ऐस ेमे ंउसन ेएक
सेर शकंंर िेकर िोनों को वििा कर विया। लोहड़ंी पिंच
पर आज भी िुलंला भटंंी की िीरता से जुड़ंी इस कहानी
को जरंर याि वकया जाता है, खासकर 'सुंिर मुंिवरये'
लोकगीत के माधंयम से। 
सुिंर, मुिंवरय ेहो,  तरेा कौन विचारा हो, िलुलंा भटंंी िाला
हो, िुलंले धी वंयाही हो, सेर शकंंर पाई हो।
लोहड़ंी से जुड़ंी एक अनंय कथा के अनुसार लोहड़ंी
होवलका की बहन थी जो अचंछी पंंिृवंंि की थी। इसवलए
हर साल लोहड़ंी के विन इनकी पूजा होती है। िहीं कुछ
लोग ऐसा भी मानते हैं वक लोहड़ंी की आग राजा िकंं की
पुतंंी सती की याि विलाती है जो अतंनन में जलकर भसंम
हो गई थीं। 

7 शबनवार कर ले् सूखा नाबरयल और काले बतल का खास उपाय

कौन थे दुल्ला भट््ी?
लोहड्ी का पावन पव्व दुल्ला भट््ी की कहानी सुने बिना अधूरा माना जाता है क्यो्बक इनका इस पव्व से खास
नाता है। दुल्ला भट््ी बजन्हे् पंजाि का लोकनायक माना जाता है वो मुगल िादशाह अकिर के समय मे् एक

वीर और न्यायब््िय योद््ा थे। बजन्हो्ने मुगलो् के अत्याचारो् के बखलाफ आवाज उठाई। उन्हे् 'पंजाि पुत््' और
'उपकारी डाकू' के नाम से भी जाना जाता है क्यो्बक वे अमीरो् से धन लेकर गरीिो् मे् िांटते थे और

मबहलाओ् की रक््ा करते थे। लोहड्ी पव्व के दौरान उन्हे् याद बकए जाने के पीछे एक बदलचस्प कहानी है।

समाज मे ंएक खतरनाक विचार पनप रहा ह।ै इसक ेपवरणाम आन ेिाले
15-20 साल में विखेंगे। इसकी सबसे जंयािा कीमत हमारे पवरिार
चुकाएंगे। इस विचार को आज की भाषा में कहते हैं विंकंस- िबल
इनकम, नो वकडंस। ये ऐसा जोड़ा होता है, वजसमें पवत-पतंनी माता-
वपता बनने को तैयार नहीं है, लेवकन िोनों संितंतंं रंप से कमा रहे हैं।
एक बड़ा कारण सामने ये वनकलकर आया वक इनंहें अपने ऊपर खचंच
करने का शौक है। 
बचंं ेहोन ेक ेकारण उस पर वनयतंंणं हो जाएगा। इसवलए जमकर अपने
पर खचंच करते हैं। बचंंे पैिा नहीं करते और नतीजे में इनकी वजंिगी
मे ंविजलूखचंंी उतर आती ह।ै वजस मौज क ेवलए इनहंोनं ेऐसा वकया,
िो मसंंी भी इनको महंगी पड़ती है।
जबवक हमारे यहां हर धमंच की परंपरा में संतान की उतंपवंंि
आधंयातंतमक उपलतंधध मानी गई है। बचंंे तो जानिर भी पैिा करते
हैं, पर मनुषंय जब संतान से जुड़ता है तो ईशंंर के वनकट हो जाता
है। उसी विचार को खावरज वकया जा रहा है। ये जीिनशैली पवरिारों
को बहुत आहत करेगी।

मनुष्य संतान से जुड़ता है तो ईश््र
के ननकट हो जाता है
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राजसथ्ान के अलवर मे ्जनम्ी
िाक््ी तंवर (12 जनवरी 1973)
ने सदकल्ी यूसनवसि्ििी मे ्पिा्ई के
दौरान आईएएि बनने का िपना
दखेा था। लसेकन सकसम्त को कछु
और ही मंजूर था। एक दोस्् के
कहने पर िाक््ी ने यूं ही दूरदश्िन
के एक शो ‘अलबेला िुर मेला’
के सलए ऑसडशन सदया। उनह्ोन्े
िोचा भी नही ्था सक वह इि शो
क ेसलए िलेकेि् होग्ी, लसेकन ऐिा
हुआ। यही िे िाक््ी तंवर ने
मनोरंजन जगत मे ् कदम रखा।
आगे चलकर वह िीवी की दुसनया
की मशहूर बहू बनी।् सहंदी सफकम्ो्
मे ्असभनय क ेरगं जमाए। जासनए,
िाक््ी तंवर के कसरयर, सजंदगी िे
जुड्े अनिुने सकसि्े।  

सीदरयल ‘कहानी घर घर की’ से
हुई ्मशहूर  

िाल 2000 मे ्िाक््ी तंवर ने
एकता कपूर का िीसरयल ‘कहानी
घर घर की’ सकया। इि िीसरयल
मे ्उनह्ोन् ेपाव्िती नाम की िसंक्ारी
बहू का रोल सकया। यह िीसरयल
लगभग आि िाल तक दश्िको ्का
मनाेरंजन करता रहा। इि
िीसरयल के कारण िाक््ी को घर-
घर पहचान समली। वह िीवी की
िबिे चसच्ित एकट्््ेि बनी।् इिके
बाद भी वह कुछ चसच्ित िीसरयल
मे ्नजर आई।् लसेकन िाल 2011
मे ् सफर िे िाक््ी तंवर ने एकता
कपूर प््ोड्ू्ि िीसरयल ‘बड्े
अचछ्े लगते है’् सकया। इि
िीसरयल िे एक बार सफर वह
छोिे पद््े पर छा गई।् 

रीवी पर दकदसंग सीन िेकर मचा
दिया हंगामा 

िीसरयल ‘बड्े अचछ्े लगते है’्
मे ्िाक््ी तंवर ने एकि्र राम कपूर

के िाथ लगभग 17 समनि लंबा
इंिीमेि िीन सदया। इिमे ् एक
सकसिंग िीन भी शासमल था। इि
िीन को देखकर फैि् दंग रह
गए। िाथ ही कई लोगो ् ने इि
तरह के िीन िीवी पर सदखाए
जाने पर एकि्िि् की खूब

आलोचना की। खुद िाक््ी तंवर
भी इि िीन को करने के बाद
बहुत रोई थी।्  

2000 करोडी् दफलम् का बनी्
दहसस्ा

िाक््ी तंवर ने िीवी पर धाक
जमाने के बाद सफकम्ो ्की दुसनया
मे ् कदम रखा। कुछ सफकम्ो ् मे्
छोिे-छोिे सकरदार सकए। सफर

िाल 2016 मे ्आसमर खान की
सफकम् ‘दगंल’ मे ्काम सकया। इि
सफकम् मे ् वह आसमर खान के
सकरदार की पतन्ी के रोल मे्
सदखी।् इि सफकम् ने वकड्ि्वाइड
बॉकि् ऑसफि पर 2000 करोड्
रप्ये का सबजनेि सकया था। 

कई सफकम्ो-्िीरीज मे ्जमाया
असभनय का रंग 

िाक््ी ने िनी देओल के िाथ
सफकम् ‘मोहकल्ा असि्ी’ मे ्काम
सकया, इि सफकम् मे ्उनह्ोन्े खूब
गासलयां दी।् यह सफकम् भी उनके
कसरयर को अलग मोड ्देने वाली
िासबत हुई। िाल 2024 मे्
उनह्ोन्े ‘शमा्ि जी की बेसियां’ नाम

की एक सफकम् की थी, सजिमे्
उनके असभनय को खूब िराहा
गया। कुछ वेब िीरीज का भी वह
सहसि्ा रही है।् िाल 2025 मे्
िाक््ी तंवर, ईशान खट््र सि्ारर
िीरीज ‘द राॅयकि्’ मे ्अलग ही
अंदाज मे ्नजर आई।्  
शािी नही ्की, एक बेरी को दलया

गोि 
िाक््ी तंवर की चचा्ि हमेशा

उनके काम काे लेकर रही है।
उनकी पि्िनल लाइफ के बारे मे्
फैि् या मीसडया को कभी कुछ
पता नही ्चला। आज तक उनका
सकिी के िाथ नाम भी नही ्जुडा्
है। िाक््ी अपनी पिि्नल लाइफ
को िीिे््ि रखती है।् िाक््ी 53
िाल की हो चुकी है ् लेसकन
उनह्ोन्े अभी तक शादी नही ्की
है। िाल 2018 मे ्उनह्ोन्े एक 9
महीने की बच््ी को गोद सलया,
सजिका नाम सदतय्ा है। िाक््ी
अपनी गोद ली हुई बेिी की
परवसरश कर रही है।्
साक््ी तंवर से जुडी् कुछ खास बाते ् 

एलक्िंग मे ्आने िे पहले पिा्ई
के दौरान िाक््ी ने एक जव्ेलरी
शॉप पर काम सकया, जहां उनह्े्
एक महीने मे ् सिफफ् 900 रप्ये
सि्ेपेड् समलता था। 

माि कमय्ूसनकेशन के इंट्े््ि
एगज्ाम मे ्िाक््ी तवंर पाि नही ्हो
िकी थी।् 

िाल 2022 की फोबि््ि इंसडया
सलसि् मे ्िाक््ी तंवर शासमल हुई।्
िीवी ि ेजडु् ेकम ही िसेलस््ििी को
ऐिी अचीवमेि् समली है। 

िाक््ी के नाम दो इंसडयन
िेलीसवजन एकेडमी अवॉडि् सकए
है।् 

टीवी पर दकया ऐसा सीन, िच गया हंगािा
कनजी कजंदगी िो रखा सीक्ंंट, साकंंी तंिर से जुडंे अनसुने किसंसे

जनम्दिन

पर दवेशेष

साक््ी तंवर

रानी मुखज््ी के बॉलीवुड कसरयर को तीि
िाल हो चुके है।् उनह्ोन्े इि िफर के दौरान
कई उतार-चिा्व देखे और एक एकट््े्ि के
तौर पर खुद को सनखारा। इि दौरान उनह्ोन्े
जो कुछ अनुभव सकया, उिका सजि्् अपनी
िोशल मीसडया पोसि् के जसरए सकया है।
यशराज सफकम्ि् के िोशल मीसडया अकाउंि
पर रानी मुखज््ी की यह पोसि् शेयर की गई
है। जासनए, अपनी कसरयर जन््ी को लेकर
रानी मुखज््ी ने कय्ा कहा? 

रानी मुखज््ी ने बताया कैसे दसनेमा की
िुदनया मे ्आई?् 

रानी मुखज््ी ने अपनी पोसि् मे ् सलखा,
‘तीि िाल, जब मै ्यह बात जोर िे कहती हूं
तो यह िच नही ्लगता है। लेसकन यह बात
मुझे बताती है सक अगर आप सदल िे कोई
ऐिा काम करत ेहै ्सजिि ेआप पय्ार करत ेहै,्
तो िमय पंख लगाकर उड ्जाता है। आप
और जय्ादा काम करना चाहते है।् तीि िाल
पहले मैन्े एकट्््ेि बनने के सकिी बड्े पल्ान
के सबना एक सफकम् िेि पर कदम रखा था।
एक यंग लडक्ी लगभग इत््ेफाक िे सिनेमा
की दुसनया मे ्आई। लेसकन मुझे इि काम िे
पय्ार हो गया।’ 

‘यह सच नही् लगता’ रानी िुखज््ी ने कदरयर जन््ी
को दकया याि, बॉलीवुड िे् पूरे दकए 30 साल

िाउथ क ेएकि्र सवजय अपनी अपकसमगं
सफकम् ‘जन नायकन’ को लेकर िुसख्ियो ्मे्
है।् इि बीच करर् भगदड ्मामले मे ्उनकी
मुलश्कले ्कम होने का नाम नही ्ले रही है।्
आज इिी मामले मे ्पूछताछ के सलए वह
िुबह लगभग 11:30 बजे िीबीआई
हडेकव्ाि्िर पहुचं।े 6 घिं ेपछूताछ क ेबाद वह

लगभग 06:15 बजे हेडकव्ािर िे बाहर
सनकले। असधकासरयो ् के मुतासबक उनह्े्
पूछताछ के सलए सफर िे बुलाया जाएगा। 

सीबीआई ऑदफस पहुंचे थलापदत दवजय 
एक सरपाेिि् के अनुिार 12 जनवरी को

थलापसत सवजय सदकल्ी लस्थसत िीबीआई
मुखय्ालय मे ्पेश हुए। उनह्े ्जांच िीम के
पाि ले जाया गया।

सवजय ि ेकरर् भगदड ्मामल ेको लकेर
पूछताछ की गई। यह मामला 27 सितंबर
2025 का है, जब तसमलनाडु के करर् मे्
सवजय की पाि््ी िीवीके की एक जनिभा मे्
भगदड ्मच गई थी। 

इि भगदड ्मे ्कई लोग मारे गए, कई
लोग घायल हुए। भगदड ्मे ्कम िे कम 41
लोगो ्की जान गई और 110  िे असधक
लोग घायल हो गए थे। 

अदधकादरयो ्ने दिया मामले पर अपडेर 
िीबीआई िे जुड्े असधकासरयो ्ने बताया

सक करर् भगदड ्मामले मे ्सवजय की पाि््ी
िीवीके के कई पदासधकासरयो ्िे भी पूछताछ
की है। आज हुई पूछताछ के बाद एजेि्ी इि
मामले मे ्चाज्िशीि दासखल कर िकती है।
िुप््ीम कोि्ि के आदेश के बाद िीबीआई ने
एक एआईिी बनाकर यह मामला अपन ेहाथ
मे ्सलया था। अभी जांच एजेि्ी इि मामले
मे ्िबूत इकट््ा कर रही है।  

करर् भगिड ्मामले मे ्डीएमके नेता ने
उठाया बडा् सवाल? 

करर् भगदड ् मामले मे ् सवजय के
िीबीआई के िामने पेश होने पर डीएमके
नतेा िरवनन अनन्ादरुई न ेकहा, ‘यह घिना
करर् मे ्हुई थी। एफआईआर करर् मे ्दज्ि
हुई थी। तो लोगो ्को सदकल्ी कय्ो ्बुलाया जा
रहा है। यह बात स््िसमनल लॉ के सखलाफ
है। जब चेनन्ई मे ्िीबीआई के ऑसफि है,्
तो सकिी को सदकल्ी कय्ो ्बुलाया जाए? वे
यहां आकर जांच कय्ो ्नही ्कर िकते?’ 

करर् भगिड ्के बाि दवजय ने लोगो ्से
माफी मांगी थी

करर् भगदड ् मामले के अगले सदन
सवजय ने िोशल मीसडया के जसरए माफी भी
मांगी थी। भगदड ्मे ्मारे गए लाेगो ्के सलए
िंवेदनाएं प््कि की थी।् लेसकन सवजय की
इि बात के सलए भी जमकर आलोचना की
गई। िोशल मीसडया पर कई लोगो ्ने उनह्े्
करर् भगदड ्का सजमम्ेदार माना था।

िरंर भगदडं मामले में किजय से 6 घंटे हुई पूछताछ
अाज दफर सीबीआई के सामने पेश हो्गे  

सडजाइनर मनीष मकह्ोत््ा ने
सहंदी सिनेमा की तीन पीसि्यो ्के
िाथ काम सकया है। उनका
मानना ह ैसक इडंसट्््ी मे ्लबं ेिमय
तक सिके रहने के सलए चीजो ्को
अपनाना और िहयोग करना

जरर्ी है। मनीष ने जाने माने
सितारो ्के िाथ-िाथ उनके बच््ो्
के िाथ भी काम सकया है।
सडजाइनर िे प््ोड््ूिर बने मनीष
ने सफकम् इंडसट्््ी मे ्नई पीिी् पर

अपने सवचार िाझा सकए है।्
बातचीत होनी चादहए अदधकार

नही्
मनीष मकह्ोत््ा कहते है,् 'मैन्े

चंकी पांडे और अब अननय्ा पांडे
के िाथ काम सकया है। श््ीदेवी िे

लेकर जाहन्वी कपूर तक,
शाहरख् खान िे लेकर िुहाना
खान तक काम सकया है। उनका
मानना है सक यह िफर तभी
ममुसकन ह ैजब आप काम को यह

िोचकर न करे ् सक आप बेहतर
जानते है ् कय्ोस्क आपने सपछली
पीिी् के िाथ काम सकया है।'
मनीष ने इि बात पर जोर सदया
सक अनुभव िे बातचीत होनी
चासहए, असधकार नही।् 

दमलकर काम करना जरर्ी
जेन जी एकि्िि् और सि्ार

सकडि् के िाथ काम करने पर
अपना नजसरया शेयर करते हुए,
मकह्ोत््ा ने कहा 'सजि पल आप

समलकर काम करना बंद कर देते
है,् प््ोिेि िूि जाता है। आज की
पीिी् सनद््शेो ्पर नही,् बातचीत पर
प््सतस््िया देती है।' 

युवा पीढी् कैसे जुडत्ी है?
वह आगे कहते है,् 'नई पीिी्

अपने काम मे ्बहुत जय्ादा लगी
रहती है और िीखने के सलए
उति्ुक रहते है।् मै ्उनमे ्खुद पर
भरोिा और स््िएसिव प््ोिेि का
सहसि्ा बनने की इचछ्ा देखता हूं।
मै ् अपनी भूसमका एक पुल की
तरह देखता हूं। मै ्एक ऐिे इंिान
की तरह हूं जो सहंदी सिनेमा की
भाषा को िमझता है। िाथ ही
आज की, सवजअुल और ककच्रल
भाषा भी बोल िकता है। इििे
यह युवा पीिी् जुडत्ी है।'

माशि्ल आरि्ि् के िाइगर बने
पवन ककय्ाण, जापान के बाहर
िमुराई िमुदाय मे ्शासमल होने
वाले बने पहले वय्लक्त

मनीष मलह्ोत््ा की दफलम्े्
काम की बात करे ् तो मनीष

मकह्ोत््ा एक सडजाइनर क ेअलावा
सफकम् प््ोड्ू्िर है।् हाल ही मे्
उनह्ोन् े'गसु््ाख इशक्' और 'िाली
मोहबब्त' को प््ोड््ूि सकया है। 

अनन्या पांडे और सुहाना खान के साथ काि करने पर बोले िनीष िल्होत््ा
'ये न जताएं कि आप बहुत जानते हैं'

सिंगर-एकि्र प््शांत तमांग के
पासथ्िव शरीर को िोमवार को
दासज्िसलंग उनके घर लाया गया।
रसववार को उनका सदकल्ी मे्
कासड्ियक अरसेि् ि ेसनधन हो गया
था। वह 43 िाल के थे।
असधकासरयो ् ने बताया सक
गोरखालैड् िेसरिोसरयल
एडसमसनसट््े्शन (जीिीए) के
सनद््ेश के मुतासबक उनका अंसतम
िंसक्ार दासज्िसलंग मे ्पूरे िमम्ान
के िाथ सकया जाएगा। 

आज दासज्िसलंग मे ् प््शांत
तमांग के पासथ्िव शरीर की यात््ा
सनकली ।  एक शोक िभा और
िव्ि धम्ि पूजा का आयोजन हुअा।
यहां पहाडो् ् के कलाकार,
राजनीसतक नेता और आम लोग
उनह्े ्असंतम श््द््ाजंसल दने ेआएगं।े

प््शांत तमांग दनधन पर शोक
जीिीए के ऑसफिर बी के

सघसिंग ने कहा 'प््शांत तमांग की
मौत पहाडो् ् के सलए एक ऐिा
नुकिान है, सजिकी भरपाई नही्

हो िकती। वह सिफ्फ एक गायक
नही ्थ।े वह दासज्िसलगं की आवाज
और पहचान बन गए।' तमांग की
मय्ूसजकल िफलता ने पूरे देश का
धय्ान खीच्ा था। 2007 मे्
'इंसडयन आइडल' मे ्उनकी जीत
ने पहाडो् ् के िामासजक-
राजनीसतक इसतहाि पर एक गहरी
छाप छोडी्।

िादज्लदलंग के अलावा बाहर से भी
दमला सपोर्ल

प््शांत तमांग ने 'इंसडयन
आइडल' का सखताब दासज्िसलंग
की पहासड्यो ्और उिके बाहर के
लाखो ्वोिो ्िे जीता था। तमांग
उि िमय गोरखा गौरव और

आकांक््ा का एक प््तीक बनकर
उभरे। जो चीज एक लोकल
लडक्े को नेशनल सि्ेज पर
िपोि्ि करन ेक ेसलए एक कैप्ने के
तौर पर शुर ्हुई थी, वह जकद् ही
राजनीसतक दायरे तक फैल गई। 
फैन कल्ब राजनीदतक यूदनटस् मे्

बिल गए
राजनीसतक जानकारो ्का कहना

ह ैसक तमागं क े'इसंडयन आइडल'
मे ् सहसि्ा लेने के दौरान जो
माहौल बना, वह पहाडी् राजनीसत
मे ्एक िसन्िग् पॉइंि िासबत हुआ।
इि कैप्ेन के दौरान जो नेिवकफ्
और फैन कल्ब बने, वे धीरे-धीरे
िंगसित राजनीसतक यूसनरि् मे्
बदल गए।

अलग गोरखालैड् राजय् की मांग
उठी

सबमल गरु्गं, जो तमागं क ेसलए
लोगो ्का िमथ्िन जुिाने मे ्िबिे
आगे थे, उनह्ोन्े लोगो ् की
भावनाओ ्के इि उभार को एक
राजनीसतक ताकत मे ्बदल सदया।

इिी गसत ने आसखरकार अनुभवी
नेता और जीएनएलएफ िुप््ीमो
िुभाष घीसिंग को ित््ा के केद््् िे
हिा सदया और दासज्िसलंग की
पहासड्यो ्मे ्एक नई राजनीसतक
वय्वसथ्ा की शुरआ्त की। उि
वकत् दासज्िसलंग और सिलीगुडी् मे्
बड् ेपमैान ेपर सवरोध प््दश्िन हएु।
इिी दौरान अलग गोरखालैड्
राजय् की पुरानी मांग उिी।

बीजेपी के सांसि ने तारीफ की 
बीजेपी के दासज्िसलंग िांिद

राजू सबसि्ा ने तमांग की मौत को
पूरे देश के सलए एक झिका
बताया। उनह्ोन्े कहा 'पुसलि
कांसि्ेबल के तौर पर काम करने
और लोकल ऑक््ेसट्््ा मे ्गाने िे
लेकर इंसडयन आइडल जीतने
तक, प््शांत तमांग ने सदखाया सक
सहमम्त और खुद पर भरोिा कैिे
सकसम्त बदल िकते है।् उनह्ोन्े
कई पीसि्यो ्को प््ेसरत सकया और
गोरखा पहचान को राष््््ीय चेतना
मे ्लाए।'

िाद्जिदिंग पहुं चा दसंगर प््शां त तमां ग का पाद्थिव शरीर
पूरे सम्मान के साथ हुअा अंदतम संस्कार

सुभाष घई ने की आदित्य धर के
'धुरंधर' की तारीफ, दिखा-

'आप सफिताओ् के हकिार है्'  

बॉलीवुड मे ्'शोमैन' के नाम िे मशहूर सनमा्िता-
सनद््ेशक िुभाष घई ने हाल ही मे ्आसदतय् धर की
सफकम् 'धुरंधर' देखी। उनह्ोन्े आज िोशल मीसडया
हैड्ल पर सफकम् को लेकर और आसदतय् धर के
सनद्े्शन को एक एक खाि पोसि् शेयर सकया है।
िुभाष ने कहा सक उनह्े ्आसदतय् पर गव्ि है। 

िुभाष घई का पोसि्
िुभाष घई ने इंसि्ाग््ाम पर आसदतय् धर की एक

खाि तसव्ीर शयेर की और कपैश्न मे ्सलखा, 'नमस््े
आसदतय्। सहंदी सिनेमा मे ्इि खूबिूरत सफकम् को
बड् ेपद्् ेपर लान ेक ेसलए आपको बहतु-बहतु बधाई।
कल मैन्े सफकम् देखी और आपकी कहानी कहने का
तरीका, अधय्ायो ् का ढांचा, सकरदारो ् के िंघषि्,
चुनौसतयां, कालस्िंग, कैमरा का काम, अिली लगने
वाली एकश्न, िेि सडजाइन और छोिे-छोिे रोल
वाले कलाकारो ्के शानदार असभनय की तारीफ नही्
थक रही। यह सफकम् अपनी िारी िफलता की पूरी
हकदार है। आपकी पूरी िीम पर बहुत गवि् है।
आपको ढेर िारी शुभकामनाएं।'

'धुरंधर' का कलेकश्न
आसदतय् धर के सनद््ेशन मे ्बनी सफकम् 'धुरंधर' ने

आज 39वे ् सदन िोमवार को अभी तक 32 लाख
रप्ये की कमाई की है, जो पूरे सदन मे ्बदलेगी।
रणवीर सिंह की इि सफकम् ने बॉकि् ऑसफि पर
अभी तक कुल 805.97 करोड ्रप्ये की कमाई कर
ली है।  

बॉलीवुड की डांसिंग डीवा और
एकट््े्ि नोरा फतेही अपनी डेसिंग
लाइफ को लेकर िुसख्ियो ्मे ्बनी
हुई है.् ऐिी चचा्ि है सक नोरा
फतेही को उनके िपनो ् का
राजकुमार समल गया है. एकट््े्ि
मोरक््न फुिबॉलर को डेि कर
रही है.् आसखर वो फुिबॉलर कौन
है? 

पय्ार मे ्है ्दिलबर गल्ल नोरा
फतेही?

दरअिल, नोरा फतेही कुछ
वकत् पहले अफ््ीकी कप ऑफ
नेशंि 2025 मैच देखने गई थी.्
हाई-प््ोफाइल मैच मे ् नोरा की
मौजूदगी ने हर सकिी का धय्ान
खीच्ा था. सि्ेसडयम िे उनके

वीसडयो-फोिो वायरल हुए थे,
सजिके बाद िे अिकले ्शुर ्हो
गई थी ्सक वो सिफ्फ मोरक््ो िीम
को िपोि्ि करन ेनही,् बलक्क अपने
पय्ार के सलए वहां पहुंची थी.्
सरपोरि्ि् मे ्बताया जा रहा है सक
एकट्््िे मोरक््ो क ेसजि फिुबॉलर
को डेि कर रही है,् वो अशरफ
हकीमी  हो िकते है.् 

िूत््ो ्के हवाले िे  बताया गया
है- फुिबॉल मैच के सलए नोरा की
मोरक््ो स््टप ने पहले ही उनके
फुिबॉलर को डेि करने की
अफवाहो ्को हवा देनी शुर ्कर
दी थी. ऐिा लगता है सक नोरा
सजि मोरक््न फुिबॉलर को डेि
कर रही है,् वो अशरफ हकीमी है.्
हालांसक, नोरा या अशरफ हकीमी
मे ्िे सकिी ने भी अब तक डेसिंग
की खबरो ्पर सरएकि् नही ् सकया
है. 

बता दे ् सक मोरक््ो मे ् नोरा
फतेही और अशरफ हकीमी दोनो्
ही काफी पॉपुलर है.् नोरा अपने
सकलर डांि को लेकर दुसनयाभर
मे ् खाि पहचान बना चुकी है,्
वही ्दूिरी ओर अशरफ हकीमी
भी दुसनया के िॉप फुिबॉलिि् मे्
शुमार सकए जाते है.् 

नोरा फतेही की बात करे ् तो
उनह्ोन्े िलमान खान के सरयसलिी
शो सबग बॉि िे अपने कसरयर की
शरुआ्त की थी. अब इडंसट्््ी मे ्वो
खाि पहचान बना चुकी है.् नोरा
को उनके बेहतरीन डांि के सलए
जाना जाता ह.ै वो सदलबर, िाकी-
िाकी, कुिू-कुिू जैिे िुपरसहि
गानो ्मे ्अपने सकलर डांि मूवज्
िे फैि् का सदल जीत चुकी है।्

'दिलबर गल्ल' नोरा फतेही को दिला 'सपनो् का राजकुिार'
क्या करोड्पदत फुटबॉलर को कर रही् डेट?

अशरफ हकीमी
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पंंशंन : मेरी उमंं 45 वषंा है। रपछले 2
महीनों से रसयाटीका से परेशान हूं।
अंगंंेजी दवाओं से जरा भी लाभ नहीं
रमल पा रहा है, कृपा कर आयुवंंेरदक
दवा बताएं।

- वेंकट सुबंबाराव, रसकंदराबाद
उत््र : रसयािीका को आयुव््ेद मे्

गृध््सीवात कहते है्। यह गृध््सी
नाड्ी के शोथ से उत्पफ्न बड्ी
कष््दाई ल्सथरत है। इसका आयुव््ेद
मे् उपचार है। कुछ सरल घरेलू
उपाय बता रहा हंू रजसका प्य्ोग कर
आप आसानी से इससे मुल्कत पा
सकते है्।

* वज््ासन मे् बैठना आराम देता
है ।

*सुबह -शाम ऊंझा महानारायण
तेल या ऊंझा महारवषगभ्ि तेल की
मारलश करने से आराम रमलता है।

* 5 ग््ाम लहसुन और 5 ग््ाम
प्याज का रस पानी के साथ सेवन
करने से रसयािीका का दद्ि शांत
होता है।

* शुद्् गुग्गुलुऔर रास्ना चूण्ि मे्
शुद्् घी रमलाकर सेवन करने से
रसयािीका रोग ठीक होता है। *एक
पोती वाले लहसुन को एक रगलास
दूध मे् उबालकर रबड्ी की तरह
बना कर 21 रदन सवेन करन ेस ेइस
रोग से मुल्कत रमलती है।

*अश््गंधा चूण्ि को 10 ग््ाम की
मात््ा मे् लेकर एक रगलास दूध मे्
िालकर सेवन करने से लाभ होता
है।

* 3 ग््ाम रपपली का चणू्ि क ेसाथ
15 ग््ाम एरंि के तेल के  साथ
सेवन करने से लाभ रमलता है।

शास््् ्ीय औषरधयो् मे् ऊंझा
बृहत योगराज गुग्गुलु एवं ऊंझा
समीरपफ्नग रस का सेवन करने से
लाभ रमलता है। ऊंझा त््योदशांग
गुग्गुलु , ऊंझा वात रवध्वंसन रस
एवं औरा अश््गंधा घनविी का
सुबह-शाम सेवन करने से  इस रोग
मे् आराम रमलता है। भोजन के बाद
ऊंझा महारास्नारद काढ्ा 20-20
रमलीलीिर आधे का गुनगुने पानी मे्
रमलाकर सेवन करने से इस कष््
दाई रोग से मुल्कत रमलती है।
पंशंंन : मरेी उमं ं45 वषंा है । रपछल ेकई
रदनों से खाया हुआ हजम नहीं होता ।
अजीणंा हो जाता है। कृपा कर
आयुवंंेरदक उपचार बताएं। 

- पंंेमनाथ शमंाा , रसकंदराबाद
उत््र : अजीण्ि का अथ्ि है- खाना

पीना ठीक से न पचना। इसे
अल्गनमांद्् या मंदाल्गन भी कहते है्।
यह रोग रचकन ेपदाथ्ि खान,े अरधक
पानी पीने, रदन मे् सोने और रात मे्
जगने के कारण हो सकता है। इसके
अलावा समय- कुसमय भोजन
करने, खाद्् पदाथ््ो् को अच्छी तरह
चबाए बगैर ही रनकल जाने, तंबाकू
खाने, चाय- शराब का अरधक सवेन
करने, खिाई, अचार, खट््ी चीज
खाने, दूरषत वातावरण मे् रहने,
कमर मे् कसकर वस्््् बांधने से एवं
शरीर के अंदर खून की कमी के
कारण , ईर्य्ाि - द््ेष,

भय, ि््ोध आरद के कारण
अजीण्ि तीव्् गरत से होता है।

घरेलू रचरकत्सा मे्:-
* नी्बू के रस मे् जायफल

रघसकर चािने से लाभ
होता है।

*

दा ल ची नी
,सो्ठ तथा लाल इलायची - तीनो्
को बराबर की मात््ा मे् लेकर चूण्ि
बना ले्।इसे भोजन से पहले 2 ग््ाम
की मात््ा मे् ले।

* से्धा नमक, सो्ठ तथा हरडे् -
तीनो् चीजो् को बराबर की मात््ा मे्
लेकर चणू्ि बना ल ेदोनो् समय तीन-
तीन ग््ाम चूण्ि ताजा पानी के साथ
लेवे्।अवश्य आराम रमलेगा।

* रपप्पली का चरण 3 ग््ाम प््रत
रदवस शहद क ेसाथ रमलाकर सवेन
करे् । अवश्य आरंभ रमलेगा।

* आधा चम्मच पपीते के रस मे्
जरा सी चीनी रमलाकर लेने से
अजीण्ि खत्म हो जाता है।

* तीन दाने काली रमच्ि, तीन
लौ्ग और 30 नीम की करलयां -
तीनो् को पीसकर जरा सी शक््र
रमलाकर सुबह-शाम 15 रदनो् तक
सवेन करने स ेअजीण्ि ठीक हो जाता
है।

* अदरक के रस मे् दो चुिकी
रपसा जीरा और शहद रमलाकर
रपएं। अजीण्ि मे् आराम रमलेगा।

आयुव््ेरदक रचरकत्सा मे् र््तफला
चण्ूि का सवेन लाभप्द् है। भोजन के
बाद ऊंझा पंचासव का सेवन करने

से अजीण्ि ठीक हो जाता है।
पंंशंन : मेरी उमंं 50 वषंा है पहले
अमंलरपतंं की रशकायत थी। अब मल
के साथ सफेद रचकना पदाथंा जाता है ।
कृपया इसका इलाज बताए ।

- अदनान अली, संगारेडंंी
उत््र : आमाशय मे् पाचन र््िया

हाइड््ोकल्ोररक एरसि क े माधय्म मे्
होती है । प््कृरत ने जीवाणु संि््मण
को रोकने और पाचन र््िया मे्
सहयोग देने के रलए ही अम्ल
बनाया । लेरकन जब यह अम्ल
खाद्् पदाथ््ो् द््ारा  बढ् जाता है तो
आमाशय की सुरक््ा रझल्ली नष््
होकर  एवं कोरशकाओ् के द््ारा जब
बड्ा  वहां छाला (अल्सर) बन
जाता है। मानरसक तनाव और
आहार सबंधंी अरनयरमताए ंधूम्प्ान,
कुछ तेज अंग््ेजी दवाओ् का सेवन
व संि््मण इत्यारद इसके प््मुख
कारण है। इसको रोकने के रलए
पथ्य आवश्यक है। धूम््पान , मद््
सेवन, रमच्ि - मसाले, तीखे- खट््े
पदाथ्ि, तले खाद्् पदाथ्ि का सेवन
बंद कर देने देना चारहए। मल के
साथ जो रचकना पदाथ्ि आता है -
वह म्यूकस या आँव है। यह
अरधकतर एक परजीवी प््ोिोजोन '
अमीबा ' के संि््मण के कारण
होता है। औरा ट््ायोगोन रिरकया
या ऊंझा िायर्ेि रिरकया ऊंझा

कुिजघन विी, पंचामृत पप्ििी का
प््योग तुरंत लाभ करता है। भोजन
के बाद ऊंझा रबल्वासव या ऊंझा
कुिजाररष्् का १५ से २०
रमलीलीिर को दुगुने पानी मे्
रमलाकर लेना आंव दूर कर देता है।
बेल का मुरब्बा या बेल घनविी,
गंगाधर रस से भी इसमे् आराम
रमलता है।

भोजन सुपाच्य, ताजा और
संतुरलत हो।  दही और छांछ रवशेष
र्प से रहतकारी है। रकसी भी प््कार
गररष्् भोजन से बचना चारहए।

अायुव््ेदिक स्वास्थ्य प््श्नाेत््री

संवतंतंं वातंाा
396, लाेअर टै्क बंड,

हैिराबाि-80
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रियाटीका का अायुवंंेरदक उपचाि

सर्दियो् मे् भरवां पराठे खाने मे् बहुत
िेस्िी लगते है्। लेरकन कई बार गोभी और
आलू के पराठे खाने के बाद गैस एरसरििी
परेशान करती है। अगर आप इस समस्या
स ेबचना चाहत ेहै ्तो आिा गूथंन ेमे ्य ेएक
चीज रमला ले्। गैस एरसरििी की समस्या
से छुिकारा रमल जाएगा।

ठंि मे् गरमागरम आलू के पराठे, गोभी
के पराठे और मूली के पराठे बहुत स्वारदष््
लगते है्, लेरकन भरवां पराठे खाकर कई
बार गैस एरसरसिी की समस्या होने लगती
है। खासतौर से फूलगोभी और मूली के
पराठे गैस का कारण बन जाते है्। अगर
आपको भी पराठे खाने के बाद गैस,
एरसरििी और ब्लोरिंग होने लगती है तो
आिा गूंथने मे् कुछ खास मसाले रमला ले्।
इस आिे के पराठे बनाकर खाएंगे तो गैस
एरसरििी कभी परेशान नही् करेगी।  

गैस एरसरििी से छुिकारा पाने के रलए
आिे मे् रमलाएं अजवाइन

अजवाइन आसानी से सभी के घरो् मे्
रमल जाती है। अजवाइन मे् ऐसे तत्व पाए
जाते है् जो गैस एरसरििी की समस्या को
दूर करते है्। अब जब भी आिा गूंथे् उसमे्
1 चम्मच अजवाइन पीसकर रमला ले्।
अजवाइन से पराठे का स्वाद बढ् जाएगा

और खाने मे् ज्यादा िेस्िी लगेगा।
अजवाइन वाले आिे से बने पराठे गैस
एरसरििी की समस्या को भी दूर कर दे्गे।

गैस मे् अजवाइन खाने के फायदे
अजवाइन आंतो् मे् फंसी गैस को बाहर

रनकालने मे् मदद करती है। 
1 चम्मच अजवाइन 1 रगलास पानी मे्

िालकर उबाल ले्। इस पानी को छानकर
पी ले्, गैस, ब्लोरिंग और पेि फूलने की
समस्या दूर होगी।

गसै मे ्आराम पान ेक ेरलए अजवाइन के
पानी मे् नी्बू का रस रमलाकर पी ले्। इस
पानी को रदन मे् 2 बार पी ले् गैस मे् तुरंत
राहत रमल जाएगी।

अजवाइन को रोिी, पराठा या पूरी के
आिे मे् िालकर बनाने से खाना सुपाच्य हो
जाता है। इससे खाने के बाद गैस एरसरििी
कम होती है।

अजवाइन को भूनकर खाने पर भी पेि
को राहत रमलती है, इसके रलए 1 चम्मच
अजवाइन भूनकर गम्ि पानी के साथ खा
ले्।

आप अजवाइन क ेपाउिर मे ्अदरक का
पाउिर रमलाकर भी खा सकते है्। इससे
गैस की समस्या का तुरंत समाधान हो
जाएगा।

रपसी हुई अजवाइन के पाउिर को गम्ि
पानी मे् घोलकर पी ले्। इससे गैस से राहत
महसूस हो सकती है। अजवाइन की चाय
ब्लोरिंग से राहत रदलाने मे् असरदार
सारबत होती है।  

आप अजवाइन और ही्ग भी साथ ले
सकते है्। अजवाइन और काला नमक भी
गैस से राहत पाने का असरदार नुस्खा है।

पराठे खाते ही होने लगती है गैस एजसजडटी, आटा
गूंथने िें जिला लें अिवाइन, नहीं होगी परेशानी

हाई बंलड पंंेशर या जिर लो बंलड पंंेशर कौन
सा हो सकता है जंयादा खतरनाक?

रदल से जुड्ी बीमाररयां अच्छी खासी
तादाद के लोगो् को अपना रशकार बना रही
है्। इसका सबसे बड्ा कारण है, खराब
लाइफस्िाइल और अनहेल्दी िाइि प्लान।

रदल स ेजड्ुी समसय्ाओ ्की बात की जाती ह,ै
तो ज्यादातर लोगो् के रदमाग मे् हाई ब्लि
प््ेशर और लो ब्लि प््ेशर जर्र आता है।
क्या आप जानते है् रक हाई ब्लि प््ेशर यानी
उच्् रकत्चाप और लो बल्ि प््शेर यानी रनमन्
रक्तचार मे् से कौन सा आपके रदल की सेहत
के रलए ज्यादा घातक सारबत हो सकता है?
आइए पहले दोनो् के लक््णो् के बारे मे्
जानकारी हारसल कर लेते है्।

हाई ब्लि प््ेशर- लगातार रसर मे् दद्ि,
धुंधला रदखाई देना, चक््र आना, कमजोरी
या सुफ्नता, इस तरह के मामूली नजर आने
वाले लक््ण हाई ब्लि प््ेशर की तरफ इशारा
कर सकते ह्ै। इसके अलावा हाई ब्लि पे््शर
के दौरान सांस लेने मे् तकलीफ, छाती मे् दद्ि
या रफर रदल की धड्कन तजे होना, इस तरह
क ेलक््ण भी महससू हो सकत ेहै।् कभी-कभी
हाई ब्लि प््ेशर की वजह से नाक से खून भी
आ सकता है। 

लो ब्लि प््ेशर- अगर आपका ब्लि पे््शर
लो है, तो आपको रसर हल्का महसूस होना,
ठंिी-रचपरचपी त्वचा, बेहोशी, इस तरह के
लक््णो् का सामना करना पड् सकता है। लो

ब्लि पे््शर की वजह से भ््म या रफर ध्यान
केर्््दत करन ेमे ्भी रदक्त् महससू हो सकती
है। मतली और उल्िी जैसे लक््ण भी लो
ब्लि प््ेशर की तरफ इशारा कर सकते है्।
बल्र रवजन, थकान, उथली सासंे ्भी लो बीपी
का संकेत सारबत हो सकती है्।

क्या ज्यादा खतरनाक- हाई ब्लि पे््शर हो
या रफर लो ब्लि प््ेशर, दोनो् समस्याएं सेहत
को अलग-अलग तरीके से नुकसान पहुंचा
सकती है्। लेरकन अगर दोनो् के बीच मे्
तुलना की जाए, तो हेल्थ एक्सपट्स्ि के
मुतारबक हाई ब्लि प््ेशर लो ब्लि पे््शर की
तुलना मे् रदल की सेहत के रलए ज्यादा
खतरनाक सारबत हो सकता है। हालांरक,
आपको जब भी हाई बीपी या रफर लो बीपी,
दोनो् मे् से रकसी भी समस्या के लक््ण
महसूस हो्, तो आपको तुरंत िॉक्िर से
कसंल्ि कर लनेा चारहए वरना बाद मे ्आपको
पछताना पड् सकता है।

भीगे हुए चने, आपकी सेहत को चौतरफा
लाभ पहुंचा सकते है्। अगर आपने सही मात््ा
मे ्और सही तरीक ेस ेभीग ेहएु चनो ्को अपने
िाइि पल्ान का रहसस्ा बना रलया, तो आपकी
सेहत को काफी हद तक मजबूत बनाया जा
सकता है। आपकी जानकारी के रलए बता दे्
रक भीगे हुए चने मे् प््ोिीन, फाइबर,
काब््ोहाइड््ेि, फोलेि, आयरन, मैग्नीरशयम,
फॉस्फोरस, पोिैरशयम और रजंक जैसे कई
पोषक तत्वो् की अच्छी खासी मात््ा पाई जाती
है।

रोज खाएं भीगे हुए चने- हर रोज रनयम से
सुबह भीगे हुए चने खाएं। क्या आप जानते है्
रक चने को पानी मे् रभगोने के बाद खाने से
इफ्हे् पचाना आसान हो जाता है। इसके
अलावा चने को रभगोने के बाद कंज्यूम करने

स ेपोषक ततव्ो् का अवशोषण भी बेहतर होता
है। ऊज्ाि और ताकत को बढ्ाने के रलए
प््ोिीन स ेभरपरू भीग ेहुए चने खाने की सलाह
दी जाती है। भीगे हुए चने गि हेल्थ के रलए
भी काफी ज्यादा फायदेमंद सारबत हो सकते
है्।

दूर हो्गी ये समस्याएं- ब्लि शुगर लेवल
की समस्या पर काबू पाने के रलए भीगे हुए
चने का सेवन रकया जा सकता है। भीगे हुए
चने, खून की कमी को दूर करने मे् भी
कारगर सारबत हो सकते है्। भीगे हुए चने मे्
मौजूद तत्व कोलेस्ट््ॉल कंट््ोल करने मे् मदद
कर सकते है् यानी भीगे हुए चने रदल की
सेहत को सुधारने मे् असरदार सारबत हो
सकते है्। भीगे हुए चने रदल से जुड्ी गंभीर
और जानलेवा बीमाररयो् के खतरे को कम
कर सकते है्।

रमलेग् ेफायद ेही फायद-े आपकी जानकारी
के रलए बता दे् रक फाइबर से भरपूर भीगे हुए
चने खाकर वेि लॉस जन््ी को काफी हद तक
आसान बनाया जा सकता है। अगर आप
अपने इम्यून रसस्िम को मजबूत बनाना
चाहत ेहै,् तो भी भीग ेहएु चन ेको अपन ेिाइि
प्लान मे् शारमल कर सकते है्। बेहतर
पररणाम हारसल करने के रलए आपको रात
भर चने को पानी मे् रभगोकर रखना चारहए।

सुबह खा लीजिए भीगे हुए चने, बढं िाएगा संटैजिना 

बीते कुछ
सालो् मे्
िायरबिीज ने
अच्छी खासी
तादाद के लोगो्
को अपना
रशकार बनाया
है। आपकी
जानकारी क ेरलए
बता दे् रक भारत
को अक्सर
िायरबिीज कैरपिल ऑफ इंरिया यानी
दुरनया की मधुमेह राजधानी भी कहा जाता
है। आज हम आपको बताएंगे रक अगर
आप िायरबरिक है्, तो सर्दियो् के मौसम
मे् आपको कैसे अपनी देखभाल करनी
चारहए। स्वामी रामदेव द््ारा बताई गई कुछ
रिप्स िायरबिीज से जूझ रहे मरीजो् के
रलए काफी ज्यादा फायदेमंद सारबत हो
सकती है्।

िेली र्िीन मे् क्या करे्- िायरबिीज के
मरीजो् को सर्दियो् के मौसम मे् अपनी
िाइि पर खास ध्यान देना चारहए। इसके
अलावा खुद को गम्ि रखने की कोरशश
कीरजए, इसके रलए आप गम्ि तासीर वाली
चीजो् का सेवन कर सकते है्। अगर
आपको िायरबिीज है, तो आपको अपने
िाइि प्लान मे् हाई कैलोरी फूड्स को
शारमल करन ेस ेबचना चारहए। िायरबिीज
पेशे्ट्स को 30 रमनि यानी आधा घंिा धूप
मे् बैठने की सलाह भी दी जाती है।

अपनाएं कुछ घरेलू उपाय- शुगर कंट््ोल

करने के आयुव््ेरदक उपायो् की बात की
जाए, तो आप खीरा-करलेा-िमािर का जसू
पी सकते है्। इसके अलावा औषधीय गुणो्
से भरपूर रगलोय का काढ्ा भी िायरबिीज
स ेजझू रह ेमरीजो ्की सहेत क ेरलए वरदान
सारबत हो सकता है। िायरबिीज पेशे्ट्स
मंिूकासन-योगमुद््ासन को अपने िेली
र्िीन का रहस्सा बना सकते है्। 15 रमनि
कपालभारत करने से भी सेहत पर पॉरजरिव
असर पड् सकता है।

ओवरऑल हलेथ् क ेरलए फायदमेदं- इस
तरह की छोिी-छोिी रिप्स को रेगुलरली
फॉलो करना, न केवल िायरबिीज के
मरीजो् के रलए बल्लक सभी लोगो् की सेहत
को सुधारने मे् असरदार सारबत हो सकती
है्। िाइि प्लान को हेल्दी और बैले्स्ि
बनाएं और हर रोज रफरजकल एल्किरविी
करे्, सेहत से जुड्ी कई समस्याओ् का
खतरा कम हो जाएगा। बेहतर पररणाम
हारसल करन ेक ेरलए इन रिपस् को हर रोज
फॉलो करना बेहद जर्री है।

अगि है डायरबटीज, तो िरंददयों
में कैिे िखें अपना धंयान  

भारत मे् बढ्ता मोिापा न रसफ्फ
शारीररक र्प से बीमार कर रहा
ह ैबलल्क इसस ेमानरसक बीमाररयां
भी बढ् रहे है्। ज्यादा मोिे और
पतल ेलोगो ्मे ्सट्््से और एगंज्ाइिी
का खतरा पैदा हो रहा है। एम्स
और आईसीएमआर की स्ििी मे्
ये बात सामने आई है। 

सऊदी अरब का खारलद
मोहरसन 610 रकलो का दुरनया
का सबसे मोिा आदमी था, जो
अब 63 रकलो का हो गया है। ये
जन््ी उन लोगो् के रलए बहुत
इंस्पायररंग हो सकती है जो ये
सोचते है रक एक बार वेि बढ्
गया तो कम नही् हो सकता। जो
हर वक्त अपने वज्न को लेकर
शरम्िद्गी महससू करत ेहै।् लरेकन
खारलद मोहरसन  जब मोि ेथ ेतब
भी खुश थे और अब भी खुश है।
इसरलए ये स्माइरलंग मैन के नाम
से भी मशहूर है्। क्यो्रक मोिापा
घिाने के रलए चेहरे की स्माइल
नही् बल्लक शरीर से फैि कम
करने की जर्रत होती है। देश के
यवुा य ेबात नही ्समझ रह ेहै ्तभी
तो हर दूसरा अिल्ि बॉिी इमेज
को लेकर परेशान है। बॉिी इमेज
रिस्ट््ेस कोई बीमारी नही् बल्लक
एक ऐसी ल्सथरत है रजसमे् आप
अपने शरीर को लेकर तनाव मे्
रहते है्।

स्ििी मे् पता चला है रक

बहतु ज्य्ादा मोि ेऔर बहतु ज्य्ादा
पतले, दोनो् ही तरह के युवा
अपनी बॉिी िाइप को लेकर
मानरसक तनाव मे् है।   स्ििी के
मुतारबक मोिापे से जूझ रहे 49
प््रतशत और कम वजन वाले 47
प््रतशत युवाओ् ने वजन को
लेकर हर वक्त एंग्ज्ाइिी मे् रहने
की बात कही। इस ररसच्ि मे् यह
भी सामन ेआया रक मोिाप ेस ेजझू
रह ेयवुाओ ्मे ्कॉलफ्फिेस् की कमी
और रझझक ज्यादा थी। वही् कम
वजन वाले युवाओ् मे् स्ट््ेस,
अकेलापन और शर्मि्दगी ज्यादा
देखने को रमली। असल मे् हर
चौथा यवुा खदु को जज रकए जाने
का एहसास करता है। इसी वजह
से उनकी मे्िल हेल्थ रबगड् रही
है। इस ररसच्ि मे् चेतावनी भी दी
गई है रक भारत की हेल्थ पॉरलसी
मे् मोिापे पर तो फोकस है,
लेरकन अंिरवेि युवाओ् की
प््ॉब्लम पर उतना ध्यान ध्यान
नही् रदया जा रहा। इसरलए हम
आज परफेक्ि वज्न की बात
करे्गे। स्वामी रामदेव से जानते है्
रक योग से एक एट््ैल्किव और
हेल्दी बॉिी कैसे पा सकते है्।

मोिाप ेस ेबढ्ा मानरसक तनाव 
नेशनल फैरमली हेल्थ सव््े की

ररपोि्ि मे् हर 4 मे् 1 शख्स को
ओबेरसिी का रशकार बताया गया
है। मोिे लोगो् की संख्या 15 साल
मे् दोगुनी हो गई है। खासतौर से
पेि पर मोिापा बढ्ना भारत मे्
लोगो् की सबसे बड्ी रचंता है। ये
वजन रसफ्फ शरीर पर बाहरी र्प
से नही् बल्लक अंदर्नी अंगो् पर
भी असर िाल रहा है। इंिरनल
ऑग्िफ्स पर फैि से रदल, रलवर,
पै्र््ियाज और रकिनी पर खतरा
बढ् रहा है। 

मोटापा घटाने का संवामी रामदेव
का उपाय

वजन घिाने के रलए सुबह
नी्बू-पानी पीएं। रोजाना लौकी का
सूप-जूस ले्। खाने से पहले
सलाद खाएं। रात मे् रोिी-चावल
खाने से बचे् और रिनर 7 बजे से
पहले कर ले्। खाने के 1 घंिे बाद
पानी पीएं। अदरक-नी्बू की चाय
भी वजन कम करने मे् मदद
करती है। 

अदरक फैि कंट््ोल करती है।
रात मे ्1 चमम्च र््तफला गम्ि पानी
से ले्। र््तफला िायजेशन को
बेहतर बनाने का काम करता है।
मोिापा घिाने के रलए 3-6 ग््ाम
दालचीनी ले् और उसे 200 ग््ाम
पानी मे् उबाल ले्। 1 चम्मच
शहद रमलाकर इसे पी ले्।

युवा हो जाएं िावधान!  वजन शिीि ही
नहीं रदमाग को भी बना िहा है बीमाि

सर्दियो् मे् ठंि की वजह से शरीर मे् दद्ि,
जोड्ो् मे् दद्ि और सूजन की समस्या बढ्
जाती है। गरठया के मरीज सर्दियो् मे् सबसे
ज्यादा परेशान रहते है्। कई बार जोड्ो् मे्
दद्ि के साथ सूजन भी आने लगती है। ये
रसफ्फ ठंि का असर नही् बल्लक हाई यूररक
एरसि का भी लक््ण हो सकता है। जाने्
यूररक एरसि बढ्ने पर शरीर मे् क्या लक््ण
नजर आते है् और इसे कैसे कम करे्?  

यूररक एरसि शरीर मे् बनने वाला
नेचुरल अपरशष्् पदाथ्ि है। ये शरीर मे्
प्यूरीन को तोड्ने पर बनता है। अब खाने
मे् कुछ चीजे् ऐसी होती है् जो प्यूरीन ज्यादा
बनाती है् रजससे यूररक एरसि बढ्ने लगता
है। जैसे रेि मीि, सी फूि और शराब मे्
पाए जाने वाले पदार्। आम तौर पर यूररक
एरसि खून मे् घुल जाता है और रकिनी
इसे रफल्िर करके िॉयलेि के जररए
रनकाल देती है। इसके अलावा अरतररक्त
रबल्िअप हाइपरयूररसीरमया का कारण बन
सकता है, जो गाउि , गुद््े की पथरी और
सूजन का खतरा बढ्ाता है।

यूररक एरसड के लकंंण
जोड्ो् मे् दद्ि और सूजन- यूररक एरसि

बढ्ने पर शरीर मे् यूररक एरसि र््िस्िल
बन सकते है्, जो जोड्ो् मे् जमा हो जाते है्।
ऐसी लस्थरत मे ्तजे दद्ि, लारलमा और सजून

आ जाती है। अंगूठा, घुिनो्, िखनो् और
उंगरलयो् को ये प््भारवत कर सकता है।

जोड्ो् मे् अकड्न- अगर सुबह जगने के
बाद जोड्ो् मे् अकड्न या बेचैनी रहती है
तो इसे शरीर मे् यूररक एरसि बढ्ने का भी
लक््ण माना जा सकता है। 

यूररक एरसि र््िस्िल- अगर यूररक
एरसि बढ्कर गंभीर ल्सथरत मे् पहुंच जाता
है तो इसे ि््ोरनक कंिीशन कहते है्। ऐसी
ल्सथरत मे् जोड्ो्, कानो् या उंगरलयो् के
आसपास की त्वचा के नीचे गांठे् बन जाती
है्। ये यूररक एरसि के जमाव होते है् और
दद्िनाक हो सकते है्।

गुद््े की पथरी- कई बार यूररक एरसि
बढ्ने पर र््िस्िल के र्प मे् गुद््े मे् जमा
होने लगता है, रजससे रकिनी मे् पथरी बन
सकती है। इससे तेज दद्ि, मतली और
पेशाब करने मे् परेशानी हो सकती है।

बार-बार पेशाब जाने की इच्छा- हाई
यूररक एरसि का एक ये भी लक््ण है् रक
आपको बार-बार पेशाब जाने की इच्छा
होती है। इसका कारण ये है रक आपकी
रकिनी का फंक्शन प््भारवत होता है।
रजससे रात मे् खासतौर से पेशाब जाने की
इच्छा बढ् जाती है।

जोड्ो् की त्वचा लाल होना- अगर जोड्ो्
मे् दद्ि और सूजन आ रही है। आसपास की
त्वचा लाल रदख रही है और हल्की गम्ािहि
महसूस हो रही है तो ऐसा यूररक एरसि के
जमा होने की वजह से हो सकता है। 

यूररक एरसड को कम करने के उपाय
इसक ेरलए लाल मासं खाना छोड ्दे।् सी

फूड्स का सेवन न करे्। खाने मे् हाई
प्यूरीन वाली दाले् जैसे उड्द, राजमा, चना
और अरहर की दाल खाना कम कर दे्।
रदनभर मे् भरपूर मात््ा मे् पानी पीएं। मीठे
पेय पदाथ्ि, रमठाई या रकसी भी तरह के
मीठे के सेवन से दूर रहे्। फम््े्िेि फूि भी
कम खाएं। जंक फूि से एकदम दूर रहे्।

ठंड में होने वाला ददंद कहीं
यूरिक एरिड तो नहीं है 

सर्दियो् के मौसम मे् बाजारो् मे् फूलगोभी
की भरमार रहती है। इसका सेवन हर घर मे्
ही रकया जाता है। स्वाद के शौकीन लोग
इसस ेअलग अलग तरह की रिशजे बनात ेहै।्
सर्दियो् मे् अमुमन हर दूसरे रदन ही आलू
गोभी की सब्जी बनती है। लेरकन गोभी खाने
के बाद कुछ लोगो् को गैस और ब्लोरिंग की
समस्या होने लगती है। क्या आप जानते है्
ऐसा कय्ो् होता है। दरअसल गोभी मे ्ररैफनोज
नामक कॉम्प्लेक्स शुगर और हाई फाइबर
होता है जो गैस का कारण बनता है।  

पकाने का सही तरीका
नमक के पानी का इस््ेमाल: गोभी को

कािने के बाद उसे 10-15 रमनि के रलए
गनुगनेु पानी मे ्थोड्ा नमक िालकर रभगो द्े।
इससे यह थोड्ी नम्ि हो जाती है और पचने मे्
आसान होती है। उबालकर पानी छान ले्:
सब्जी बनाने से पहले गोभी को हल्का सा
उबाल ले् और उस पानी को फे्क द्े। इससे
गैस बनाने वाले तत्व काफी हद तक रनकल
जाते है्। पूरी तरह पकाएं: कच््ी या आधी
पकी गोभी सबसे ज्यादा गैस बनाती है।

इसरलए इसे अच्छी तरह से पकाकर ही खाएं।
इन 'पाचक' मसालों का करें पंंयोग

ही्ग और अजवाइन: ये दोनो् गैस को
रोकने क ेरलए सबस ेकारगर है।् इनका तडक्ा
जर्र लगाएं। अदरक और लहसुन: अदरक
का पेस्ि या बारीक किा हुआ अदरक गोभी
के भारीपन को कम करता है।

जीरा और सरसो् के दाने: ये मसाले भी
पाचन एंजाइम्स को सर््िय करने मे् मदद
करते है्।

खाने का समय और मातंंा
दोपहर मे् खाएं: गोभी को रात के खाने

के बजाय लंच मे् खाना बेहतर है। रदन के
समय हमारा मेिाबॉरलज्म तेज होता है,
रजससे इसे पचाना आसान होता है। पोश्िन
कंट््ोल: एक ही बार मे् बहुत ज्यादा गोभी न
खाएं। छोिी किोरी भर ही इसका सेवन करे्।

भोजन के बाद के उपाय
गुनगुना पानी: गोभी खाने के बाद हल्का

गुनगुना पानी रपएं। सौ्फ का सेवन: भोजन
के बाद 1 चम्मच सौ्फ चबाने से भी पेि
नही् फूलता।

गोभी खाते ही बनने लगती है गैस, तो इस तरह करें सेवन 
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आपका कदरयर चिकने वाला है, काि पर आपकी अंत््जा्ान और भावनाति्क
बुद््िित््ा को बढा्वा दिलेगा। आप आति्दवि््ाि िे ्वृद््ि का अनुभव करेगे्,
दजििे आप िाहदिक किि उठा िकेगे्। िानय्ता और उपलकज्ध की अपेक््ा
करे।् लक्््यो ्पर धय्ान केद्््दत करे,् िफल पदरणाि िुदनद््ित करे।् 

आपको भावनाति्क गहराई का अपने कदरयर पर प््भाव िेखने को दिल िकता है।
आपकी दवशले्षणाति्क क््िता िे ्वृद््ि होगी, इिदलए अपने लक्््यो ्पर िटीकता िे
धय्ान केद्््दत करे।् आपके दलए भागय्शाली दनण्ाय आने की उमि्ीि करे।् हालाँदक,
िावधान रहे,् कय्ोद्क अप््तय्ादशत िुघ्ाटनाएँ या अिदहषण्ुता हो िकती है।

आज आप िहतव्ाकांक््ा और भावनाओ ्के बीच खीच्तान िहिूि कर िकते है।् िंघष्ा या टकराव
आपके िािानय् िृद््षकोण को चुनौती िे िकते है,् लेदकन नए दवचार िफलता दिला िकते है।् आति्-
जागरक्ता पर धय्ान केद्््दत करे ्और पेशेवर तनावो ्को दवकाि के अविरो ्िे ्बिले।् इन पलो ्को
अपने िृद््षकोण को दनखारने िे ्और काि और पढा्ई िे ्िफलता की ओर ले जाएँ।

आज नेतृतव् सव्ाभादवक लगता है, लेदकन िटीकता िफलता की कुंजी है।
काय्ासथ्ल पर िािजंसय् चनुौदतयो ्का िािना कर िकता है, खािकर शलैी
या राय िे ्ितभेिो ्के कारण। अनकही अंति्ाृद््ष आपके पेशेवर िाग्ा का
िाग्ािश्ान कर िकती है, जो अप््तय्ादशत दिशा प््िान करती है। 

आपका आति्दवि््ाि और रचनाति्कता काि िे ्आपकी प््गदत िे ्िहायक है। काय््ो ्को िुचार ्रप् िे पूरा करने के
दलए अपने ििय पर भरोिा रखे,् लेदकन कि ऊजा्ा या आति्-िंिेह पर नजर् रखे।् अपने सव्ासथ्य् को प््ाथदिकता िे्
और चुनौदतयो ्का िािना करने के तरीके के बारे िे ्िावधान रहे।् धय्ान और आंतदरक शकक्त के िाथ, आप ििसय्ाओ्
को प््भावी ढंग िे हल कर िकते है ्और दिन को उतप्ािक बनाए रख िकते है।्

आपकी रचनाति्कता और नए दवचार आपको काि पर अलग पहचान दिलाने िे ्ििि करते है।् अपने पेशेवर
दरशत्ो ्िे ्िािंजसय् पर धय्ान िे,् कय्ोद्क यह दवकाि और िफलता का ििथ्ान करता है। दकिी भी तनाव को
शांत और दवचारशील िंचार का उपयोग करके िावधानी िे िंभाले।् एक िंतुदलत, दनषप्क्् िृद््षकोण आपको
आज पढा्ई और काि िोनो ्को िुचार ्रप् िे प््बंदधत करने िे ्ििि करेगा।

आपकी रचनाति्कता काि पर चिकती है, दजििे आपको िूिरो ्िे अलग दिखने िे्
ििि दिलती है। नए दवचार आपके िृद््षकोण का िाग्ािश्ान करते है,् और सप्ष्् िंचार
आपकी प््गदत को बढा्वा िेता है। िहकदि्ायो ्के िाथ िहायक िंबंध टीिवक्फ को
आिान बनाते है।् अपने दवचारो ्को खुलकर िाझा करने िे िंबंध िजबूत होते है।्

आज आप अपने काि िे भावनाति्क रप् िे ज््यािा जुड्े हुए िहिूि
कर िकते है।् आति्दवि््ाि आपको चिकने िे ्ििि करता है,
लेदकन दवचारो ्या काय््ो ्के िाथ अदत करने िे िावधान रहे।् दरशत्ो्
को अचछ्ी तरह िे िंभालने के दलए दवचारशील िंचार िहतव्पूण्ा है।

आज आप एक ऐिे िफल पेशेवर िे दिल िकते है जो आपका काय्ा करने के दलए उपलजध्
िबिे अचछ्ा दवकलप् हो िकता है , लेदकन उिके िाथ िाझेिारी के गठन िे पहले थोडा िावधान
रहे , िंभावना है दक वह काय्ा के िधय् िे ्अपनी िरो ्िे ्वृद््ि कर िकता है । िव्ाश््ेष्् दवकलप् ये
होगा की आप ऐिे ििझौते पर हस््ाक््र करे दजििे िरे ्गदतयिान की बजाय सथ्ायी हो ।

आति्दवि््ाि और भावनाति्क िंतुलन के िेल िे आपका काय्ा जीवन िुचार्
रप् िे चलता रहेगा। आप केद्््दत और सप्ष्् िोच िहिूि करेगे्, दजििे
काय््ो ्को दनपटाना और ििसय्ाओ ्का ििाधान करना आिान हो जाएगा। यह
आंतदरक िािंजसय् उतप्ािक िहयोग और दनण्ाय लेने िे ्िहायक होता है।

आपका कदरयर दिगग्जो ्िे प््भादवत होगा। आपिे ्कत्ावय् की भावना बढ ्िकती
है। धैय्ा रखना जर्र्ी होगा, िंभवतः इििे आंतदरक तनाव पैिा हो िकता है।
दकिी भी बाधा िे दनपटने के दलए कूटनीदत िहतव्पूण्ा है। िंकोच और बीिारी के
प््दत ितक्फ रहे,् और अपने काि की दज्मि्ेिादरयो ्पर धय्ान केद्््दत रखे।्

आपका कदरयर गदतशील रहेगा। आपक ेिािन ेकई अविर आ िकत ेहै,् दजििे
आप दवदभनन् पदरकस्थदतयो ्िे ्काि कर िकेग्े। हालाँदक, िंभादवत अिदहषण्ुता
और बहेि ईिानिार िचंार की आवशय्कता क ेप््दत िचते रहे।् अपन ेकाि और
पढा्ई के िौरान अपने काय््ो ्की कीित के प््दत भी िावधान रहे।्

दनैिक पचंागं

नई दिलल्ी, 12 जनवरी (एजेद्ियां)। दवत्् वषा्
2026-27 का केद्््ीय आि बजट इि बार रदववार को
पेश दकया जाएगा। लोकिभा अधय्क्् ओि दबरला ने
िोिवार को औपचादरक घोषणा िे ्बताया दक दवत्् ितं््ी
दनि्ाला िीतारिण रदववार, 1 फरवरी के दिन िंिि िे्
बजट पेश करेग्ी। यह पहली बार होगा जब िेश का
आि बजट रदववार के दिन ििन पटल पर रखा
जाएगा। आइए जानते है ् बजट 2026-27 का पूरा
काय्ाक््ि।
मोरारजी देसाई के नरकॉडंट के करीब पहुंचीं
सीतारमण
दवत्् िंत््ी दनिा्ला िीतारिण के दलए यह बजट
वय्कक्तगत तौर पर एक बडी् उपलकज्ध होगा। यह
उनका लगातार नौवां बजट होगा। इिके िाथ ही, वह
पूव्ा दवत्् िंत््ी िोरारजी िेिाई ि््ारा सथ्ादपत िवा्ादधक
बजट पेश करने के दरकॉडा् के बेहि करीब पहुंच
जाएगंी। िोरारजी ििेाई न ेअपन ेकाय्ाकाल िे ्कलु 10
बजट पेश दकए थे, और दनि्ाला िीतारिण अब उि
ऐदतहादिक आंकड्े िे िहज एक किि िूर है।्
28 जनवरी से होगी बजट सतंं की शुरंआत
ििंि के बजट ित्् का पूरा शडे््लू भी िािन ेआ गया
है। िंििीय काय्ा िंत््ी दकरेन दरदजजू के अनुिार, ित््
की शुरआ्त 28 जनवरी को होगी और यह 2 अप््ैल
तक चलेगा। 
राषंंं ंपनत का अनभभाषण: ित्् का आगाज 28
जनवरी को राष््््पदत द््ौपिी िुि्ाू के िंबोधन िे होगा।
वह लोकिभा कक्् िे ् िोनो ् ििनो ् के ििसय्ो ् की
िंयुकत् बैठक को िंबोदधत करेग्ी।

आनंथटक सवंंेकंंण: राष््््पदत के अदभभाषण के बाि,
दवत्् िंत््ी ि््ारा िंिि के िोनो ् ििनो ् िे ् आदथ्ाक
िव््ेक््ण पेश दकए जाने की िंभावना है।
13 फरवरी से 9 माचंट तक रहेगा अवकाश
िंििीय प््द््कयाओ ्और बजट प््स््ावो ्की बारीकी िे
जांच िुदनद््ित करने के दलए ित्् को िो चरणो ्िे्
दवभादजत दकया गया है-पहला चरण: 28 जनवरी िे
शुर ्होकर 13 फरवरी तक चलेगा।
अवकाश: 13 फरवरी के बाि ित्् सथ्दगत रहेगा और
9 िाच्ा को िोबारा शरु ्होगा। इि अतंराल का उपयोग
ििंिीय िदिदतयो ्ि््ारा बजट प््स््ावो ्की जाचं क ेदलए
दकया जाएगा। दूसरा चरण: 9 िाच्ा िे शुर ्होकर 2
अप््ैल तक चलने की उमि्ीि है। िरकार ने 1 फरवरी
को आदधकादरक तौर पर 'बजट दिवि' के रप् िे्
नादित दकया है। रदववार को बजट पेश करने का
दनण्ाय और दनि्ाला िीतारिण का नौव्ा बजट, आगािी
ित्् को राजनीदतक और आदथ्ाक िोनो ्ही दलहाज िे
िहतव्पूण्ा बनाता है। अब िबकी दनगाहे ्इि बात पर
दटकी होग्ी दक दवत्् वष्ा 2026-27 के दलए िरकार
कय्ा आदथ्ाक रोडिैप पेश करती है। 

पहली बार रदववार के ददन पेश होगा बजट 

नई दिलल्ी,12 जनवरी  (एजेद्ियां)।
िोिवार िुबह शेयर िाक्े्ट िे ्आई बडी्
दगरावट िोपहर 1 बजत-ेबजत ेखति् हो गई।
एक ििय बीएिई िेि्ेकि् जहां 700 अंक
िे जय्ािा दगर गया था, 1:10 बजे यह 30
अंक िे जय्ािा ऊपर चढ ्गया। दनफट्ी 50
ने भी 35 अकंो ्ि ेजय्ािा की बढत् बना ली।
िाक्े्ट िे ् तेजी अिेदरका के नए राजिूत
िदज्ायो गोर के उि बयान के बाि आई,
दजििे ्उनह्ोन्े भारत-अिेदरका के बीच ट््ेड
डील को लेकर बात कही। िदज्ायो गोर ने
िोिवार को दिलल्ी िे ् अपना पिभार
िंभालने के बाि उनह्ोने् िंकेत दिया दक
िोनो ् िेशो ् के बीच वय्ापार को लेकर
बातचीत जारी रहेगी। गोर ने कहा दक भारत
और अिेदरका वय्ापादरक िुद््ो ् पर िद््कय
रप् िे बातचीत कर रहे है।् उनह्ोन्े बताया
दक बातचीत का अगला िौर कल यानी 13
जनवरी को होने की उमि्ीि है। उनह्ोन्े इि
बात पर जोर दिया दक टैदरफ और बाजार
पहंुच को लेकर ितभेि होने के बावजूि
िोनो ्पक्् लगातार िंपक्फ िे ्है।्
भारत को नमलेगा ननमंतंंण
एक िहतव्पणू्ा घोषणा करत ेहएु गोर न ेकहा
दक भारत को अगले िहीने अिेदरका के
नेततृव् वाले पकैि्दिदलका ग््पु िे ्पूण्ा ििसय्

क ेरप् िे ्आिदं््तत दकया जाएगा। यह किि
वदै््िक प््ौद््ोदगकी और इनोवेशन के क््ते्् िे्
भारत की बढत्ी भूदिका को िशा्ाता है।
पैकि्दिदलका एक अिेदरकी नेतृतव् वाली
रणनीदतक पहल ह ैदजिका उद््शेय् िहतव्पूण्ा
खदनजो ्और ऊजा्ा इनपुट ि ेलेकर एडवासंड्
िैनय्ुफैकच्दरंग, िेिीकंडकट्र, एआई और
लॉदजकस्टकि् तक एक िुरद््कत, ििृि्् और
इनोवेशन िंचादलत दिदलकॉन आपूदत्ा
श््ृंखला का दनिा्ाण करना है।
टंंेड डील को लेकर कंया बोले?
भारत और अिेदरका के बीच चल रही
वय्ापादरक बातचीत पर भी गोर ने बात की।
उनह्ोने् िाना दक यह एक िुकश्कल काि है,
लेदकन वे इिे पूरा करने के दलए पूरी तरह
ि ेप््दतबि्् है।् उनह्ोने् कहा, 'आप िे ्ि ेकई
लोग वय्ापार ििझौते के बारे िे ् जानना
चाहते है।् िोनो ्पक्् लगातार बातचीत कर
रहे है।् 

भारत-अमेदरका टंंेर रील को लेकर कल होगा कुछ
बडंा! शेयर माकेंंट ने पकडंी रफंतार
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शहरो ्िे ्बढ ्रही प््िूषण का अिर िीधे-िीधे
िेदडकल दबलो ् िे ् नजर आ रहे है। दििंबर
2025 िे ्िांि िे जुडी िवाइयो ्जैिे एलज््ी और
असथ्िा की िवाओ ् की दबक््ी 1,950 करोड्
रप्ये के पार चली गई। यह अब तक का िबिे
बडा िादिक आंकडा है जो प््िूषण िे जुडी
बीिादरयो ्के बढते खतरे का िंकेत िे रहा है।
िाक्े्ट दरिचा् फिा् फािा्ारैक के आंकडो ् के
िुतादबक दििंबर 2025 िे ्इन िवाओ ्की दबक््ी
दििंबर 2024 की तुलना िे ्10% और दििंबर
2023 की तुलना िे ्18% जय्ािा रही। इििे
िाफ ह ैदक िािं िे जडुी् बीिादरयो ्का प््कोप हर
िाल बढ ्रहा है। अकटू्बर िे दििंबर के िौरान
प््िूषण िबिे जय्ािा होता है। इि दतिाही के

िौरान िवाओ ्की दबक््ी 2024 की तुलना िे्
14% और 2023 की तुलना िे ्8% जय्ािा रही।
इि दतिाही िे ्िािं िे जुडी बीिादरयो ्की िवाओ्
की कुल दबक््ी 5,620 करोड ्रप्ये िे जय्ािा
रही। यह दपछली दतिाही िे 17% जय्ािा है।
इििे ् िे करीब 3,500 करोड ् रप्ये दिफफ्

असथ्िा और िीओपीडी (क््ॉदनक ऑजि्ट््कक्टव
पलि्ोनरी दडजीज) की िवाओ ् िे आए।
िीओपीडी एक ऐिी बीिारी है दजििे ्िांि लेने
िे ्बहुत दिक््त होती है।
सबसे जंयादा नबकने वाली दवा
िि््ी के िहीनो ्िे ्असथ्िा और िांि की िूिरी
ििसय्ाओ ् के दलए इस्े्िाल होने वाली िवा
फोराकोट्ा भी िबिे जय्ािा दबकने वाली िवाओ्
िे ्ि ेएक रही। दििबंर िे ्यह ििूरी िबि ेजय्ािा
दबकने वाली िवा थी। इिकी दबक््ी 90 करोड्
रप्ये रही। िबिे जय्ािा दबकने वाली िवा वजन
घटाने वाली 'िौनजारो' थी। कुल दिलाकर भारत
िे ्िवाओ ्का बाजार िालाना 2.4 लाख करोड्
रप्ये का है।
पंंदूषण की समसंया

इन िहीनो ्िे ्इस्े्िाल होने वाली िूिरी आि
िवाएं ऑगिेद्टन और पैरादिटािोल है।् जीएिके
फािा्ा इंदडया के एक अदधकारी ने बताया दक
अकट्ूबर िे फरवरी का ििय आितौर पर िांि
की बीिादरयो ्के िौिि िे जुडा होता है। इि
वजह िे इन िहीनो ्िे ्इन िवाओ ्की िांग बढ
जाती है। यह ट््ेड् िेश के अलग-अलग दहसि्ो ्िे्
भी िेखा जा रहा है। उत््र और िद््कण भारत िे्
दबक््ी लगभग बराबर है।
फािा्ारैक ने अपनी नवंबर की दरपोट्ा िे ्कहा दक
कई इलाको ्िे ्िहीने-िर-िहीने डबल-दडदजट
ग््ोथ िेखी गई ह।ै इििे पता चलता ह ैदक िदि्ायो्
िे ्होन ेवाली बीिादरयां अब दिफ्फ िौििी नही ्है,्
बकल्क िदि्ायो ् िे ् बढता प््िूषण एक गंभीर
िाव्ाजदनक सव्ासथ्य् ििसय्ा बन गया है।

ददसंबर में सांस एलजंंी और असंथमा की दवा 1,950 करोडं दबकी! टूट गए दबकंंी के सारे रेकॉरंड 
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अिेदरका भारत ििेत चीन और बीदजंग पर
500 फीििी टैदरफ लगाने की धिकी िे रहा
है। भारत पर पहले िे ही 50 फीििी टैदरफ
लगा हुआ है। ऐिे िे ्भारत वय्ापादरयो ्को
अिेदरका िािान भेजने िे ्काफी परेशानी हो
रही है। उनह्े ् इिकी जय्ािा कीित चुकानी
पड ्रही है। इिका अिर वय्ापार पर दिखाई
िे रहा है। अिेदरका ने जहां टैदरफ के जदरए
भारत का वय्ापार रोकने की कोदशश की है,
वही ्ऐिे ििय िे ्पडो्िी िेश चीन ने भारत
का िाथ दिया है। अिेदरका को होने वाले
एकि्पोट्ा िे ्जहां कुछ किी आई है तो वही्
चीन को भारत का एकि्पोटा् बढ ्गया है।
कॉििा् दिदनसट्््ी के आंकडो ् के िुतादबक
इलेकट्््ॉदनकि् जैिी चीजो ्की भी चीन को
होने वाली िपल्ाई िे ्जबरिस्् इजाफा हुआ
है। अप््ैल िे नवंबर के बीच भारत की कुल
दनया्ात वृद््ि िे ् अकेले चीन का योगिान
40% रहा। यह बढोतरी कई तरह क ेप््ोडकट्
की वजह िे हुई है।
एकंसपोटंट में नकतनी आई तेजी
फाइनेद्शयल एकि्प््ेि के िुतादबक अप्ै्ल िे
नवंबर के िौरान चीन को भारत का कुल
एकि्पोट्ा दपछले िाल की ििान अवदध की

तुलना िे ् 32.8% बढक्र 12.22 अरब
डॉलर हो गया। वही ्इिी अवदध िे ्भारत का
कुल दनया्ात दिफफ् 2.6% ही बढा्। अप्ै्ल-
नवंबर िे ्चीन का भारत के कुल दनया्ात िे्
दहसि्ा बढक्र 5.8% हो गया, जो दपछले
दवत््ीय वष्ा की इिी अवदध की तुलना िे ्1
फीििी जय्ािा है। अकेले नवंबर 2025 िे्
चीन को दनया्ात 90% बढक्र 2.2 अरब
डॉलर हो गया।
इलेकंटंंॉननकंस सेकंटर में भी बडंा उछाल
इलेकट्््ॉदनकि् िेकट्र के दनया्ात िे ्भी काफी
इजाफा हुआ। फल्ैट पैनल दडसप्ले् िॉड्ू्ल
का दनया्ात इि िाल चीन क ेदलए शुर ्हआु।
अप्ै्ल-अकट्ूबर िे,् दपछले िाल जहां इि
आइटि का दनया्ात शूनय् था, वही ्इि िाल
यह 246.3 दिदलयन डॉलर रहा। पॉपुलेटेड
द््पंटडे िदक्फट बोड्ा का दनया्ात अप््लै-अकट्बूर
िे ्898% बढक्र 922.4 दिदलयन डॉलर
हो गया। यह दपछले िाल 23.9 दिदलयन
डॉलर था। टेलीफोनी के दलए अनय्
इलेकद्््टकल उपकरणो ्के दनया्ात िे ्189.5
दिदलयन डॉलर की बढोतरी हुई।
इन चीजों के ननयंाटत में भी तेजी
कृदष उतप्ािो ्के दनया्ात िे ् भी तेजी आई।
अप्ै्ल-अकट्ूबर िे ् िूखी दिचा् का दनया्ात
105.4 दिदलयन डॉलर बढा्, हरी िूंग 77.2
दिदलयन डॉलर बढी् और तेल-खली के
अवशेष 102.8 दिदलयन डॉलर जय्ािा रहे।
बेि िेटल दनया्ात िे ् भी बढोतरी हुई।
एलय्ूिीदनयि दनया्ात 121.2 दिदलयन डॉलर
बढा्। 

अमेदरका ने ददखाई आंख तो भारत को दमला
चीन का साथ, टंंडे मे ंदनभाया पड़ोसी वाला फजंज
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(एजेद्ियां)। दििंबर िे ् दरटेल
िहंगाई दपछले िहीने के िुकाबले
बढकर 1.33% के स््र पर पहुंच
गई है। ये तीन िहीनो ् का हाई
लेवल है। इििे पहले नवंबर िे ्ये
0.71% पर थी, जो 14 िाल िे्
िबिे कि स््र रहा था। वही्
अकट्ूबर िे ्ये 0.25% पर थी, जो
14 िाल िे ्िबिे कि स््र था।
दििंबर िे् िहंगाई िे ्बढोतरी िाल,
िकज्जयो,् िांि-िछली, अंडे और
दबजली के िाि बढने िे हुई है।
िरकार ने िोिवार, 12 जनवरी
को िहंगाई के आंकड्े जारी दकए
है।्िहंगाई के बासक्ेट िे ् लगभग
50% योगिान खान-ेपीन ेकी चीजो्
का होता है। इिकी िहीने-िर-
िहीने की िहंगाई िाइनि िाइनि

3.91% िे बढकर िाइनि
2.71% हो गई है। नवंबर िहीने
िे ्ग््ािीण िहंगाई िर 0.10% िे
बढकर 0.76% हो गई है। वही्
शहरी िहंगाई 1.40% िे बढकर
2.03% पर हो गई है।
अकंटूबर में 14 साल के ननचले
संंर पर थी नरटेल महंगाई
अकट्ूबर िे ्दरटेल िहंगाई 0.25%
के दरकॉड्ा दनचले स््र पर आ गई
थी। इिका कारण खाने-पीने की
चीजो ्की कीितो ्िे ्किी थी। ये
वता्िान िीपीआई िीरीज िे ्अब
तक की िबिे कि िहंगाई थी।
यानी, ये करीब 14 िाल का
दनचला स््र रहा था। इििे पहले
दितंबर िे ् ये 1.44% पर थी।
भारत िे ् िीपीआई की िौजूिा
िीरीज 2012 के बेि ईयर पर
बेसड् है। ितलब, 2012 की
कीितो ् को 100 िानकर तुलना
की जाती है। पहले 2010 या
1993-94 वाली िीरीज थी,्
लदेकन ििय क ेिाथ अपडटे होती
रहती ह ैतादक आकंड् ेिही रहे।् हर
नई िीपीआई िीरीज िे ्बेि ईयर

चेज् होता है। िीपीआई िीरीज
यानी कंजय्ूिर प््ाइि इंडेकि्
िीरीज। ये िहंगाई िापने का
िरकार का दिंपल तरीका है।
आिान शजि्ो ्िे ्कहे तो, ये बताता
है दक रोजिरा्ा की चीजे ्जैिे िूध,
िजज्ी, पेट््ोल दकतनी िहंगी या
िस््ी हो रही है।् बेि ईयर िे
तुलना करके % िे ्आंकडा् आता
है। बेि ईयर वो िाल होता है
दजिकी कीितो ्को आधार (बेि)
िाना जाता ह।ै यानी, उिी िाल की
चीजो ्की औित कीित को 100
का िान िेते है।् दफर, िूिरे िालो्
की कीितो ् की तुलना इिी बेि
ईयर िे की जाती है। इििे पता
चलता है दक िहंगाई दकतनी बढी्
या घटी है।उिाहरण: िान लीदजए
2020 बेि ईयर है। उि िाल एक
दकलो टिाटर 50 का था। अब
2025 िे ्वो 80 का हो गया। तो
िहंगाई = (80 - 50) / 50 ×
100 = 60% बढी्। यही फॉि्ाूला
िीपीआई िे ्यूज होता है, लेदकन
ये पूरे बाजार की चीजो ् पर लागू
होता है।

सबंजजयों-दालों के दाम बढ़ने से ददसंबर में महंगाई बढ़ी
3 महीने मे़ सबसे ज़यादा, 1.33% पि पहुंची, नवंबि मे़ 0.71% थी
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(एजेद्ियां)। हफत्े के पहले
कारोबारी दिन यानी िोिवार को
शेयर बाजार हरे दनशान पर बंि
हुआ। दपछले पांच कारोबारी ित््ो्
िे ् भारी दगरावट झेलने के बाि
िोिवार को ऊजा्ा, बैद्कंग और
धातु शेयरो ्िे ्खरीिारी के चलते
इकक्वटी बेच्िाकफ् िूचकांक
िेि्ेकि् और दनफट्ी िे ् िजबूती
िेखने को दिली। हालांदक,
वय्ापादरयो ्का कहना है दक बढत्े
भू-राजनीदतक तनाव और दविेशी
दनदधयो ्की दनरतंर दनकािी न ेतजे
बढत् को िीदित कर दिया।
किजोर अिेदरकी िुद््ा और कच््े
तेल की दगरती कीितो ्के कारण

रप्या दनचले स््र िे उबरकर
अिेदरकी डॉलर के िुकाबले 2
पैिे बढक्र 90.16 (असथ्ायी)
पर बंि हुआ। 30 शेयरो ् वाला
बीएिई िेि्ेकि् 301.93 अंक या
0.36 प््दतशत चढक्र
84,878.17 पर बंि हुआ। िुबह
के कारोबार के िौरान, यह
715.17 अंक या 0.85 प््दतशत
दगरकर 82,861.07 पर आ गया
था, दजििे 83,000 का स््र टूट
गया था। वही ् 50 शेयरो ् वाला
एनएिई दनफट्ी 106.95 अंक या
0.42 प््दतशत बढक्र
25,790.25 पर बिं हआु।  िबुह
के कारोबार िे ्बेच्िाकफ् 209.9
अंक या 0.81 प््दतशत दगरकर

25,473.40 पर आ गया था।
दपछले पांच कारोबारी दिनो ् िे,्
बीएिई बेच्िाक्फ 2,185.77 अंक
या 2.54 प््दतशत दगर गया, और
दनफट्ी 645.25 अंक या 2.45
प््दतशत लुढक् गया। िेि्ेकि् की
30 कंपदनयो ्िे ्िे टाटा सट्ील,
एदशयन पेट्ि्, ट्े््ट, सट्ेट बैक्
ऑफ इंदडया, दहंिुस््ान
यूदनलीवर, अलट्््ाटेक िीिेट्,
आईिीआईिीआई बैक् और
भारती एयरटेल लाभ किाने वाली
कंपदनयो ् िे ् शादिल थी।् िूिरी
ओर, इंफोदिि, बजाज फाइनेि्,
भारत इलेकट्््ॉदनकि्, लािा्न एंड
टबु््ो और एचडीएफिी बैक् दपछड्
गए।

पांच ददन के बाद शेयर बाजार में राहत
हिे रनशान पि बंद हुए से़सेक़स-रनफ़टी

नई दिलल्ी, 12 जनवरी (एजेद्ियां)।
िोने-चांिी के िाि आज (12 जनवरी)
ऑल टाइि हाई पर है।् इंदडया बुदलयन
एंड जव्ेलि्ा एिोदिएशन  के अनुिार, 10
ग््ाि 24 कैरेट िोने का भाव 2,883 रप्ए
बढक्र 1,40,005 रप्ए पहुंच गया है।
कल यह 1,37,122 रप्ए/10g पर था।
इििे पहले 29 दििंबर 2025 को िोने
की कीित 1,38,161 रप्ए प््दत 10 ग््ाि
के ऑल टाइि हाई पर थी।
वही,् एक दकलो चांिी की कीित 14,475
रप्ए बढक्र 2,57,283 रप्ए पर आ गई
है। कल इिकी कीित 2,42,808 रप्ए

दकलो थी। इिि ेपहल े7 जनवरी को चािंी
की कीित 2,48,000 रप्ए प््दत
दकलोग््ाि के ऑल टाइि हाई पर थी।
अलग-अलग शहरों में रेटंस अलग
कंयों होते हैं?
आईबीजेए की िोने की कीितो ् िे ् 3%
जीएिटी, िेदकंग चाजा्, जव्ेलिा् िादज्ान
शादिल नही ्होता। 
इिदलए शहरो ्के रेटि् इििे अलग होते
है।्
इन रटेि् का इस््िेाल आरबीआई िोवरने
गोलड् बॉनड् के रेट तय करने के दलए
करता है। कई बैक् गोलड् लोन के रेट तय
करने के दलए इिे इस््ेिाल करते है।्
2025 में सोना 75% और चांदी 167%
महंगी हुई
दपछले िाल यानी 2025 िे ् िोने की
कीित 57,033 रप्ए (75%) बढी् है।
31 दििंबर 2024 को 10 ग््ाि 24 कैरेट
िोना 76,162 रप्ए का था, जो 31
दििंबर 2025 को 1,33,195 रप्ए हो
गया। चांिी का भाव भी इि िौरान
1,44,403 रप्ए (167%) बढा्।
31 दििंबर 2024 को एक दकलो
चांिी की कीित 86,017 रप्ए थी,
जो इि िाल के आदखरी दिन
2,30,420 रप्ए प््दत दकलो हो गई।

चांदी की कीमत एक ददन में 14 हजार बढ़ी
सोना 2,883 बढ़कि 1.40 लाख 10 ग़़ाम रबक िहा; दोनो़ ऑल टाइम हाई पि

भारत ने अचानक पलट दी बाजी?
अमेरिका औि यूिोप के साथ डील पि आया बड़ा अपडेट

नई दिलल्ी, 12 जनवरी (एजेद्ियां)।
दनराशा के बीच अचानक आशा की दकरण
फूट पडी् है। िंकेत दिलते ही शेयर बाजार ने
िोिवार को इि पर अपना दरएक�्शन दिया।
अब भारत की तरफ िे बडा् अपडेट िािने
आया है। यह दिफफ् अिेदरका के िाथ ट्े्ड
डील तक िीदित नही ्है। अलबत�्ता, यूरोपीय
िंघ (ईयू) के िाथ फ््ी ट्े्ड एग््ीिेट्
(एफटीए) तक जाता है। केद्््ीय वादणजय्
और उद््ोग िंत््ी पीयूष गोयल ने बताया है दक
भारत और ईयू के बीच वय्ापार ििझौते की
बातचीत अंदति चरण िे ्है। वही,् अिेदरका
के िाथ भी द््िपक््ीय वय्ापार ििझौते
(बीटीए) को लेकर बातचीत जारी है। उनह्ोने्
यह बात गुजरात के राजकोट िे ् क्े्त््ीय
एिएिएिई कॉनक्ल्वे िे ्िखुय् अदतदथ क ेतौर
पर कही। यह बयान ऐिे ििय आया है जब
कुछ दिन पहले ही भारत और यूरोपीय िंघ
(ईयू) ने अपनी वय्ापार वाता्ाओ ्िे ् 'अचछ्ी
प््गदत' की बात कही थी। इि िहीने की
शुरआ्त िे ्ब््िेलि् िे ्गोयल और यूरोपीय
िंघ के वय्ापार और आदथ्ाक िुरक््ा आयुकत्
िारोि िेफकोदवक की िुलाकात के बाि यह
प््गदत हुई थी। िोनो ् पक््ो ् ने कहा था दक
अनिुलझे िुद््े कि हो गए है।् उन�्होने् जलि्
िे जलि् एक दनषप्क्् और िंतुदलत ििझौते

पर पहुंचने के अपने इरािे को िोहराया था।
ब््िेलि् िे ्हईु इि बठैक क ेिौरान गोयल और
िेफकोदवक ने अपनी बातचीत टीिो ्को चचा्ा
िे ्तेजी लाने और लंदबत िािलो ्को िुलझाने
का दनि््शे दिया था। दपछले कछु िालो ्िे ्कई
िौर की बातचीत हुई है। ििझौते का टारगेट
इि िहीने के अंत िे ्नई दिलल्ी िे ्होने वाली
अगली भारत-यूरोपीय िंघ दशखर बैठक िे
पहले इिे अंदति रप् िेना है। यूरोपीय िंघ
भारत का िबिे बडा् वय्ापादरक भागीिार है।
िाल 2024-25 िे ्िोनो ्के बीच वस््ुओ ्का
द््िपक््ीय वय्ापार 136 अरब डॉलर िे ज�्यािा
था।गोयल का बयान भारत और अिेदरका के
बीच वय्ापार िुद््ो ्पर चल रही बातचीत के
बीच आया है। िोिवार को अिेदरका के
राजिूत िदज्ायो गोर ने भी बातचीत को लेकर
उमि्ीि जताई। भारत और अिेदरका ने
प््स््ादवत द््िपक््ीय वय्ापार ििझौते (बीटीए)
पर कई िौर की बातचीत की है। 
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रायपुर, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। रायपुर नगर सनगम
ने चाइनीज मांझे से हो रहे हादसों
के बीच कारंववाई की है। सनगम के
जोन-1 और जोन-5 की टीम ने
छतंंीसगढ़ं राजंय पयंाववरण संरकंंण
मंिल के साथ समलकर पतंग
दुकानों का औचक सनरीकंंण
सकया। इस दौरान पंंसतबंसित
चाइनीज मांझा समलने पर उसे
तुरंत जबंत सकया गया। दुकानदारों
पर जुमंावना भी लगाया गया।

जोन-1 इलाके के बाल गंगािर
सतलक वािंव (कंंमांक-18) में
पंयंास हॉसटंल गसुियारी क ेपास दो
पतंग दुकानों की जांच की गई।
सनरीकंंण वािंव पारंवद सोहन साहू
और जोन संवासंथंय असिकारी
खेमराज देवांगन की मौजूदगी में
हुआ।

पंंसतबंसधत चाइनीज मांझा
बरामद

दोनो् दुकानदारो् पर 5-5
हजार र्पए का जुम्ावना

कुल जुर्मानम: 10 हजार रंपए
भररष्य मे् सख्त कार्वराई की

चेतारनी
गोगांर मे् जब्त रकया गया

प््रतबंरधत मांझा
गोगांर मे् जब्त रकया गया

प््रतबंरधत मांझा
जोन 5 मे् सड्क रकनारे लगी

दुकाने् हटाई गई्
जोन 5 कंंेतंं में घासीदास

पंलाजा, आमापारा मागंव पर सडंक
सकनारे लगी पतंग दुकानों की
जांच की गई। यहां भी पंंसतबंसित
चाइनीज मांझा समलने पर ततंकाल

जबंती की गई। दुकानों को सडंक
स ेहटाया गया। वयंवसथंा सिुार के
सनदंंेश देने के साथ ही सनयम
उलंलंघन पर आगे कडंी कारंववाई
की चेतावनी दी गई है।

नगर सनगम ने सभी पतंग
दुकान संचालकों को संपषंं
चेतावनी दी है सक आगे कहीं भी
चाइनीज मांझा समला तो
सनयमानुसार कडंी कारंववाई की

जाएगी। लाखेनगर इलाके में
रसववार शाम करीब 5 बजे
पंंसतबंसित चाइनीज मांझे से एक
मसहला गंभीर रंप से घायल हो
गई। मसहला पैदल मंसदर जा रही
थी, तभी उडंता हुआ मांझा उनके
चेहरे में िंस गया। मांझा हटाने
की कोसशश में होंि और अंगूिे में
गहरे कट लग गए। मसहला
लहूलुहान हो गई, बाद में
असंपताल में 10 टांके लगे।

संथानीय लोगों ने तुरंत मदद
कर मांझा हटाया और मसहला को
असंपताल पहुंचाया। आशंका
जताई जा रही है सक यह
पंंसतबंसित चाइनीज मांझा था।
इलाज के बाद मसहला को छुटंंी दे
दी गई। नगर सनगम का दावा है
सक शहर में चाइनीज मांझा नहीं
सबक रहा और लगातार छापेमारी
की जा रही है।

27 सदसंबर को नगर सनगम की
टीम ने शहर की कई दुकानों में
छापेमारी की थी।

चाईबासा, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। पसंंिमी ससंहभूम
सजले और ओसिशा सीमा से सटे
इलाकों मंे एक दंतैल हाथी (दो
दांत वाला हाथी) का आतंक
सपछले 11 सदनों से जारी है। इस
हाथी के हमलों मंे अब तक 22
लोगों की मौत हो चुकी है, जबसक
कई गंंामीण घायल हुए हैं।

झारखंि और ओसिशा की
सयंकुतं वन सवभाग टीम, सवशरेजंंों
और िंंोन कैमरों के बावजूद
सोमवार को तीसरे सदन भी हाथी
की सटीक लोकेशन का पता नहीं
चल पाया है।

वन सवभाग के अनुसार,
शुकंंवार को मझगांव पंंखंि के
बेनीसागर इलाके मंे दंतैल हाथी
लगभग 12 घंटे तक एक ही
संथान पर रहा था। इसके बाद से
उनका लोकेशन टैंंक नहीं हो पा
रहा है।

शुकंवंार को उस ेटंैंंकलुाइज कर
पकडंने की पूरी तैयारी की गई
थी, लेसकन घने जंगल और
तकनीकी बािाओं के कारण यह

ऑपरेशन सिल नहीं हो सका।
इसके बाद हाथी ओसिशा सीमा
की ओर कंसथत काजू बागानों में
चला गया, सजससे उसका मूवमेंट
टंंैक करना और भी मुकंशकल हो
गया है। हाथी के लगातार आतंक
से बेनीसागर, खडंपोस और
आसपास के गांवों मंे गंंामीणों में
भारी दहशत है। लोग रात में
अपने घरों में अकेले सोने से िर
रहे हैं। कई गांवों में मसहलाएं और
बचंंे सुरसंंकत पकेंं मकानों में
शरण ले रहे हैं, जहां 15 से 20
लोग एक साथ रात गुजार रहे हैं।
वहीं, गांव के पुरंर मशाल और

टॉचंव लेकर पूरी रात पहरेदारी कर
रहे हैं तासक सकसी भी असंंपय
घटना से समय रहते बचाव सकया
जा सके। चाईबासा के िीएिओ
आसदतंय नारायण ने बताया सक
बेनीसागर और खडंपोस कंंेतंं मंे
वन सवभाग की तीन टीमें और
SOS की सवशेरजंं टीम लगातार
सनगरानी कर रही है। उनंहोंने
संवीकार सकया सक अलग-अलग
संथानों से हाथी देखे जाने की
सचूनाए ंसमल रही है,ं लसेकन जाचं
के बाद कई सूचनाएं अिवाह
सासबत हो रही हैं, सजससे सचंव
ऑपरेशन में बािा आ रही है। 

सबलासपुर, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढ़ं के
सबलासपुर सजले में एक बार सिर
से िमंाांतरण का मामला सामने
आया है। यहां लोगों को लालच
दकेर िमंव पसरवतंवन कराया जा रहा
था। पुसलस ने रसववार को पंंाथंवना
सभा की आड में िमंाांतरण कराने
वाले पासंटर को सगरफंतार कर
सलया है। पासंटर अपने घर पर
बडी संखंया में मसहलाओं और
युवसतयों को बुलाया था और
पंंाथंवना सभा कर रहा था।

मामला मसंंूरी थाना कंंेतंं के
मलंहार चौकी का है। यहां के
िबहापारा इलाके के एक मकान
में रसववार को पंंाथंवना सभा
आयोसजत की गई थी। इस पंंाथंवना
सभा में बडंी संखंया में मसहलाएं
और युवसतयां मौजूद थीं। यहां
पासंटर रामकुमार केवट मसहलाओं
को िमंव पसरवतंवन करने के सलए
पंंलोभन दे रहा था। वह दावा कर
रहा था सक बीमासरयो ंको िीक कर
देगा।

मामले की जानकारी देते हुए

िीएसपी लालचंद मोसहले ने
बताया सक एक मकान में रसववार
को पंंाथंवना सभा आयोसजत होने
की जानकारी समली थी। वहा ंरहने
वाला रामकुमार केवट अपने घर
की छत पर बने हाल में मोहलंले
और आसपास की मसहलाओं-
युवसतयों को बुलाकर पंंाथंवना सभा
कर रहा था। इस सभा में बडंी
संखंया में सहनंदू लोग शासमल हुए
थे।

पुसलस मौके पर पहुंची और
पूछताछ की। जांच में पता चला
सक सभा मे ंआसपास क ेसहदं ूलोगों
को बडंी संखंया में बुलाया गया
था। रामकुमार केवट लोगों को
यह भरोसा सदला रहा था सक
सवशेर पंंाथंवना से वरंंों पुरानी
बीमासरयां िीक हो जाती हैं। इसके
साथ ही वह कह रहा था सक ईसाई
िमंव को अपनाने से उनंहें रोज पेट
भर भोजन के साथ-साथ भौसतक
लाभ भी समलेगा।

रायपुर, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। पंंवतंवन सनदेशालय
(ईिी) ने सोमवार को कोयला
लेवी घोटाले को लेकर बडंा दावा
सकया है। ईिी ने कहा सक
छतंंीसगढ़ं में सपछली कांगंंेस
सरकार के दौरान हुई अवैि
कोयला लेवी घोटाले से 540
करोडं रंपये की वसूली की गई
थी। इस वसूली का एक सहसंसा
चुनाव संबंिी खचंंों को पूरा करने
और राजनीसतक दलों के नेताओं
और नौकरशाहो ंको सरशंतं दने ेके
सलए इसंंेमाल सकया गया था।

जांच एजेंसी ने अपने बयान में
कहा सक उसने छतंंीसगढ़ं के
मुखंयमंतंंी कायंावलय (सीएमओ)
में उप ससचव के पद पर कायंवरत
रहीं सनलंसबत राजंय पंंशाससनक
सेवा की असिकारी सौमंया
चौरससया और एक अनंय वंयकंकत
की कुल 2.66 करोडं रंपये की
संपसंंत कुकंक की है। यह कारंववाई
मनी लॉसंंिंग के जांच के तहत की
गई है।

असिकासरयों ने बताया सक

सौमंया चौरससया की कुल आि
अचल सपंसंंतयो,ं भसूम भखूिंो ंऔर
आवासीय फलंटैो ंको असथंायी रपं
से कुकंक सकया गया है। इन
संपसंंतयों को सौमंया चौरससया और
सनसखल चंदंंाकर ने कोयला लेवी
की अवैि वसूली और अनंय
जबरन वसूली गसतसवसियों से पाई
गई रकम से अपने सरशंतेदारों के
नाम से खरीदा था। कुकंक की गई
संपसंंतयों का कुल मूलंय 2.66
करोडं रंपये है।

ईिी का दावा है सक छतंंीसगढ़ं
के वसरषंं नेताओं और नौकरशाहों
की समलीभगत से सनजी वंयकंकतयों
के एक समूह ने जुलाई 2020 से
जून 2022 के दौरान कोयला
टंंांसपोटंवरों से 25 रंपये पंंसत टन
की दर से वसूली करने के सलए
एक सगरोह बनाया था। एजेंसी का
आरोप है सक इस सगरोह दंंारा 540
करोडं रंपये अवैि रंप से एकतंं
सकए गए थ।े कागंंंसे न ेइन आरोपों

को खासरज करते हुए अपनी
सरकार क ेसखलाि लगाए गए इन
इलजंामो ंमे ंराजनीसतक सासजश का
दावा सकया था। ईिी ने आरोप
लगाया गया है, 'जबरन वसूली
गई नकदी का इसंंेमाल सरकारी
असिकासरयों और नेताओं को
सरशंंत देने, चुनाव संबंिी खचंंों
को परूा करन ेऔर चल एव ंअचल
संपसंंतयों को खरीदने के सलए
सकया गया था।'

पूवंव मुखंयमंतंंी भूपेश बघेल की
सरकार में एक पंंभावशाली
नौकरशाह के रंप में जानी जाने
वाली चौरससया और दस अनंय
लोगों को इस मामले में ईिी ने
सगरफंतार सकया था। बाद में
चौरससया को उचंंतम नंयायालय
से जमानत समल गई। 

इस मामले में एजेंसी ने अब
तक 35 वंयकंकतयों और कंपसनयों
के नाम पर पांच आरोपपतंं
दासखल सकए हैं।

रांची, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। भारत मौसम
सवजंंान सवभाग (आईएमिी) ने
झारखंि के कुछ सहसंसों में 13 से
16 जनवरी के बीच शीत लहर
की आशंका के मदंंेनजर ‘येलो
अलटंव’ जारी सकया ह।ै आईएमिी
के बुलेसटन के अनुसार, गढ़ंवा,
पलामू, चतरा, लातेहार,
लोहरदगा और गुमला सजलों के
सलए 13 से 16 जनवरी तक
‘येलो अलटंव’ जारी सकया गया
है। वहीं, हजारीबाग सजले में 14
से 16 जनवरी के बीच शीत
लहर की चेतावनी दी गई है।
आईएमिी ने बताया सक रसववार
सुबह साढ़ंे आि बजे तक
झारखंि के कई सहसंसों में शीत
लहर की कंसथसत दजंव की गई,
जहां राजंय के आि सजलों में
नंयूनतम तापमान 10 सिगंंी
सेकंलसयस से नीचे चला गया।

बुलेसटन के अनुसार, राजंय में
सबसे कम तापमान गुमला में

2.8 सिगंंी सेकंलसयस दजंव सकया
गया, जबसक पलामू  में 4.9
सिगंंी और खूंटी में 5.6 सिगंंी
सेकंलसयस तापमान दजंव सकया
गया। आईएमिी के रांची कंेदंं के
उपसनदेशक असभरेक आनंद ने
कहा सक झारखंि के ऊपर
वायुमंिल की ऊपरी सतहों में
उतंरं-पसंंिमी हवाएं चल रही है,ं
सजसके कारण राजंय के कई
सजलों में शीत लहर की कंसथसत
बनी हुई है। उनंहोंने बताया सक
अगले 48 घंटों में नंयूनतम
तापमान में कोई खास बदलाव
नहीं होने की संभावना है, जबसक
इसके बाद अगले तीन सदनों में
तापमान में िीरे-िीरे दो से तीन
सिगंंी सेकंलसयस की बढ़ंोतरी हो
सकती है। रांची में शसनवार को
नंयूनतम तापमान 8.8 सिगंंी
सेकंलसयस दजंव सकया गया,
जबसक चाईबासा में यह 10.2
सिगंंी और जमशेदपुर में 11.4
सिगंंी सेकंलसयस रहा। 

रायपुर, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। छतंंीसगढ़ं कोयला
लेवी घोटाला मामले में पंंवतंवन
सनदेशालय (ईिी) ने सौमंया
चौरससया और सनसखल चंदंंाकर
की 8 संपसंंतयों को अटैच सकया
ह।ै ईिी क ेरायपरु जोनल ऑसिस
न ेबताया सक कोल लवेी मामल ेमें
2.66 करोडं रंपए की अचल
संपसंंतयों को कुकंक सकया गया है।
इन संपसंंतयों में जमीन और
आवासीय फंलैट शासमल हैं।

ईिी के अनुसार, ये संपसंंतयां
आरोपी सौमंया चौरससया और
सनसखल चंदंंाकर ने अपने
सरशंतेदारों के नाम पर खरीदी थी।
जांच में सामने आया है सक, इन
संपसंंतयों की खरीदी अवैि
कोयला लेवी और अनंय उगाही
गसतसवसियों से असंजवत आय से की
गई थी। इस कसे मे ंईिी अब तक
कलु 273 करोड ंकी सपंसंंत अटचै
कर चुकी है।

जांच में सामने आया है सक

आरोसपयों ने अवैि कोयला
पसरवहन और वंयापार से जुडंी
गसतसवसियों पर लेवी वसूली और
जबरन वसूली के जसरए भारी
रकम जुटाई। 

इसी अवैि िन को बाद में
सरयल एसंटेट में सनवेश सकया
गया। ईिी ने इन संपसंंतयों को
'पंंोसीडसं ऑि कंंाइम' मानत ेहएु

कुकंक सकया है। ईिी की जांच में
खुलासा हुआ है सक, कारोबासरयों
के साथ समलकर कांगंंेस सरकार
के दौरान नेता और असिकासरयों
की समलीभगत स ेजलुाई 2020 से
जून 2022 के बीच कोयला
पसरवहन करने वालों से पंंसत टन
25 रंपए के सहसाब से अवैि
वसूली की गई। इस अवसि में

करीब 540 करोडं रंपए की
अवैि रासश वसूली गई।

ईिी के मुतासबक, इस नकदी
का इसंंमेाल सरकारी असिकासरयों
और नेताओं को सरशंंत देने,
चुनावी खचंंों की िंसिंग और
चल-अचल सपंसंंतयो ंकी खरीद में
सकया गया। ईिी अब तक कोयला
घोटाले मामले में 273 करोडं
रंपए मूलंय की संपसंंतयों की
पहचान कर उनंहें अटैच कर चुकी
है। जांच के दौरान 11 लोगों की
सगरफंतारी हो चुकी है, जबसक 35
आरोसपयों के सखलाि 5 चाजंवशीट
सपंशेल कोटंव मे ंदायर की जा चकुी
हैं। ईिी ने यह जांच बेंगलुरं
पुसलस की एिअाईअार, आयकर
सवभाग की सशकायत और
छतंंीसगढ़ं ईओिबंलंयू/एसीबी
रायपुर की एिअाईअार के आिार
पर शुरं की थी। 

कोरबा, 12 जनवरी
(एजंेिसयां)। िान सबकंंी के सलए
टोकन न समलने की समसंया से
जूझ रहे 40 वरंंीय सकसान सुमेर
ससंह गोडं ने कीटनाशक का
सेवन कर सलया। उनंहें गंभीर
हालत में सजला असंपताल में भतंंी
कराया गया है, जहां उनका
इलाज चल रहा है।

सकसान ने तीन एकडं 75
सिससमल जमीन पर 68 कंकवंटल
से असिक िान उगाई थी, लेसकन
टोकन पंंापंत करने में लगातार
कसिनाइयों का सामना करना पडं
रहा था। िोन न होने के कारण
उनकी समसंया और बढ़ं गई थी।

कोरबी सनवासी संजय
शंंीवासंंव ने बताया सक सुमेर
ससंह गोडं को टोकन कटवाने के
सलए कई दुकानों, पटवारी और
तहसीलदार के पास चकंंर
लगाने पडंे। पीए को आवेदन देने

के बावजूद उनंहें मदद नहीं
समली। िेढ़ं महीने तक समािान
न होने पर जनदशंवन में सशकायत
के बाद भी समसंया का सनसंंारण
नहीं हुआ।

सकसान की पतंनी मुकुंद बाई ने
बताया सक देर रात करीब एक
बजे उनंहोंने कीटनाशक का सेवन
कर सलया। 

पडंोससयों की मदद से उनंहें
हरदी बाजार संवासंथंय केंदंं ले
जाया गया, जहां से हालत गंभीर
होने पर सजला मेसिकल कॉलेज
असंपताल रेिर सकया गया।

सांसद ने सरकार पर साधा
सनशाना

घटना की जानकारी समलते ही
सांसद जंयोतंसना महंत मौके पर
पहुंचीं। उनंहोंने इसे बेहद दुखद
बताते हुए भाजपा सरकार पर

सनशाना सािा। सांसद न ेकहा सक
कांगंंेस कायंवकाल में सकसानों को
ऐसी परेशानी का सामना नहीं
करना पडंता था। 

उनंहोंने बताया सक उनके दौरे
के दौरान भी कई सकसानों के
टोकन न कटने और रकबा न
समलने जैसी समसंयाएं सामने
आईं।

सांसद महंत ने कहा, जहां
आसदवासी मुखंयमंतंंी हैं, वहां
आसदवासी सकसान जहर खाने को
मजबूर हो रहा है। गरीब आदमी
जहर खाने को मजबूर है, और
जब हमारे अनंनदाता खतरे में हैं,
तो हम सुरसंंकत नहीं हैं। उनंहोंने
भाजपा सरकार के दावों को
कागजी और िरातलीय रंप से
सविल बताते हुए शासन को पूरी
तरह िेल बताया।

कोरबा, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। एसईसीएल गेवरा
संटेसियम में आयोसजत इंटर एसरया
एथलेसटकंस पंंसतयोसगता उस समय
खास बन गई, जब गेवरा
पसरयोजना में पदसंथ ओवरमैन
यू.िी. (उमेशिर) दीवान ने 25
वरंंों बाद साइसकल रेससंग में
दमदार वापसी करते हुए गोलंि
मिेल अपन ेनाम कर सलया। जीत
के बाद उनंहोंने दोनों हाथ उिाकर
दशंवको ंका असभवादन सकया, सजस
पर संटेसियम में मौजूद दशंवकों ने
तासलयों और सीसटयों से उनका
जोरदार संवागत सकया।

पंंसतयोसगता में साइसकल रेससंग
के सलए यू.िी दीवान का चयन
गेवरा एसरया से हुआ था। उनंहोंने
बताया सक व ेवरंव 1994 स े2000

तक लगातार साइसकसलगं सपंिांवओं
में सहसंसा लेते रहे हैं और कंपनी
संंर पर कई बार सेकंि पोजीशन
हाससल सकया। उस दौर में उनंहोंने
गवेरा एसरया की ओर स ेखलेत ेहएु
एसईसीएल का नाम रोशन सकया
था।

दीवान न ेबताया सक वरंव 2000
में सववाह के बाद पासरवासरक

सजमंमेदासरयों के चलते वे खेल से
दूर हो गए। बचंंों की पढ़ंाई और
िमंवपतंनी की पंंसतयोगी परीकंंाओं
की तैयारी में पूरा समय लगने के
कारण वे साइकंकलंग को पयंावपंत
समय नहीं दे पाए। बाद में उनकी
पतंनी ने यूपीएससी में सिलता
पंंापतं की और सले टकैसं ऑसिसर
के पद पर चयसनत हुईं। 

चाइनीज मांझे पर सखंती
दुकानो् से प््रतबंरधत मांझा जब्त, 10 हजार लगा जुम्ावना

रनगम और पय्ावररण संरक््ण मंडल ने की संयुक्त कार्वराई

दंतैल हाथी का आतंक, 22 लोगों की मौत
तीन रदन से ड््ोन भी ट््ैक नही् कर पा रहा

ग््ामीण रात मे् जाग पहरेदारी करने को मजबूर

हर सदन पेट भर भोजन समलेगा
रहन्दू मरहलाओ् को लालच देकर करा रहा

था धम्ाा्तरण, प््ाथ्वना सभा मे् पहुंच गई पुरलस

कांगंंेस सरकार में 540 करोडं की अवैध वसूली
ररश््त देने और चुनार मे् खच्व रकए

पैसे, ईडी का कोल घोटाले म्े बड्ा दारा

मौसम सवभाग ने झारिंड के कुछ सहसंसों
के सलए जारी सकया शीतलहर का अलटंट

कोयला घोटाला: सौमंया-सनसिल की 2.66 करोडं की संपसंंि कुकंक
ईडी ने जमीन-फ्लैट समेत 8 प््ॉपट््ी अटैच

की, ररश्तेदारो् के नाम पर रकया था इन्रेस्ट

छातंं की चाकू घोंपकर
हतंया, 2 घायल

दो गुटो् म्े झड्प-मारपीट
और चाकूबाजी, छोटी सी

बात पर शुर् हुआ था ररराद
पटना, 12 जनवरी

(एजेंिसयां)। पटना ससटी में
सोमवार को छातंंों के 2 गुटों में
जमकर चाकूबाजी हुई है। इसमें
एक 25 साल के छातंं की हतंया
कर दी गई जबसक 2 घायल हैं।
घटना ससटी के भगत ससंह चौक
इलाके की है।

मृतक की पहचान भगत ससंह
चौक सनवासी सबटंंं कुमार (25)
के रंप में हुई है। वहीं, राकेश
कुमार और अंसकत कुमार घायल
हुए हैं। घटना की सूचना समलते ही
चौक थाना पुसलस मौके पर पहुंची
और मामले की जांच शुरं कर दी।

चौक थाना पंंभारी राजसकशोर
कुमार ने बताया सक छातंंों के दो
गुटों के बीच सकसी बात को लेकर
सववाद हुआ था, सजसके बाद यह
चाकूबाजी की घटना हुई। पुसलस
पूरे मामले की गहनता से जांच कर
रही है। पंंतंयकंंदसंशवयों के अनुसार,
सोमवार दोपहर भगत ससंह चौक
पर सकसी बात को लेकर कुछ छातंं
आपस में उलझ गए। 

िनबाद, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। झारखिं क ेअपराि
जगत में वासेपुर के कुखंयात
गैंगसंटर संंपंस खान का नेटवकंक
धंवसंं करने के सलए िनबाद
पुसलस ने सोमवार को तडंके
जोरदार कारंववाई की। सबुह करीब
पांच बजे शहर के वासेपुर,
पांिरपाला, भूली समेत कई
संवेदनशील इलाकों में एक साथ
छापेमारी शुरं की गई। यह
असभयान संंपंस के गुगंंों, उसे
आसंथवक मदद देने वालों और
सिेदपोश समथंवकों के सखलाि
था। 

यह लोग लंबे समय से पुसलस
की नजरों में थे। पुसलस के इस
सघन असभयान का नेतृतंव ससटी

एसपी और गंंामीण एसपी ने
संभाला। इसमे िीएसपी संंर के
कई वसरषंं असिकारी और पुसलस
बल के साथ खुसिया इकाइयों की
टीमें शासमल रहीं। 

सूतंंों के अनुसार, दजंवन भर से
असिक सिकानों पर दसबश दी
गई। इन संथानों से महतंवपूणंव
सुराग और सामगंंी बरामद होने
की उमंमीद है। यह कारंववाई संंपंस
खान के गुगंंों और उसके पुराने
नेटवकंक को धंवसंं करने के सलए
की जा रही है। संंपंस के गुगंंे
वासपेरु की सडंको ंपर दहशत का
पयंावय बने हुए हैं। वे संंपंस खान
के इशारे पर वंयवसासययों से
रंगदारी वसूलतें हैं और संंपंस खान
तक पहुंचाते हैं। 

धनबाद में 'गैंग ऑफ वासेपुर'
पर पुसलस का कडंा एकंशन
नेटरक्क को उखाड् फे्कने के रलए छापेमारी

53 की उमंं में गजब का जजंबा
साइसकल रेससंग में जीता गोलंड मेडल

धान का टोकन न समलने पर सकसान ने सपया कीटनाशक
सांसद पहंुची अस्पताल, जाना हाल

पटना, 12 जनवरी
(एजेंिसया)ं। पवूंव केदंंंीय आरसीपी
ससंह की जदयू में वापसी को
लेकर अटकलें तेज हो गई हैं। ये
कयास लगाए जा रहे हैं सक
खरमास बाद जदय ूस ेसनकाल ेगए
आरसीपी ससंह एक बार सिर से
नीतीश कमुार क ेसाथ सदख सकते
हैं।

दरअसल, रसववार को पटेल
सेवा संघ की तरि से दही-चूडंा
भोज का कायंवकंंम था। इसमें
सीएम नीतीश कुमार और
आरसीपी ससंह दोनों पहुंचे। दोनों
के पहुंचने की टाइसमंग में थोडंा
सा ही िकंक था। मंच पर भी दोनों
एक साथ नहीं सदखे। लेसकन
कायंवकंंम से सनकलने के बाद
आरसीपी ससंह ने जो बयान सदया
वो चचंाव में है।

कायंवकंंम के बाद मीसिया से
बातचीत में आरसीपी ससंह ने
मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार को
अपना असभभावक बताया। उनहंोनंे

कहा सक उनका सरशंता सकसी एक
मौके या पद से जुडंा नहीं है।

जब आरसीपी ससंह से सवाल
सकया गया सक, नीतीश कमुार और
आरसीपी ससंह साथ आ सकते हैं।
जब उनसे पूछा गया सक, खरमास
के बाद आपकी जेिीयू में वापसी
होगी? इस पर उनंहोंने कहा सक,
यह आपको जलंद ही पता चल
जाएगा। आरसीपी ससंह ने
मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार को भारत

रतंन सदए जाने की मांग का भी
समथंवन सकया।

63 वरंंीय ससंह आरसीपी मूल
रंप से नालंदा के रहने वाले हैं,
यहीं से मुखंयमंतंंी नीतीश कुमार
भी हैं। दोनों कुमंंी समाज से आते
हैं। 

राजनीसत में आने से पहले
अारसीपी ससंह उतंंर पंंदेश कैिर
के अाईएएस असिकारी रह चुके
हैं। बताया जाता है सक 1996 में

जब नीतीश कुमार केंदंं में अटल
सरकार में मंतंंी थे तो उसी दौरान
उनकी नजर आरसीपी ससंह पर
पडंी।

इस दौरान आरसीपी ससंह
केंदंंीय मंतंंी बेनी पंंसाद वमंाव के
सनजी ससचव थे। इसके बाद
नीतीश कुमार जब रेल मंतंंी बने
तो उनंहोंने अपना सवशेर ससचव
बनाया। 2005 में जब सबहार
सविानसभा चुनाव के बाद नीतीश
कुमार मुखंयमंतंंी बने, तो उनंहोंने
आरसीपी ससंह को सदलंली से
सबहार बुला सलया। 2005 से
2010 के बीच आरसीपी ससंह
नीतीश कुमार के पंंिान ससचव
रहे। इस दौरान पाटंंी में आरसीपी
ससहं की पकड ंमजबतू होन ेलगी।

िीरे-िीरे पाटंंी में उनका कद
बढ़ता गया और वे नीतीश के बाद
नंबर-2 के नेता बने गए थे। 

अारसीपी ससंह की जेडीयू में हो सकती है वापसी
पूर्व के्द््ीय मंत््ी बोले- मेरा नीतीश कुमार के

साथ 25 साल का ररश्ता, उन्हे् भारत रत्न रमले
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वॉलशंगटन, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। अमेलरकी राषंंं ंपलत
डोनालंड टंंमंप ने िुद को
वेनेजुएिा का एलंकटंग पंंेलसडेंट
बताया है। उनंहोंने अपने सोशि
मीलडया पंिेटफॉमंा टंंंथ सोशि पर
पोसंट की है। इसमें टंंमंप की
तसंवीर के साथ एलंकटंग पंंेलसडेंट
ऑफ वेनेजुएिा ( वेनेजुएिा का
अंतलरम राषंंं ंपलत) लििा है।
पोसंट में जनवरी 2026 से पद
संभािने का लजिंं है।

इसके अिावा टंंमंप ने िुद को
अमेलरका के 45वें और 47वें
राषंंं ंपलत के तौर पर भी लदिाया
है। पोसंट को िेकर वंहाइट हाउस
या अमेलरकी पंंशासन की ओर से
कोई औपचालरक बयान नही ंआया
है। इससे पहिे 3 जनवरी को
अमलेरका न ेवनेजेएुिा क ेलििाफ
बडंे पैमाने पर कारंावाई की थी।
इस कारंावाई में वेनेजुएिा के
राषंंं ंपलत लनकोिस मादुरो और
उनकी पतंनी लसलिया फंिोरेस को
लहरासत में िेकर नंयूयॉकंफ िाया
गया।

वेनेजुएला का पंंशासन
अमेसरका ही चलाएगा

डोनालंड टंंमंप ने कहा है लक
वेनेजुएिा का पंंशासन अमेलरका

ही चिाएगा। यह तब तक चिगेा,
जब तक वहां सुरलंंकत सिंंा
पलरवतंान नहीं हो जाता। टंंमंप का
कहना है लक वे यह जोलिम नहीं
चाहते लक कोई ऐसा वंयलंकत सिंंा
में आए जो वेनेजुएिा के िोगों के
लहतों का धंयान न रिे।

मादुरो के सिंंा से हटने के बाद
वेनेजुएिा की उपराषंंंंपलत डेलंसी
रोलंंडगंज को लपछिे हफंते देश की
अंतलरम राषंंंंपलत के रंप में शपथ
लदिाई गई थी। टंंमंप के मुतालबक,
अंतलरम सरकार अमेलरका को 3
से 5 करोडं बैरि हाई कंवालिटी

वािा, पंंलतबंलधत तेि सौंपेगी,
लजसे माकंंेट पंंाइज पर बेचा
जाएगा।

टंंमंप ने कहा लक तेि लबिंंी से
लमिने वािी रालश अमेलरका के
राषंंंंपलत के रंप में उनके कंटंंोि
में रहेगी, तालक इसका इसंंेमाि
वेनेजुएिा और अमेलरका के िोगों
के लहत में लकया जा सके। उनंहोंने
एनजंंी सेिेंंटरी लंंिस राइट को इस
योजना को तुरंत िागू करने के
लनदंंेश देने की बात भी कही है।

टंंमंप ने एकंसॉन मोलबि,
कोनोकोलफलिपंस, शेवरॉन जैसी

बडंी अमेलरकी कंपलनयों के
अलधकालरयों के साथ बैठक की।
उनंहोंने कहा लक अमेलरका तय
करेगा लक कौन सी कंपलनयां
वेनेजुएिा में जाएंगी और लनवेश
करेंगी।

शेवरॉन के वाइस चेयरमैन
माकंफ नेलंसन ने कहा लक उनकी
कंपनी वेनेजुएिा में लनवेश के
लिए पंंलतबदंं है और वह अभी भी
वहां काम कर रही है। कई छोटी
कंपलनयां और लनवेशक भी बैठक
में शालमि हुए, लजनंहोंने टंंमंप की
नीलतयों की सराहना की और
लनवेश की इचंछा जताई।

वंहाइट हाउस की ओर से इस
बात पर कोई लरसंपांस नहीं लदया
गया लक पंंेस सेिेंंटरी की तरफ से
शेयर इस पोसंट को सरकारी पुलंंि
माना जाए या नहीं। वहीं,
वेनेजुएिा के गृह मंतंंािय ने कहा
है लक 3 जनवरी को हुई इस
कारंावाई में करीब 100 सुरकंंा
कलंमायों की मौत हुई थी, हािांलक
यह साफ नहीं है लक इनमें से
लकतनी मौतें इस सीिेंंट हलथयार
से हुईं थीं।

वॉलशंगटन, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। अमेलरकी राषंंं ंपलत
डोनालंड टंंमंप ने गंंीनिैंड की
सरुकंंा वयंवसथंा का मजाक उडंाया
है। टंंमंप ने गंंीनिैंड के लडफेंस की
तुिना ‘डॉग संिेज’ से की है।
कुिंंों से िींची जाने वािी लबना
पलहयों की गाडंी को डॉग संिेज
कहा जाता है।

टंंमंप से मीलडया ने 11 लदसंबर
को सवाि लकया लक कंया
अमेलरका ने डेनमाकंफ को गंंीनिैंड
िरीदने का कोई पंंसंंाव लदया है।
इस पर उनंहोंने कहा लक ऐसा कोई
औपचालरक पंसंंंाव नही ंलदया गया
है, िेलकन गंंीनिैंड को िुद यह
सौदा करना चालहए, कंयोंलक वह
नहीं चाहेंगे लक रंस या चीन वहां
कबंजा करे।

दरअसि, टंमंपं कहना चाहत ेथे
लक गंंीनिैंड की अपनी सैनंय
ताकत न के बराबर है, इसलिए
उसे अमेलरका के साथ जुडं जाना
चालहए। गंंीनिैडं डनेमाकंफ का एक
सवंायिं ं(सलेफं-गवलनंिगं) इिाका
ह।ै यह परूी तरह आजाद दशे नहीं
है, िेलकन अपने जंयादातर
आतंलरक मामिो ंमे ंिदु फसैि ेिे
सकता है।

चीन के लसचुआन राजंय में एक
अंडरगंंाउंड चचंा चिा रहे नेता िी

लयंगलकयांग समेत 8 िोगों को
लहरासत में िे लिया गया है। िी
के साथ उनकी पतंनी और पादरी
दाई झीचाओ को भी पकडं लिया
गया है। अभी तक औपचालरक
आरोप (चाजंाशीट) सावंाजलनक
नहीं लकए गए हैं।

चीन में लबना सरकारी मंजूरी के
लकसी भी धालंमाक गलतलवलध की
इजाजत नहीं है। सरकारी मंजूरी
के लबना चिने वािे चचंा घरों,
फंिैटों या लनजी जगहों पर होते हैं,
जहां िोग छोटे-छोटे समूहों में
पंंाथंाना करते हैं। इसलिए इनंहें
अंडरगंंाउंड चचंा कहा जाता है।

चीन में कोई भी चचंा, मलंसजद
या मंलदर तभी िुिे तौर पर चि

सकता है, जब वह सरकार में
रलजसंटर हो और चीनी कमंयुलनसंट
पाटंंी के लनयमों को माने। अंगंंेजी
अिबार ‘द गालंजायन‘ के
मुतालबक, चीन ने लसतंबर 2025
में लबना िाइसेंस वािे धालंमाक
समूहों के ऑनिाइन पंंवचन देने
पर रोक िगा दी थी।

अकंटूबर 2025 में भी चीन में
एक चचंा के 18 सदसंयों की
लगरफंतारी हुई थी। चीन से जुडंे
हंंूमन राइटंस वॉच की लदसंबर में
जारी लरपोटंा में कहा गया लक
अकेिे झेलजयांग राजंय से
अंडरगंंाउंड चचंा के करीब 100
मेंबसंा को अब तक लहरासत में
लिया गया है।

इसंिामाबाद, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। पालकसंंान का सैनंय
नेतृतंव लपछिे एक साि से कुछ
जंयादा ही गंिोबिाइज हो रहा है।
पालकसंंानी सेना पंंमुि फीलंड
माशंाि असीम मुनीर ने अमेलरकी
राषंंं ंपलत डोनालंड टंंंप से दो बार
मुिाकात की। अब पालकसंंान के
वायुसेना पंंमुि एयर चीफ माशंाि
जहीर अहमद बाबर लसदंंं पूरी
दुलनया के वायुसेना पंंमुिों और
वलरषंं अलधकालरयों से मुिाकातें
कर रहे हैं। इसे पालकसंंान की
सैनंय कूटनीलत का असामानंय दौर
बताया जा रहा ह।ै पालकसंंानी सनेा
और वायुसेना ऐसे समय में हाथ
पैर चिा रही है, जब उनका िुद
का देश घरेिू उठापठक और
आलंथाक संकट का सामना कर रहा
है।

लवशेषजंंों का मानना है लक
वलरषंं अलधकालरयों के ये लवदेशी
दौर ेलदिात ेहै ंलक पालकसंंानी सनैयं
नेतृतंव ने सुरकंंा, आलंथाक और भू-
राजनीलतक मुदंंों पर बाहरी
साझेदारों के साथ सीधे जुडंने की
कोलशश कैसे की। इसमें अमेलरका

से िेकर चीन और सऊदी अरब-
िीलबया से िेकर पूवंंी यूरोप के
देश शालमि हैं। इन मुिाकातों के
दौरान पालकसंंान ने अिग-अिग
देशों के साथ टंंेलनंग
इंटरऑपरेलबलिटी, रकंंा वंयापार
और कंंेतंंीय लंसथलत पर बातचीत
की। ऐसे में जानंे लक पालकसंंान
वायु सेना एयर चीफ माशंाि जहीर
अहमद बाबर लसदंंं ने लकन-लकन
देशों का दौरा लकया। 

1 जुिाई 2025 को एयर चीफ
माशंाि जहीर अहमद बाबर लसदंंं
अमलेरका पहुचं ेथ।े यह लपछि ेएक

दशक मंे लकसी पालकसंंानी
वायुसेना पंंमुि का पहिा
अमेलरका दौरा भी था। इस दौरान
उनंहोंने अमेलरकी वायुसेना सलचव
केिी एि सेबोलंट और अमेलरकी
वायु सेना पंंमुि जनरि डेलवड
डबंलंयू एलंलवन से मुिाकात की।
इसके अिावा उनंहोंने लवदेश
लवभाग और कैलपटि लहि के
अलधकालरयों सलहत वलरषंं
अमेलरकी अलधकालरयों के साथ
बैठकें भी की। एयर चीफ माशंाि
जहीर अहमद बाबर लसदंं ं8 अपैंंि
2025 को चीन पहुंचे थे। इस

दौरान उनंहोंने चीनी रकंंा मंतंंी
एडलमरि डोंग जून, PLA वायु
सेना कमांडर जनरि चांग
लडंगलकउ और मेजर जनरि काओ
लशयाओलजयान सलहत अनंय वलरषंं
सैनंय अलधकालरयों से मुिाकात
की। बैठकें ररनीलतक सैनंय
सहयोग को मजबूत करने और
पंंलशकंंर, संयुकंत अभंयास और
ररनीलतक संचार में वंयावहालरक
सहयोग का लवसंंार करने पर
केलंंंदत थी।ं बातचीत मे ंकंंतंंेीय और
वैलंंिक सुरकंंा चुनौलतयों पर भी
चचांा हईु। एयर चीफ माशंाि जहीर
अहमद बाबर लसदंंं ने 22-23
अकंटूबर 2025 को रोमालनया का
दौरा लकया था। 

उनंहोंने रोमालनयाई वायु सेना
मुखंयािय में रोमालनयाई वायु सेना
के चीफ ऑफ संटाफ िेलंफटनंेट
जनरि लियोनाडंा-गलंंेियि बारबोई
और अनंय वलरषंं अलधकालरयों से
मुिाकात की। इस दौरान लंंदपकंंीय
रकंंा संबंध, ऑपरेशनि सहयोग,
संयुकंत हवाई अभंयास, एकंसचेंज
कायंािंंम और एयर और गंंाउंड िूंं
की टंंेलनंग पर बात हुई।

ढाका, 12 जनवरी
(एजेंिसया)ं। बागंिंादशे मे ंजिे में
बंद एक लहंदू लसंगर की पयंाापंत
इिाज न लमिने से मौत हो गई।
मतृक की पहचान पंंोिय चाकी के
रंप में हुई है। पलरवार ने आरोप
िगाया है लक जेि में रहते हुए
उनंहें समय पर और पयंाापंत इिाज
नहीं लमिा।

चाकी ने रलववार रात (11
जनवरी) करीब 9 बजे राजशाही
मेलडकि कॉिेज असंपताि में दम
तोडंा। वह पाबना लजिा जेि में
बंद थे और शुिंंवार को तबीयत
लबगडंने के बाद असंपताि में भतंंी
कराए गए थे।

जेि पंंशासन के मुतालबक,
शुिंंवार सुबह पंंोिय चाकी को
लदि का दौरा पडंा था। इसके बाद
उनंहें पहिे पाबना जनरि
असंपताि िे जाया गया और बाद
में बेहतर इिाज के लिए राजशाही
मेलडकि कॉिेज असंपताि रेफर
लकया गया, जहां रलववार रात
उनकी मौत हो गई।

पाबना लजिा जेि के
सपुलरटेडंेटं मोहममंद ओमर फारकं
ने बताया लक पंंोिय चाकी पहिे
से ही डायलबटीज समेत कई
बीमालरयों से पीलंडत थे। उनके
मुतालबक, तबीयत लबगडंते ही
इिाज की पंंलंंिया शुरं की गई थी
और लकसी तरह की देरी नहीं हुई।

मृतक के बेटे और मंयूलजक
डायरेकंटर सानी चाकी ने जेि
पंशंासन क ेदावो ंको िालरज लकया
है। उनका कहना है लक उनके
लपता को डायलबटीज, हाई बंिड
पंंेशर, हंदय रोग और आंिों की
गंभीर समसंया थी, इसके बावजूद
जिे मे ंठीक स ेइिाज नही ंकराया
गया। सानी चाकी का आरोप ह ैलक
जब उनक ेलपता को पाबना जनरि
असंपताि िे जाया गया, तब वहां
हंदय रोग से जुडंे इिाज की
सुलवधाएं नहीं थीं। इसके बावजूद
उनंहें वहीं रिा गया, लफर वापस
जेि भेजा गया और बाद में
राजशाही िे जाया गया, लजससे
उनकी हाित और लबगडं गई।

तेहरान, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। ईरान में जारी
लहंसक लवरोध पंंदशंान के बीच
लवदेश मंतंंी अबंबास अराघची ने
मौजूदा हािात को आतंकी युदंं
बताया है। उनंहोंने सोमवार को
कहा लक ईरान में इस समय जो
कुछ हो रहा है, वो एक आतंकी
युदंं है।

अबंबास अराघची के मुतालबक,
इस लहसंा मे ंशालमि आतकंी ततवंों
ने सरकारी इमारतों, पुलिस थानों
और कारोबार से जुडंी जगहों पर
हमिे लकए हैं। ये घटनाएं पंिालनंग
के साथ की गई हैं।

उनंहोंने यह भी दावा लकया लक
ईरानी अलधकालरयों के पास ऐसे
ऑलडयो लरकॉडंा मौजूद हैं, लजनमें
आतंलकयों को आम नागलरकों और
सुरकंंा बिों पर गोिी चिाने के
आदेश लदए गए हैं।

इससे पहिे अराघची ने
पंदंशंानकालरयो ंपर पलुिसवािो ंको

मारने और लजंदा जिाने का
आरोप िगाया था। उनंहोंने इसे
इजराइिी की िुलफया एजेंसी
मोसाद की सालजश बताते हुए
हमिे का वीलडयो भी शेयर लकया
था। लहंसा में अब तक 544 िोगों
की मौत हो चकुी ह।ै इसमे ं8 बचंंे
भी शालमि हैं। वहीं, 10,681
िोगों को लहरासत में लिया गया
है।

अमेसरका में ईरान सवरोधी
रैली में टंंक घुसा

कई लोगों को कुचला
अमलेरका मे ंईरानी सपुंंीम िीडर

िामनेईे क ेलििाफ हो रह ेपंदंशंान
के दौरान एक टंंक रैिी में घुस
गया। िोग जान बचाने के लिए
इधर-उधर भागन ेिग।े इसक ेबाद
गुसंसाए पंंदशंानकालरयों ने टंंक
डंंाइवर पर हमिा करने की

कोलशश की। घटना रलववार
दोपहर िॉस एंलजलिस में हुई,
जहां सैकडंों िोग ईरान में जारी
लवरोध पंदंशंानो ंक ेसमथंान मे ंमाचंा
कर रहे थे। घटना में लकतने िोग
घायि हुए हैं, यह साफ नहीं है।

अमेलरकी राषंंं ंपलत डोनालंड
टंंमंप ने कहा है लक ईरान सरकार
पंंदशंानों को रोकने के लिए रेड
िाइन पार कर रही है। उनंहोंने
कहा लक अमलेरका ‘कडं ेलवकलपंो’ं
पर लवचार कर रहा है।

पतंंकारों से बात करते हुए टंंमंप
न ेकहा लक ईरान मे ंपंदंशंानकालरयों
के साथ जो हो रहा है, उस पर
अमेलरका की नजर है। जब उनसे
पछूा गया लक कयंा ईरान रडे िाइन
पार कर चुका है, तो उनंहोंने कहा,
“ऐसा िग रहा ह ैलक व ेऐसा करने
िगे हैं।” टंंमंप ने बताया लक-

ईरान ने अमेलरका से संपकंफ कर
बातचीत का पंंसंंाव रिा है।
बैठक तय करने को िेकर
बातचीत चि रही है। हािांलक,
हािात को देिते हुए उनंहें पहिे
कारंावाई करनी पडं सकती है,
कंयोंलक मौतों की संखंया बढंती जा
रही है और लगरफंतालरयां जारी हैं।

ईरान में पंंदशंानों के बीच
भारतीय नागलरकों की लगरफंतारी
की िबरो ंको ईरान न ेिालरज कर
लदया ह।ै भारत मे ंईरान क ेराजदतू
ने साफ कहा लक सोशि मीलडया
पर चि रही यह जानकारी पूरी
तरह गित है। राजदूत मोहमंमद
फथािी ने सोशि मीलडया
पंिेटफॉमंा X पर बयान जारी कर
कहा लक कुछ लवदेशी अकाउंटंस
दंंारा ईरान के हािात को िेकर
फैिाई जा रही िबरें भंंामक हैं।

हांगकांग, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। हांगकांग की कोटंा में
पतंंकार लजमी िाई और उनके
सह-आरोलपयों पर सजा तय करने
के लिए बहस हुई। वह कभी
मीलडया टाइकून और िोकतंतंं का
समथंान करने के लिए जाने जाते
थे। राषंंंंीय सुरकंंा कानून के तहत
दोषी पाए जाने पर उनंहें उमंंकैद हो
सकती ह।ै 78 साि क ेिाई एपपंि
डेिी अिबार के संसंथापक थे।
यह कंपनी अब बंद हो चुकी है।
वह चीन की सिंंारंढं कमंयुलनसंट
पाटंंी के मुिर आिोचक हैं। उनंहें
2020 मंे बीलजंग दंंारा िागू लकए
गए कानून के तहत लगरफंतार लकया
गया था। उनहंे ंबाहरी िोगो ंक ेसाथ
देश के लििाफ सालजश रचने और
िेि पंंकालशत करने का दोषी पाया
गया है।  उनका मामिा बीलजंग के
राजनलयक संबंधों पर भी काफी
असर डाि सकता है। इसका
कारर यह है लक अमेलरका और
लंंिटेन सलहत लवदेशी सरकारों ने

उनकी लगरफंतारी की आिोचना की
है। अमेलरकी राषंंंंपलत डोनालंड टंंंप
ने कहा था लक िाई को दोषी
ठहराए जाने पर उनंहें बुरा िगा।
िाई को कोटंा िाए जाने से पहिे
दजंानों िोग पलंबिक गिैरी मे ंजगह
पाने के लिए कोटंा के बाहर कतार
में िग गए थे। िाई को लवदेशी
ताकतों के साथ लमिकर सालजश
रचन ेक ेदो मामिो ंमे ंऔर दशेदंंोह
लकताबें बांटने की सालजश के एक
मामिे मंे दोषी ठहराया गया। िाई
ने सभी आरोपों में िुद को लनदंंोष
बताया।

सुरकंंा कानून के तहत
लमिीभगत के आरोप में दोषी पाए
जाने पर तीन साि से िेकर
उमंकंदै तक की सजा हो सकती ह,ै
जो अपराध की पंंकृलत और उसमें
उसकी भूलमका पर लनभंार करता है।
सरकार दंंारा चुने गए तीन जजों ने
लदसंबर में अपने फैसिे में लििा
लक िाई ने ही इन सालजशों का
नेतृतंव लकया था।

बीलजंग, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)।  शकंसगाम घाटी में
अवैध गलतलवलधयों को िेकर भारत
से िताडं िगने के बाद चीन को
तीिी लमचंंी िगी ह।ै इसक ेसाथ ही
उसकी लवसंंारवादी सोच एक बार
लफर उभरकर सामन ेआई ह।ै भारत
की ओर से कडंी आपलंंि जताए
जाने के बाद उसने शकंसगाम घाटी
पर अपना कंंेतंंीय दावा दोहराया।
उसन ेकहा लक इस कंंतें ंमे ंचीन की
बुलनयादी ढांचे की पलरयोजनाएं
तंंुलटयों से परे हैं। 

पालकसंंान ने 1963 में
शकंसगाम घाटी के 5,180 वगंा
लकिोमीटर भारतीय कंंेतंं को अवैध

रपं स ेचीन को सौपं लदया था। यह
कंंेतंं पहिे भी पालकसंंान के अवैध
कबंजे में था। पहिे यह जानते हैं
लक भारत ने शकंसगाम घाटी में
चीन की अवैध गलतलवलधयों पर
कहा कंया था। भारत ने सखंत
आिोचना करते हुए कहा था लक
यह कंंेतंं भारतीय कंंेतंंालधकार में
आता है और भारत जरंरी कदम

उठाने का अलधकार सुरलंंकत रिता
है। बीते शुिंंवार को लवदेश
मंतंंािय के पंंवकंता ररधीर
जायसवाि ने सापंतालहक पंंेस वातंाा
के दौरान कहा था, 'शकंसगाम
घाटी भारतीय कंंेतंं है और हमने
शकंसगाम घाटी की जमीनी
हकीकत को बदिने के पंंयासों के
लििाफ चीनी पकंं के सामने
िगातार लवरोध जताया है।
जायसवाि ने कहा था, हमन ेकभी
भी 1963 मंे हुए तथाकलथत चीन-
पालकसंंान सीमा समझौते को
संवीकार नहीं लकया है। हम हमेशा
से कहते आए हैं लक यह समझौता
अवैध और अमानंय है। 

इसंिामाबाद, 12 जनवरी
(एजेंिसया)ं। पालकसंंान मे ंमौजदू
आतंकी संगठन जैश-ए-मोहमंमद
के सरगना मौिाना मसूद अजहर
के नाम से एक ऑलडयो सोशि
मीलडया पर वायरि हो रहा है।
इस ऑलडयो में मसूद अजहर
कलथत तौर पर दावा करता है लक
जैश के पास हमिे करने के लिए
हजारों आतंमघाती हमिावर तैयार
हैं।

हािांलक, इस ऑलडयो की
तारीि और इसकी सचंंाई की
पुलंंि नहीं हो पाई है। ऑलडयो में
मसदू अजहर यह कहत ेहएु सनुाई
देता है लक उसके संगठन में लसफंफ
एक-दो, सौ या हजार िोग नहीं
हैं।

वो दावा करता है लक अगर
असिी संखंया बता दी गई, तो
शोर मच जाएगा। वो यह भी
कहता है लक उसके िडंाके लकसी
पैसे, वीजा या लनजी फायदे के

लिए नहीं िडंते, बलंलक लसफंफ
शहादत चाहते हैं।

संसद हमले का मासंटरमाइंड
है आतंकी अजहर

पालकसंंानी आतंकी मसूद
अजहर 2001 में भारत की संसद
पर हुए हमिे का मासंटरमाइंड है।
इसके अिावा भी उसने भारत में
कई आतंकी हमिों को अंजाम
लदया है। मसूद 2016 में हुए
पठानकोट हमिे का भी
मासंटरमाइंड है।

इस मामि ेमे ंलदलिंी पलुिस की

चाजंाशीट के मुतालबक, मसूद ने
भारत पर हमिों के लिए जैश-ए-
मोहमंमद के कैडर का इसंंेमाि
लकया था। उसने 2005 में
अयोधंया में राम जनंमभूलम और
2019 में पुिवामा में CRPF के
जवानों पर भी हमिा करवाया
था।

इसके अिावा मसूद 2016 में
उरी हमिे और अफगालनसंंान के
मजार-ए-शरीफ में भारतीय
कॉनंसुिेट पर अटैक का भी
लजमंमेदार है।

1994 में पहली बार भारत
आया था मसूद अजहर

मसूद अजहर पहिी बार 29
जनवरी, 1994 को बांगंिादेश से
लवमान में सवार होकर ढाका से
लदलंिी पहुंचा था। 1994 में
अजहर फजंंी पहचान बनाकर

शंंीनगर में दालिि हुआ था।
उसका मकसद हरकत-उि-
लजहाद अि-इसंिामी और
हरकत-उि-मुजालहदीन गुटों के
बीच तनाव कम करना था।

इस बीच भारत ने उसे आतंकी
गलतलवलधयों में शालमि होने के
लिए अनंतनाग से लगरफंतार कर
लिया था। तब अजहर ने कहा
था- कशंमीर को आजाद कराने के
लिए 12 देशों से इसंिाम के
सैलनक आए हैं। हम आपकी
काबंााइन का जवाब रॉकेट िॉनंचर
से देंगे।

इसके 4 साि बाद जुिाई
1995 में जमंमू-कशंमीर में 6
लवदेशी टूलरसंटंस को अगवा कर
लिया गया। लकडनैपसंा ने टूलरसंट
के बदिे समूद अजहर को लरहा
करने की मांग की। 

लरयाद, 12 जनवरी
(एजेंिसयां)। सऊदी अरब में
अवैध तरीके से रहने वािे िोगों
के लििाफ बडंा ऑपरेशन
चिाया गया है। लसफंफ जनवरी के
पहिे हफंते में ही सऊदी अरब में
18 हजार 836 अवैध लनवालसयों
को लगरफंतार लकया गया है, लजनमें
से 10 हजार से जंयादा िोगों को
अभी तक देश से बाहर लकया जा
चुका है। सऊदी लकंगडम के
आदेश पर देश में अवैध तरीके से
रहने वािे िोगों के लििाफ पूरे
देश में जांच अलभयान चिाया जा
रहा है और िेबर कानून के साथ
साथ सीमा कानून का उलंिंघन
करने वािे िोगों को देश से बाहर
लनकािा जा रहा है। सऊदी अरब
के आंतलरक मंतंंािय ने शलनवार

को एक लरपोटंा में बताया है लक ये
लगरफंतालरयां 1 से 7 जनवरी के
बीच सुरकंंा बिों और सरकारी
एजेंलसयों के जॉइंट ऑपरेशन से
चिाई गई थीं।

सऊदी आंतलरक मंतंंािय के
मुतालबक, लजन िोगों को लहरासत

में लिया गया है लक उनमें से
11,710 िोग रलेजडेसंी काननू का
उलिंघंन करत ेपाए गए है,ं जबलक
4,239 ने बॉडंार लसकंयोलरटी
लनयमों का उलंिंघन लकया था।
वहीं, 2,887 िोग िेबर कानून
का उलंिंघन कर रहे थे। लजनमें

से जंयादातर िोगों को देश से
बाहर लनकाि लदया गया है और
बाकी बचे िोगों को भी सऊदी से
बाहर करने की तैयारी चि रही
ह।ै सऊदी क ेआतंलरक मतंंंािय ने
कहा है लक 10,195 िोगों को
पहिे ही लडपोटंा लकया जा चुका
है। इसके अिावा 20,956
उलंिंघन करने वािों को टंंैवि
डॉकंयूमेंटंस हालसि करने के लिए
उनके लडपंिोमैलटक लमशन भेजा
गया है। वहीं, 5,201 िोगों को
देश से लनकािने से पहिे टंंैवि
अरेंजमेंट पूरे करने के लिए
टंंांसफर लकया गया है, यालन इनंहें
बहुत जलंद सऊदी से बाहर कर
लदया जाएगा। 

अपहंत बचंंा 14
घंटे में बरामद

आरोपी मनहला नगरफंतार, बेरी
की सूिी गोद भरिे के नलए चार

माह के बचंंे को चुराया था
जमशेदपुर, 12 जनवरी

(एजेंिसयां)। जमशेदपुर के
कोवािी थाना कंंेतंं में पुलिस को
एक बडंी सफिता लमिी है।
पुलिस ने ढेगाम हाट बाजार से
अगवा लकए गए चार माह के बचंंे
को मातंं 14 घंटे के भीतर सकुशि
बरामद कर लिया है। इस मामिे
में एक मलहिा आरोपी को भी
लगरफंतार लकया गया है।

गंंामीर एसपी ऋषभ गगंा ने
सोमवार को बताया लक आरोपी
मलहिा झुमारानी मंडि (40) की
बेटी की कोई संतान नहीं है। इस
वजह से आरोपी मलहिा ने बचंंे
की चोरी की और उसे अपनी बेटी
को दे लदया।

यह घटना 11 जनवरी 2026
को हुई थी। रंगामलटया गांव की
लनवासी पंंलतमा सरदार अपने तीन
छोटे बचंंों के साथ ढेगाम हाट
बाजार में मुगंंी बेचने आई थीं।
बाजार में अतंयलधक भीडं होने के
कारर, पंलंतमा सरदार न ेअपन ेचार
माह क ेबटे ेइदंंदंवे सरदार को कछु
देर के लिए अपनी छह वषंंीय बेटी
ममता सरदार की गोद में दे लदया
था।

देवघर से अहमदाबाद
के सलए सीधी उडंान जलंद

देवघर, 12 जनवरी (एजेंिसया)ं।
देवघर से गुजरात के अहमदाबाद के
लिए सीधी हवाई सेवा शुरं होने की
लदशा में बडंी और लनरंाायक पंंगलत
हुई है। नागलरक उडंंयन मंतंंािय ने
देवघर-अहमदाबाद रंट पर उडंान
संचािन को सैदंंांलतक मंजूरी दे दी
है। अब केवि नागलरक उडंंयन
महालनदेशािय की औपचालरक
संवीकृलत बाकी है, लजसके बाद इस
रंट पर लनयलमत उडंानें शुरं होने
का रासंंा साफ हो जाएगा। सूतंंों के
अनुसार, मंतंंािय संंर पर पंंलंंिया
को आग ेबढंा लदया गया ह।ै जलदं ही
अंलतम अनुमलत लमिने की संभावना
है। जानकारी के अनुसार अकासा
एयरिाइंस ने देवघर-अहमदाबाद
रंट पर लनयलमत उडंान सेवा शुरं
करने का पंंसंंाव लदया है। 

टंंमंप ने िुद को वेनेजुएला का कायंयवाहक राषंंंंपसत बताया
सोिल मीनिया टंंंथ पर पोसंर नकया
जििरी 2026 से पद संभालिे का नजकंं

टंंमंप ने गंंीनलैंड की सुरकंंा वंयवसंथा का मजाक उडंाया
कुतंंों से िींची जािे

िाली गाडंी से तुलिा की

एक पतंंकार से डरा चीन
लगा नदया देिदंंोह का आरोप, सजा

तय करिे के नलए कोरंश मंे बहस

असीम मुनीर की बादशाहत को पासकसंंानी वायुसेना पंंमुि कर रहे चैलंेज? 
एक के बाद एक कर रहे निदेि दौरा

बांगंलादेश में सहंदू ससंगर की
इलाज न समलने से मौत

ईरान बोला- सेना पर पंलासनंग के साथ हमले हो रहे
यह पंंदिंशि िहीं देि के निलाफ आतंकी

जंग, नहंसा में अब तक 544 की मौत

जैश के पास हजारों सफदायीन, आतंकी मसूद अजहर का दावा
िायरल ऑनियो कंललप में बोला- जैि की
ताकत सामिे आई तो िोर मच जाएगा

शकंसगाम घाटी को लेकर भारत
की लताडं से बौिलाया चीन

कंंेतंं पर अपिा दािा दोहराया, अिैध पनरयोजिाओं का नकया बचाि

सऊदी अरब में अवैध पंंवाससयों के सिलाफ बडंा ऑपरेशन
10000 निदेनियाें को निकाला देि से बाहर

माओ निंग 
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DATE

दौसा, 12 रनवरी
(एरे्हसयां)। हरप्टी सीएम रॉ.
प््ेमचंद बैरवा ने किा हक कांग््ेस
के वक्त मनरेगा का नाम रवािर
रोरगार योरना था, बाद मे्
कांग््ेस ने िी उसे बदलकर
मिात्मा गांधी रोरगार गारंटी
योरना कर हदया था। हरसमे् कई
कहमयां थी, उनमे् और सुधार
करते िुए नाम पहरवह्तडत हकया
गया िै। इससे पिले से ज्यादा
हदन रोरगार हमलेगा।

हरप्टी सीएम प््ेमचंद बैरवा
दौसा मे् बैरवा समार हशक््ा एवं
सामाहरक हवकास सहमहत की
ओर से आयोहरत स्नेि हमलन व
प््हतभा समारोि को संबोहधत कर
रिे थे। इस दौरान समार के 80
आरीवन सदस्यो्, 20 हवहशष््
सहित 60 प््हतभाओ् को प््मार
पत्् देकर सम्माहनत हकया गया।

हशक््ा से िी समार का
सव्ाा्गीर हवकास संभव

उन्िो्ने किा हक हशक््ा से िी
समार का सवा्ाग्ीर हवकास सभंव
िै। हशक््ा के हबना मानव रीवन
अधरूा ि।ै उनि्ोन् ेसमार मे ्वय्ापत्

कुरीहतयो् को दूर कर बाहलका
हशक््ा को बढ्ावा देने का आह््ान
हकया। बैरवा ने किा हक बाबा
सािब ने हशह््कत बनो, संगहठत
रिो, संघर्ड करो का मंत्् हदया था,
हरसे िमे् याद रखना चाहिए। रॉ.
अम्बेरकर ने अपना पूरा रीवन
हशक््ा के प््सार, सामाहरक
भेदभाव के अंत और वंहचतो् के
सशफ्कतकरर को समह्पडत हकया।
यहद समार के हकसी व्यफ्कत का
कोई काम िो तो मेरे पास आइए,
उसका समाधान करं्गा।

रॉ. अम्बेरकर का संपूर्ड
रीवन समतामूलक समार की

स्थापना व लोक-कल्यार के
हलए समहप्डत रिा ि।ै लोकताहं््तक
चेतना से दीप्त उनका मिान
रीवन िम सभी के हलए
प््ेररास््ोत िै। उनकी हशक््ा एवं
रीवन क ेसघंर््ो ्क ेबार ेमे ्बताया
हक रॉ. भीमराव अम्बेरकर हवश््
मे् मानवता के प््ेररास््ोत िै्। िम
सभी को उनके आदश््ो्, हवचारो्
को रीवन मे् आत्मसात करना
चाहिए।

काय्डक््म मे् ये भी रिे मौरूद
काय्डक्म् को हसकराय हवधायक

हवक््म बंशीवाल, दौसा हवधायक
दीनदयाल बैरवा, कॉलेर हशक््ा
आयुक्त ओमप््काश बैरवा, पूव्ड
हवधायक नंदलाल बंशीवाल,
बरैवा समार हशक््ा एव ंसामाहरक
हवकास सहमहत क ेअधय्क् ्बलवीर
बंशीवाल, रोहित बंशीवाल,
हरलाध्यक्् बाबूलाल टोररा, मंत््ी
िीरालाल, कोराध्यक्् धनसीराम
बैरवा ने भी सम्बोहधत हकया। इस
दौरान रॉ. कल्यार सिाय बैरवा,
एरवोकेट रहव हसकराय, िनुमान
पांचोली समेत कई लोग मौरूद
रिे।

रयपुर, 12 रनवरी
(एरे्हसयां)। रारस्थान की
रारनीहत लंबे समय से कांग््ेस
और भारपा के इद्ड-हगद्ड घूमती
रिी िै, लेहकन बीते कुछ वर््ो् मे्
राष््् ्ीय लोकतांह््तक पाट््ी
(RLP) के सुप््ीमो िनुमान
बेनीवाल ने तीसरे मोच््े की
मरबतू आवार बनन ेकी कोहशश
की िै। खासकर रमीनी
आंदोलनो् और हकसान मुद््ो् को
लेकर उनकी सह््कयता ने उन्िे्
एक अलग पिचान दी िै।
रारनीहतक गहलयारो् मे् अब उन्िे्
रारस्थान मे् तीसरे मोच््े की
'आहखरी उम्मीद' के तौर पर देखा
रा रिा िै। िालांहक दो हदन से
नागौर मे् धरने पर बैठे सांसद
िनुमान बेनीवाल के सामने आने
वाले पंचायत और स्थानीय
हनकाय चुनाव इस हदशा मे् बड्ा
इफ्मतिान माने रा रिे िै्।

िनुमान बेनीवाल की सबसे
बड्ी रारनीहतक मित्वाकांक््ा
राज्य मे् कांग््ेस और भारपा के
वच्डसव् को चनुौती दनेा ि।ै व ेखदु
को दोनो् राष््््ीय दलो् की नीहतयो्
से अलग बताते िुए क््ेत््ीय मुद््ो्

को प््ाथहमकता देने की बात करते
िै्। हकसानो्, युवाओ् और
बेरोरगारो् से रुड्े सवालो् पर वे
लगातार मखुर रि ेिै,् हरसस ेउनि्े्
पारंपहरक रारनीहत से अलग
पिचान हमली िै। वो कई बार
अपनी पाट््ी यानी आरएलपी को
भहवष्य मे् बिुमत और प््देश के
मखुय्मतं््ी बनन ेतक का दावा कर
चुके िै्।

तीसरे मोचंंे का कद बढंाने
की रणनीलत

बेनीवाल केवल अपनी पाट््ी
तक सीहमत निी् रिना चािते।
उनका फोकस अन्य छोटे दलो्
और समान हवचारधारा वाले

संगठनो् को साथ लाकर तीसरे
मोच््े को मरबूत करने पर िै। वे
कई मौको् पर यि संकेत दे चुके
िै् हक आने वाले समय मे् क््ेत््ीय
ताकतो् और राट समार के बडे
नेताओ् को एक मंच पर लाने की
कोहशश तेर की राएगी। िाल िी
अंता हवधानसभा उपचुनाव मे्
हनद्डलीय उम्मीदवार नरेश मीरा
को समथ्डन दकेर भी वो इस हदशा
मे् पूररोर कोहशश कर चुके िै्।

राट वोट बै्क के साथ नए
सामाहरक समीकरर

रारस्थान की रारनीहत मे् राट
वोट बैक् की अिम भहूमका रिी िै
और िनमुान बनेीवाल इसी वग्ड से

आत ेिै।् िालाहंक, उनकी ररनीहत
हसफ्ि राट समार तक सीहमत
रिने की निी् िै। दरअसल नागौर
और रोधपुर इलाके मे् उनका
अच्छा खासा वोट बै्क िै लेहकन
इस क््ेत्् मे् उनका मुकाबला भी
राट समार के हदग्गर नेताओ् से
रिा िै। ऐसे मे् वे अन्य हपछड्ा
वग्ड, हकसान समदुाय और ग््ामीर
मतदाताओ् को साथ रोड्कर
अपने रनाधार को हवस््ार देने
का प््यास कर रिे िै्।

पलरवार का राजनीलतक और
सामालजक समथंनन

िनुमान बेनीवाल को अपने
पहरवार से भी मरबूत समथ्डन
हमलता रिा िै। उनके करीबी
पहररन रारनीहतक गहतहवहधयो ्मे्
सह््कय भूहमका हनभाते िै् और
रमीनी स््र पर संगठन को
मरबूत करने मे् योगदान दे रिे
िै।् यि पाहरवाहरक सियोग उनकी
हसयासी यात््ा मे् एक मित्वपूर्ड
आधार माना राता िै। उनके छोटे
भाई और पूव्ड हवधायक नारायर
बेनीवाल भी उनके साथ कंधे से
कंधा हमलाकर आरएलपी की
रारनीहत आगे बढा रिे िै्।

पंचायत चुनाव बनेंगे पहिा
बडंा इमंमतहान

रारनीहतक हवश्लेरको् के
अनुसार, आगामी पंचायत चुनाव
िनुमान बेनीवाल और उनके
तीसरे मोच््े के हलए पिला बड्ा
घमासान साहबत िो्गे। इन चुनावो्
से यि तय िोगा हक वे रमीनी
स््र पर हकतनी पकड् बना पाए
िै् और क्या कांग््ेस-भारपा के
हवकल्प के र्प मे् खुद को
स्थाहपत कर सकते िै्।

आगे की राि पर हटकी हनगािे्
िनुमान बेनीवाल की सह््कयता

और आक््ामक रारनीहत ने उन्िे्
चच्ाड के के्द्् मे् ला हदया िै। अब
देखना िोगा हक उनकी प््मुख
मित्वाकांक््ाएं रारस्थान की
रारनीहत मे् तीसरे मोच््े को
हकतनी मरबूती हदला पाती िै्
और वे हकस िद तक पारंपहरक
रारनीहतक ढांचे को चुनौती दे
पाते िै्। इधर, धरने पर बैठै
सांसद ने सरकार को 13 रनवरी
तक का अल्टीमेटम हदया िै।
सरकार उनकी मांगो् पर हकतना
सिमत िोती िै, यि देखने वाली
बात िोगी।

रयपुर, 12 रनवरी
(एरेह्सया)ं। रारसथ्ान मे ्भारपा
को बड्ा झटका लगा। वागड् के
वहरष्् आहदवासी नेता मिेन्द््रीत
हसंि मालवीया भारपा छोड्कर
हफर कागं््से मे ्लौट रि ेिै।् कागं््से
से एक बार सांसद, चार बार
हवधायक और दो बार मंत््ी रि
चुके मालवीया ने करीब 23 माि
पिले कांग््ेस पाट््ी और हवधायक
पद छोड् भारपा का दामन थामा
था।

कॉन्फ्सटट््ूशन क्लब मे् कांग््ेस
प््देश प््भारी सुखहरंदर हसंि
रंधावा, प््देशाध्यक्् गोहवंद हसंि
रोटासरा और नेता प््हतपक््
टीकाराम रूली से मुलाकात के
बाद उन्िो्ने कांग््ेस मे् वापसी की
घोररा की। गोहवंद हसंि रोटासरा

ने भी पुह््ष करते िुए किा हक
मालवीया ने कांग््ेस छोड्ने को
अपनी ऐहतिाहसक भूल बताया िै।

वहां जाकर िे सकते हैं
आजादी की सांस

मिेन्द््रीत हसंि मालवीया के
दोबारा कांग््ेस मे् राने पर
रारस्थान कैहबनेट के मंत््ी झाबर

हसंि खर्ाड ने बड्ा बयान हदया।
मीहरया के सवाल का रवाब देते
िुए झाबर हसंि खर्ाड ने किा यि
उनका व्यफ्कतगत मामला िै।
हकसी को वय्फक्तगत हटपप्री करने
का अहधकार निी् िै। मालवीय के
दम घुटने वाली बात पर उन्िो्ने
किा हक पिले मालवीय का

कांग््ेस मे् दम घुट रिा था, तभी
तो भारपा मे ्आए। अब िो सकता
िै हक यिां दम घुट रिा िोगा।
वापस कांग््ेस मे् राकर आरादी
की सांस ले ले्गे।

पुराने सालथयों ने कुछ यादें
लदिाई होगी

झाबर हसंि खर्ाड ने आगे किा
हक उनको कुछ पुरानी यादे् आई
िोगी। पुराने साहथयो् ने कुछ यादे्
हदलाई िोगी, इसहलए वि अपने
पुराने घर लौट गए िो्गे। 

इसहलए इस पर कुछ ज्यादा
हटप्परी याद करने की
आवश्यकता निी् िै। स्वायत
शासन मंत््ी झाबर हसंि खर्ाड
भीलवाड्ा मे्  भील रारा भलरार
की मूह्तड अनावरर काय्डक््म आए
थे।

अलवर, 12 रनवरी
(एरे्हसयां)। अलवर शिर
अफरा-तफरी मच गई, रब
एक मकान के पास बम
रैसी संहदग्ध वस््ु हमलने
की सचूना सामन ेआई। यि
मामला अरावली हविार
थाना क््ेत्् के हववेकानंद
नगर सेक्टर-4 का िै, रिां
सथ्ानीय लोगो ्न ेएक टाइमर लगी
वस््ु देखी और तुरंत पुहलस को
सूचना दी। सूचना हमलते िी
पुहलस मौके पर पिुंची और
सहंदगध् वस्् ुको सरुक््ा क ेहलिार
से शिर से दूर रयसमंद बांध ले
राया गया।

विां बांध के आसपास के पूरे
क््ेत्् को सील कर हदया गया,
ताहक हकसी तरि की अनिोनी न
िो। इसक ेबाद रयपरु स ेएटंी बम

स्क्वॉर की टीम मौके पर पिुंची
और आधहुनक उपकररो ्की मदद
से वस््ु की गिन रांच की। बम
हनरोधक दस््े के एएसआई रमेश
चंद ने बताया हक रांच के दौरान
यि स्पष्् िो गया हक उस वस््ु मे्
कोई एक्सप्लोहसव सामग््ी निी्
थी।

उसमे् केवल एक पेस्ट और
टाइमर लगाया गया था, हरससे
पिली नरर मे् यि बम रैसा
प््तीत िो रिा था। सभी एंगल से

रांच के बाद भी कोई
संहदग्ध या हवस्फोटक तत्व
निी् पाया गया। िालांहक
सुरक््ा प््ह््कया के तित टीम
ने हनयंह््तत तरीके से एक
छोटा सा धमाका कर उस
वस््ु को न्यूट््लाइर हकया,
हरसमे् पटाखे रैसी आवार

सुनाई दी।
इसके बाद राित की सांस ली

गई। एएसआई रमेश चंद ने स्पष््
हकया हक यि बम की अफवाि थी
और लोगो् को घबराने की
आवश्यकता निी् थी। इस घटना
के बाद पुहलस यि पता लगाने मे्
रुट गई िै हक बम रैसी वस््ु
हकसने और हकस उद््ेश्य से विां
रखी, ताहक भहवष्य मे् इस तरि
की अफवािो् से कानून-व्यवस्था
प््भाहवत न िो।

लदलंिी से लवजयवाडंा
जा रही फंिाइट में यातंंी

की तबीयत लबगडंी
रयपुर मे् िुई इमरर्ेसी लै्हरंग

रयपुर, 12 रनवरी
(एरे्हसयां)। राष््््ीय रारधानी से
हवरयवाड्ा रा रिी एयर इहंरया की
ट्लाइट एआई2517 को एक
मेहरकल इमररे्सी  के कारर
रयपुर मे् रायवट्ड कर हदया गया।
रानकारी के अनुसार, ट्लाइट मे्
सवार एक वहरष्् यात््ी को
अचानक तबीयत खराब िो गई।
इसके बाद ट्लाइट को रयपुर मे्
उतारा गया, रिाँ यात््ी को
िॉफ्सपटल मे् भत््ी कराया गया।

ट्लाइट मे् कुल याह््तयो् की
संख्या के बारे मे् हफलिाल कोई
रानकारी उपलध्ध निी् िै। एयर
इंहरया की ओर से इस मामले पर
कोई आहधकाहरक बयान निी ्आया
िै। यि ट्लाइट ए320 एयरक््ाट्ट
से संचाहलत की रा रिी थी।

झालावाड्, 12 रनवरी
(एरे्हसयां)। झालावाड हरले के
भवानीमंरी मे् एनरीपीएस एक्ट
के मामलो् मे् लोगो् को फंसाने की
धमकी देकर अवैध वसूली करने
के गंभीर मामले का खुलासा िुआ
िै। 9 नवंबर 2025 को एसीबी
कोटा की ओर से नारकोहटक्स
ध्यूरो भवानीमंरी मे् दलाल
अकरम िुसैन के हखलाफ ट््ैप
कार्डवाई की गई। 

पुलिस ने दजंन लकया केस
इस दौरान यि सामने आया हक

आरोपी भवानीमंरी थाने के
ड््ाइवर का नाम अपने आप मे्
इस््ेमाल करके लोगो् को
धमकाता था और लोगो् को
परेशान करता था। भवानीमंरी
पुहलस को इस मामले की
रानकारी हमलने पर रांच शुर्
की गई। राचं मे ्पहु््ष िोन ेक ेबाद

प््करर दर्ड हकया गया।
नारकोलटकंस इंसंपेकंटर

सहयोलगयों के साथ करता था
अवैि वसूिी

भवानीमंरी के हरप्टी एसपी पे््म
कुमार चौधरी द््ारा की गई रांच मे्
यि साहबत िुआ हक नारकोहटक्स
इंस्पेक्टर हितेश रोहिला, दलाल
अकरम िुसैन और उनके अन्य
सियोगी हमलकर आम लोगो् को
एनरीपीएस एक्ट मे ्फसंाने का रर
हदखाकर उनसे और उनके
पहररनो् से अवधै वसलूी करत ेथे।

पीलंडतों को कई लदनों तक
अवैि लहरासत में रखा जाता था

राचं मे ्यि भी सामन ेआया हक
पीह्डतो् को कई हदनो् तक अवैध
हिरासत मे् रखा राता था और
उनसे भवानीमंरी पुहलस थाने के
ड््ाइवर हदनेश गुर्डर का नाम
लेकर धोखाधड्ी से पैसे वसूले

राते थे। आरोपी पीह्डतो् को थाने
आने का दबाव भी रालते थे।

रांच मे् आरोप सिी पाए राने
के बाद हरप्टी एसपी प््ेम कुमार
चौधरी ने थाना भवानीमंरी मे्
मामला दर्ड कराया िै। यि
मामला को पंरीकृत हकया गया
िै। हफलिाल प््करर की रांच
थाना प््भारी प््मोद कुमार कर रिे
िै्। मौके पर यि भी सामने आया
हक एसीबी की कार्डवाई मे् पकड्े
राने के बाद यि तथ्य उरागर
िुआ हक आरोपी दलाल खुद को
फर््ी तौर पर ड््ाइवर हदनेश गुर्डर
बताकर लोगो् से पैसे वसूलता था
और उनके पहररनो् पर भी दबाव
रालता था। एसीपी की ओर स ेकी
गई ट््ैप कार्डवाई आरोपीयो् के
हखलाफ लहंबत ि।ै मामल ेमे ्आगे
और खुलासे िोने की संभावना
रताई रा रिी िै।

सीकर, 12 रनवरी
(एरे्हसयां)। शिर मे् ज्यूस की
दुकान चलाने वाले एक शख्स के
बेटे को ऑस्ट््ेहलया मे् िर माि
अच्छी सैलरी पर नौकरी लगवाने
का झांसा देकर 25 लाख र्पए
ठगने का मामला सामने आया िै।
पीह्डत ने श््ीगंगानगर हनवासी पहत-
पत्नी और उनके साहथयो् के
हखलाफ ठगी करने का मामला दर्ड
करवाया िै। आरोहपयो् ने न तो
पीह्डत के बेटे को हवदेश भेरा और
ना िी पैस ेलौटा रिा ि।ैकई बार पसैे
वापस मांगने पर आरोपी दंपत््ी व
उसके भांरे ने अब अपने मोबाइल
फोन तक बंद कर हलए िै्।

सदर पुहलस थाना मे् कोट्ड
इस््गासे से रामहसंि हनवासी
पुरोहितरी की ढारी न ेमकुदमा दर्ड
करवाया िै। उन्िो्ने बताया हक
उनकी सीकर मे् सांवली सह्किल के

पास एक ज्यूस की दुकान िै। हरसे
वि और उनका बेटा तोलवीर
चलाते िै्। अपै््ल 2024 म्े उनकी
दुकान पर मनदीप हसंि हनवासी
श््ीगंगानगर और उनकी पत्नी नीतू
रयपुर राते समय र्के। ज्यूस पीते
वक्त दोनो् ने किा हक वि
ऑस्टे््हलया म्े रिते िै्। रो रामहसंि
के बेटे तोलवीर को भी विां पर
नौकरी लगवा द्ेगे।

कई बार दोनो् पहत-पत्नी ज्यूस
की दुकान पर आए। फरवरी 2025

म्े दोनो् पहत-पत्नी और उनका
भांरा रसनूर, इसतार हसंि ज्यूस
की दुकान पर आए। नौकरी करने
के बदले इसको िर मिीने 4 से 5
लाख र्पए हदलवाने की बात किी।
आराेहपयो् ने किा हक इस समय फ््ी
म्े वीरा निी ्हमल रिा, इसहलए 25
लाख र्पए का खच्ाड आएगा। विां
राकर तोलवीर 5 से 6 मिीने मे्
इसकी भरपाई कर लेगा।ॉ

फरवरी 2025 से लेकर हसतंबर
2025 के बीच पीह्डत रामहसंि ने
आरोपी मनदीप और उसके साथ के
लोगो् को 25 लाख 10 िरार 820
र्पए दे हदए। लेहकन अब वि लोग
फोन निी् उठा रिे और ना िी
आरोहपयो् ने तोलवीर को हवदेश
भेरा। पीह्डत रामहसंि ने
श््ीगंगानगर राकर इन लोगो् से
मुलाकात की, तो उन्िो्ने पैसे
लौटाने से भी मना कर हदया।

रालौर, 12 रनवरी
(एरे्हसयां)। रालौर हरले के
हलए गौरव का क्र् तब आया रब
आिोर उपखंर के बावड्ी गांव
हनवासी आकांक््ा कुमावत ने
राष््््ीय स््र पर अपनी ताकत का
लोिा मनवाया। हदल्ली के
फरीदाबाद मे् 7 से 11 रनवरी
तक आयोहरत 34वी् राष््् ्ीय
सीहनयर, रूहनयर, सब रूहनयर
एवं मास्टस्ड इफ्कवप्र और
क्लाहसक बे्च प््ेस प््हतयोहगता
2025-26 मे् आकांक््ा ने
शानदार प््दश्डन करते िुए दो
राष््््ीय हरकॉर्ड कायम हकए और
दो स्वर्ड पदक रीतकर ‘स्ट््ॉन्ग
वीमन ऑफ इंहरया’ का हखताब
अपने नाम हकया।

प्ह्तयोहगता मे ्आकाकं््ा न ेपावर
हलफ्टटंग और इफ्कवप्र बे्च प््ेस
दोनो् वग््ो् मे् उत्कृष्् प््दश्डन

हकया। रारस्थान राज्य पावर
हलफ्टटंग संघ के सहचव हवनोद
सािू ने बताया हक सब रूहनयर
गल्स्ड टीम का नेतृत्व कर रिी
आकांक््ा कुमावत ने 57
हकलोग््ाम भार वग्ड मे् 77.5
हकलोग््ाम वरन उठाकर नया

राष््््ीय हरकॉर्ड बनाया।
इससे पिले इस वग्ड मे्
72.5 हकलोग््ाम वरन
उठाने का हरकॉर्ड था।

इसके साथ िी
आकांक््ा ने इफ्कवप्र
बे्च प््ेस स्पध्ाड मे् भी
57 हकलोग््ाम भार वग्ड
मे् 95 हकलोग््ाम वरन
उठाकर एक और
राष््् ्ीय हरकॉर्ड अपने
नाम हकया। इस श््ेरी
मे ्पिल ेराष््््ीय हरकॉर्ड

87.5 हकलोग््ाम का था। दोनो्
वग््ो् मे् स्वर्ड पदक रीतने के
साथ िी आकांक््ा को ‘स्ट््ॉन्ग
वीमन ऑफ इंहरया’ का हखताब
प््दान हकया गया।

अपनी इस उपलफ्धध पर

आकांक््ा ने किा हक उनका लक्््य
केवल रालोर िी निी्, बफ्लक पूरे
रारस्थान का नाम रोशन करना
िै। वे आगे अंतरराष््््ीय स््र पर
भारत का प्ह्तहनहधतव् कर दशे का
मान बढ्ाना चािती िै्। आकांक््ा
ने इस सफलता का श््ेय अपने
कोच लोकेश कुमार और पूनम
पूहनया को हदया।

आकांक््ा ने बताया हक इस
मुकाम तक पिुंचने के हलए
उन्िो्ने करीब पांच वर््ो् तक
लगातार कड्ी मेिनत की िै। इस
दौरान उन्िे् पहरवार का पूरा
सियोग हमला, हरसने िर चुनौती
मे् आगे बढ्ने का िौसला हदया।
आकांक््ा की इस ऐहतिाहसक
सफलता से हरलेभर मे् खुशी की
लिर िै और खेल रगत मे् उन्िे्
नई प््ेररा के र्प मे् देखा रा रिा
िै।

कोटा, 12 रनवरी
(एरे्हसयां)। रारस्थान के कोटा
हरले मे् पुहलस पर फायहरंग कर
फरार िुए हिस्ट््ीशीटर आहदल
हमर्ाड और पुहलस के बीच एक
बार हफर मुठभेड् िो गई। दहबश
देने पिुंची पुहलस पर आरोपी ने
फायहरंग शुर् कर दी। रवाबी
कार्डवाई मे् पुहलस की ओर से की
गई फायहरंग मे् हिस्ट््ीशीटर के पैर
मे् गोली लग गई। इसके बाद
पुहलस ने उसे हरटेन कर हलया।

घटनाक््म को रखा गया
गोपनीय

िालांहक पूरे घटनाक््म की
रानकारी पुहलस ने प््ारंहभक तौर
पर गोपनीय रखी। घटना की
सचूना हमलत ेिी पहुलस क ेवहरष््
अहधकारी मौके पर पिुंचे और
रांच-पड्ताल शुर् की। कोटा
ग््ामीर एसपी सुरीत शंकर ने

बताया
हक हिस्ट््ीशीटर आहदल हमर्ाड के
पैर मे् गोली लगी िै और उसका
अस्पताल मे् उपचार चल रिा िै।
उनि्ोन् ेबताया हक आरोपी न ेपिले
पुहलस पर फायहरंग की, हरसके
रवाब मे् पुहलस को कार्डवाई
करनी पड्ी। हफलिाल आरोपी को
हरटेन हकया गया िै और

औपचाहरक हगरट्तारी
हनयमानुसार की राएगी।

मोरक थाना क््ेत्् मे् िुई
कार्डवाई

यि कार्डवाई कोटा
ग््ामीर के मोरक थाना
क््ेत्् मे् की गई। पुहलस को
सूचना हमली थी हक
आहदल हमर्ाड विां हछपा
िुआ िै। इसके बाद पुहलस

टीम ने इलाके को चारो् ओर से
घेर हलया और आरोपी से
आत्मसमप्डर करने के हलए किा
गया, लेहकन उसने पुहलस पर
फायहरंग शुर् कर दी। रवाबी
कार्डवाई मे् वि घायल िो गया।

दो हदन पिले भी िुई थी
मुठभेड्

रानकारी के अनुसार, दो हदन

पिले भी आरोपी आहदल हमर्ाड ने
कोटा ग््ामीर के सांगोद क््ेत्् मे्
कैथूनीपोल थाना पुहलस पर
फायहरंग की थी। पुहलस की
रवाबी कार्डवाई के दौरान आरोपी
अपनी कार छोड्कर मौके से
फरार िो गया था। इससे पिले
उसने सोशल मीहरया पर एक
वीहरयो पोस्ट कर पुहलस पर उसे
झूठे मामले मे् फंसाने के आरोप
भी लगाए थे।

सूररपोल फायहरंग मामले मे्
था वांहछत

पुहलस के अनुसार करीब एक
माि पिले हिस्ट््ीशीटर आहदल
हमर्ाड और उसके साहथयो् ने
सूररपोल क््ेत्् मे् फायहरंग की
घटना को अंराम हदया था। रांच
मे् आहदल हमर्ाड गै्ग का नाम
सामने आने के बाद से िी पुहलस
उसकी तलाश कर रिी थी।

रयपुर, 12 रनवरी (एरे्हसयां)।
भारतीय सेना की ओर से इन हदनो्
रयपुर के भवानी हनकेतन कॉलेर
पहरसर मे् ‘अपनी सेना को राने्’
एग्रीहबशन लगाई गई िै। इस
एगर्ीहबशन मे ्भारतीय सनेा क ेसभी
वािन, टै्क, तोप, हमसाइले् और
हवहभन्न प््कार के िहथयारो् की
प््दश्डनी लगाई गई िै। 8 से 12
रनवरी तक चलने वाली इस

प््दश्डनी मे् शाहमल िोने सेना के कई वहरष्् अहधकारी रयपुर पिुंचे िै्।
ऑपरेशन हसंदूर के दौरान अपनी मित्वपूर्ड भूहमका हनभाने वाली कन्डल
सोहफया कुरैशी भी इन हदनो् रयपुर मे् िै्। वे हनयहमत र्प से ‘अपनी
सेना को राने्’ मेले मे् मौरूद रिती िै्। प््दश्डनी देखने आने वाले लोगो्
मे् कन्डल सोहफया कुरैशी से हमलने की िोड् लगी रिती िै। लोग उनके
साथ फोटो हखंचवा रिे िै् और ऑटोग््ाफ भी ले रिे िै्।  लेफ्टटने्ट कन्डल
सोहफया कुरैशी का किना िै हक वे कई वर््ो् से सेना मे् सेवाएं दे रिी
िै्, लेहकन ऑपरेशन हसंदूर के बाद लोग उन्िे् रानने और पिचानने लगे
िै्। यि देखकर उन्िे् गव्ड मिसूस िोता िै और अच्छा भी लगता िै।
ऑपरेशन हसंदूर के बाद वे रिां भी राती िै्, लोग उनसे ऑटोग््ाफ लेने
लगते िै्। साथ िी फोटो हखंचवाने की भी िोड् लगी रिती िै। सबसे
अच्छी बात यि िै हक लोग उन्िे् बिुत सम्मान दे रिे िै्।

लिपंटी सीएम पंंेमचंद बैरवा का पिटवार
कांग््ेस ने भी बदला था मनरेगा का नाम, अब पिले से ज्यादा हदन हमलेगा रोरगार

तीसरे मोचंन की आलखरी उमंमीद हैं हनुमान बेनीवाि? 

भाजपा नेता महेनंदंंजीत लसंह मािवीया के  कांगंंेस
वापसी पर झाबर लसंह खरंान का बडंा बयान

बम जैसी संलदगंि वसंंु लमिने से हडंकंप
रयसमंद बांध मे् ले राकर हकया नष्् 

एनिीपीएस केस में िंसाने की िमकी देकर करते थे वसूिी
नारकोहटक्स इंस्पेक्टर सहित दलाल पर केस दर्ड

कनंनि सोलिया कुरैशी का जिवा
सेल्फी और ऑटोग््ाफ लेने की उमड् रिे लोग

ऑसंटंंेलिया मंे बेटे को हर महीने 5 िाख सैिरी की
नौकरी का झांसा, जंयूस संेटर संचािक से 25 िाख ठगे

जािौर की आकांकंंा कुमावत बनीं 'संटंंॉनंग वीमन ऑि इंलिया'
हरकॉर्ड-गोल्र मेरल के साथ बढ्ाया मान

पुलिस और अपरालियों के बीच लिलंमी संटाइि में चिी गोलियां
दबोचा गया हिस्ट््ीशीटर
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          
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        

     ,  , 
,  ,  ,  , 

        

Email :
svaarttha2006@gmail.com
svaarttha@rediffmail.com

svaarttha2006@yahoo.com

Epaper :
epaper.swatantravaartha.com

For Advertisement :
swadds1@gmail.com

 

, 12 
( ) 
 
  
  
   
   
    
‘  ’ 
   
   
.    
    
    
   
    
    
    ,
    
    
    
 ..   
    
     
      
   , 
    

   
...   
     
    
    
  .  
   
  - 
    
    
    -
  ,  
     
    

...   
   
   
, ,
, , 
    
    
    
     
    
   
   . 
    
 

   
,    

, 12  (
)   
     
    
  158  
   
    
    

    
     
,   
   ,
,   ,
, 2  , , 
,     
 .  , 
. , .  
  , ,
,   
 , 2  
,    
  

     
    
    
    

 ,  
161      
69     
12    
    
   , .
, , .  ,
     
  .  
   . 
  .  
     
    ..
     
   
   .  
  

    
   ..
      
    
 

    
   , 
,  ,  ,
 ,  

   , 
    
,  , 
 ,  
,  ,  
,  , 
,  
, ,  
,  , 
,  , 
,  , 
, ,  ,
 ,  ,
 ,  , 
  
, ,
 ,  ,
, , , ,
  , 
 ,  ,
 ,  ,
 ,  
 , 
,  
    288 
    

158     288    

, 12  (
)    ,
   
    
     
   25  
    
    
    
    
     
   ,
    
     


      
     
     

    
    
   ,  
-   
     
    

  
   
     
    
    
   
   , 
     
,   
     
    
      

     
     
    
      
,     
  

   
    
,  , 
,  , 
,  , 
,  , 
,  , 
,  , 
,  , 
,  , 
    


        25   

    
    

, 12  ( )
      
     
       
     
  ,   
, ,  ,  
     
         


        ,   
 ,        
             
    ,      
   ,       -  
      

 ,        
,  ,   ,   ,
  ,      ,
        
 , , ,     
           
 

      -     
       351   
         

, 12  (
)    
   
 ‘ - 
    
’   
     
     
    
    
     
     
     
      
     
     
     
     
     
     
      
    
     
      
     
    
    
    
      
     
‘ ’    
    
     
    
   
     
 ,   
    

 ‘’    
   
     
   
    
    
    
     
 ,    
    
    , 
     
     
     
   
   
    
     
    
  .   
  ‘ ’ 
   ,
    
    
    
 30,000 
  ,   
 27,000   
   7,500 
    
  2025   
 800 ,  
  7,500  , 
    
 9-10     
     ‘
’    
     

      
     
,    
   
       ,
  75-80 
   
 ,     
 20-40   
    ,   
    


     
   :   

  ‘ ’       

      
    : 

, 12 
( )  .
     
    
   
,  , 
, , 
, ,  
   
 13  24  
    
  ,
    
    
     ,
  , -
-  ,
 , 
,   
               , 
 ,   ,       .. ,  
 ..       

, 12  (
)    
  
   ,
    
    
    
    
   , 
  
    
- , ,
, ,  
    
    
     
   

    
     
     
  
     
    
  ,  
   
   
    
    
    
     
 ,   
   
   
    

     
  , 
    
     
     
     
      
  
    
   
    
   
    
     
     ,
    
  

        
, 12 

( )  
    
   
   
   
() .   
     
  ,
     
    
    
   
     
    
    
, , 
   
   
  

     
   
-  
      
    
   
   
  ,
,  

   
   
 .   
   
    
   
    
   
   
 ,   
     
    
     
   
    
     
    
   
      
    
    
    
     
   
    
   
      
     
 

     
      

        
, 12  ( )           20

                 ,
                   
                    
     ,            
,     7             
                
            

        
, 12  ( )         

 ‘  2026’           ,
 , ,            30 
 120               14  18
         ,        
        4.5       
           ,      
  90               
  , , ,           
    5,000, 4,000  3,000        ,
          

, 12  (
)   
   
 ()
     
    
 15,000   
   
     
    
    
      
  ‘
’    

91     
     


    
     
    
     
   
    
     
     
     
   ,  
    6-7 

         
       
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नई रदलंली, 12 जनविी
(एजेंरसयां)।  वारशंगटन सुंदि
को नंयूजीलैंड के रखलाफ पहले
वनडे मैच में पसली की चोट
लगने के कािण सीिीज से बाहि
होना पडंाआयुष बडोनी को
वारशगंटन सुदंि की जगह भाितीय
टीम में दूसिे वनडे मैच के रलए
शारमल रकया गया हैआयुष
बडोनी ने 21 फसंटंव कंलास मैचों
मे ंचाि शतक औि सात अधंवशतक
बनाकि कुल 1681 िन बनाए हैं

भाितीय ऑलिाउडंि वारशगंटन
सुंदि वडोदिा में खेले गए पहले
वनड ेमचै मे ंपसली मे ंचोट लगने
के कािण नंयूजीलैंड के रखलाफ
सीिीज स ेबाहि हो गए है.ं इस 26
वषंंीय रखलाडंी ने 5 ओवि में 27
िन रदए औि नंयूजीलैंड की पािी
के बीच में ही मैदान से बाहि चले
गए. इसके बाद वह कंंेिंंिकंंण के
रलए मैदान पि नहीं उतिे. वह
बाद मे ंआठवे ंनबंि पि बललंबेाजी

किन ेआए। भाित न ेयह मचै चाि
रवकेट से जीता था. अब उनकी
जगह आयुष बडोनी को
रिपंलेसमेंट के तौि पि टीम में
शारमल रकया है. बीसीसीआई ने
पोसंट शेयि कि इस बात की
जानदािी दी ह.ै बडोनी दसूि ेवनडे
के वेनंयू िाजकोट में टीम के साथ
जुडंेंगे

आयुष बडोनी ने अबतक 21
फसंटंव कंलास मैच में 1681 िन

बनाए हैं. उनके नाम 4 शतक
औऱ 7 अधंवशतक दजंव है. रलसंट
ए में उनके नाम 693 िन दजंव हैं,
जहां उनंहोंने एक शतक औि 5
अधंवशतक ठोके हैं. 

दूसिे औि तीसिे वनडे के रलए
भाित की अपडेट टीम: शुभमन
रगल (कपंतान), िोरहत शमंाव,
रविाट कोहली, केएल िाहुल
(रवकेटकीपि), शंंेयस अयंयि
(उपकपंतान), िवींदंं जडंेजा,

मोहमंमद रसिाज, हरंषवत िाणा,
पंंरसदंं कृषंणा, कुलदीप यादव,
रनतीश कुमाि िेडंंी, अशंवदीप रसंह,
यशसंवी जयसवाल, धंंुव जुिेल
(रवकेटकीपि), आयुष बडोनी 

बता दें रक  वारशंगटन चोरटल
होने वाले तीसिे भाितीय रखलाडंी
हैं.  रवकेटकीपि बलंलेबाज ऋषभ
पंत रपछले हफंते साइड संटंंेन के
कािण मौजूदा सीिीज से बाहि हो
गए थे, जबरक रतलक वमंाव
नंयूजीलैंड के रखलाफ पहले तीन
टी20 अंतििाषंंं ंीय मैचों के रलए
उपललंध नहीं हैं कंयोंरक उनंहें
गंंोइन की चोट के रलए सजंविी
किवानी पडंी थी. 

भाित के वनडे कपंतान शुभमन
रगल ने भाित की जीत के बाद
वारशंगटन की लंसथरत के बािे में
जानकािी दी थी. रगल ने कहा,
‘‘वारशंगटन सुंदि को साइड संटंंेन
है औि मैच के बाद उनका संकैन
रकया जाएगा. ''

इसंलामाबाद, 12 जनविी
(एजंेरसयां)। टी-20 वलंडंव कप
2026 से पहले आयोजन संथलों
को लेकि अंतििाषंंं ंीय रंंिकेट में
नया रववाद सामने आया है।
पारकसंंान रंंिकेट बोडंव ने
इंटिनेशनल रंंिकेट काउंरसल से
संपकंफ कि बांगंलादेश के मैच
पारकसंंान में आयोरजत किाने की
पेशकश की है। यह पंंसंंाव ऐसे
समय आया है, जब बांगंलादेश
रंंिकेट बोडंव ने सुिकंंा कािणों का
हवाला देते हुए भाित में अपने मैच
खेलने से इनकाि कि रदया है।

पारकसंंानी मीरडया रिपोरंसंव के
मुतारबक, बांगंलादेश ने पहले
आईसीसी से आगंंह रकया था रक
उसके मुकाबले शंंीलंका में किाए
जाएं। हालांरक, यरद वहां आयोजन
संभव नहीं हो पाता है, तो पीसीबी
ने वैकलंलपक तौि पि अपने
संटेरडयम उपललंध किाने की बात

कही है। इस पूिे
िटनािंंम पि
अब तक न तो
आईसीसी औि न
ही पीसीबी की
ओि से कोई
औ प चा रि क
बयान जािी
रकया गया है,
ले रक न
अंदिखाने बातचीत जािी मानी जा
िही है।

सूिंंों के अनुसाि, भाित औि
बांगंलादेश के बीच हारलया
िटनािंंमों के चलते यह लंसथरत
बनी है। रववाद की जडं आईपीएल
रमनी ऑकंशन से जुडंी बताई जा
िही है। 16 रदसंबि को कोलकाता
नाइट िाइडसंव ने बांगंलादेशी तेज
गेंदबाज मुसंंरफजुि िहमान को
बडंी िकम में खिीदा था। इसके
बाद बांगंलादेश में अलंपसंखंयक

समुदाय से जुडंी
रहसंक िटनाओ ंको
लेकि भाित में
रविोध तेज हुआ।

बताया गया रक
इन िटनाओं के
बाद बीसीसीआई ने
मुसंंरफजुि को
आईपीएल में
खेलने की अनुमरत

नहीं दी। इसके चलते 3 जनविी
को ककेआेि न ेउनहंे ंटीम से रिलीज
कि रदया। इस फैसले के बाद
बांगंलादेश में पंंरतरंंिया औि कडंी
हो गई। इसके जवाब में बांगंलादेश
सिकाि औि रंंिकेट बोडंव ने
आईपीएल के पंंसािण पि पंंरतबंध
लगाने का फैसला रकया। साथ ही,
भाित में पंंसंंारवत टी-20 वलंडंव
कप मुकाबलों को लेकि भी
असहमरत जताई गई। बांगंलादेश ने
आईसीसी को औपचारिक रंप से

ई-मेल भेजकि वेनंयू बदलने की
मांग िखी। टी-20 वलंडंव कप
2026 मंे बांगंलादेश को गंंुप-सी में
शारमल रकया गया है। मौजूदा
कायंविंंम के अनुसाि, टीम को 7
फिविी को वेसंटइंडीज, 9 फिविी
को इटली औि 14 फिविी को
इंगंलैंड के रखलाफ मुकाबले खेलने
हैं, जो कोलकाता के ईडन गाडंवनंस
में पंंसंंारवत हैं। इसके अलावा, 17
फिविी को बांगंलादेश का मुकाबला
नेपाल से मुंबई में तय है।

अब पीसीबी की पेशकश के बाद
आईसीसी के सामने चुनौती यह है
रक वह सुिकंंा, लॉरजलंसटकंस औि
टूनंावमंेट संतुलन को धंयान में िखते
हुए कंया रनणंवय लेता है। रंंिकेट
जगत की नजिें अब आईसीसी के
अगले कदम पि रटकी हैं, कंयोंरक
रकसी भी बदलाव का असि पूिे
टूनंावमेंट के शेडंंूल औि संचालन
पि पडं सकता है।

मुंबई, 12 जनविी
(एजेंरसयां)। मरहला पंंीरमयि
लीग 2026 के चौथे मैच में
रदलंली कैरपटलंस औि गुजिात
जायंरंस की टीमों का आमना-
सामना नवी मुंबई के डीवाई
पारटल संटेरडयम में हुआ. इस
मुकाबले में रदलंली कैरपटलंस की
एक गेंदबाजी औि से ऐरतहारसक
ओवि देखने को रमली. इस
रखलाडंी ने सीजन की पहली
हैरंंटक अपने नाम की. हैरंंटक के
साथ-साथ इस गेंदबाज ने ओवि
में 4 रवकेट लेने का कािनामा भी
रकया.

24 साल की बॉलि ने ली
हैरंंटक

इस मकुाबल ेमे ंरदललंी की यवुा

तजे गेदंबाज नरंदनी शमांव न ेहरैंंटक
हारसल की. 24 साल की चंडीगढं
की अनकैपंड मीरडयम पेसि
नंरदनी ने रसफंफ चाि ओवि में 5
रवकेट चटकाए औि 33 िन ही
खचंव रकए. इस दौिान उनंहोंने पािी
के आरखिी ओवि में कमाल कि
रदया. उनंहोंने इस ओवि में कुल
चाि रवकेट रलए, रजसमें आरखिी
तीन गेंदों पि हैरंंटक पूिी की.
नंरदनी शमंाव ने करनका अहूजा,
िाजेशंंिी गायकवाडं औि िेणुका
रसंह को आउट किके अपनी
हैरंंटक पूिी की. इससे पहले
उनंहोंने एशंले गाडंवनि औि कशवी
गौतम को भी अपना रशकाि
बनाया.

इसी के साथ नंरदनी शमंाव

मरहला पंंीरमयि लीग के इरतहास
में हैरंंटक लेनी वाली चौथी
गेंदबाज बन गईं. उनसे पहले इस
रलसंट में इजी वॉनंग (मुंबई
इंरडयंस), गंंेस हैरिस (यूपी
वॉरियजंव) औि दीलंपत शमंाव (यूपी
वॉरियजंव) का नाम शारमल है.
इसक ेअलावा वह मरहला पंंीरमयि
लीग के इरतहास में 5 रवकेट लेने
वाली पहली अनकैपंड गेंदबाज भी
बनीं हैं. 2026 ऑकंशन में नंदनी
को रदलंली कैरपटलंस ने 20 लाख
रंपए खचंव किके साइन रकया था.

हैरंंटक लेने पि कंया बोंली
नंरदनी शमंाव?

नंरदनी शमंाव ने हैरंंटक लेने के
बाद कहा, ‘मेिा पूिा धंयान रसफंफ
अपन ेलकंंयं पि गेदंबाजी किन ेपि
था. शेफाली औि जेरममा हि गेंद
से पहले मुझसे बात कि िही थीं,
औि योजना सीधी-सादी थी,
संटंपंस पि आिंंमण किना. मुझे
हरैंंटक की उममंीद नही ंथी, लरेकन
टीम लगाताि कह िही थी रक
रवकेट जरंि रमलेंगे. अपने पहले
ओवि क ेबाद मैनं ेअपनी गेदंबाजी
में बदलाव किने का फैसला
रकया, औि यह कािगि सारबत
हुआ.’

ढाका, 12 जनविी (एजेंरसयां)।
कहते हैं जैसा बाप, वैसा बेटा.
लेरकन, तब कंया हो जब बेटा अपने
रपता से भी आगे रनकल जाए? वो
पल एक रपता के रलए गवंव का होता
है. कुछ वैसे ही गवंव का एहसास
अपने बेटे हसन ईसारखल के साथ
बलंलेबाजी कि मोहमंमद नबी को भी
हुआ होगा. अफगारनसंंान के इस
बाप-बेटे की जोडंी ने बांगंलादेश
पंंीरमयि लीग में 11 जनविी को
नोआखाली एकंसपंंेस औि ढाका
कैरपटलंस के बीच खेले मुकाबले में
साथ में बैरटंग की. बाप-बेटे के साथ
में बैरटंग किने की रंंिकेट इरतहास
में िटी ये पहली िटना िही है.
लेरकन, उससे भी मजेदाि िहा ये
देखना रक बेटे ने रपता के बनाए
रिकॉडंव ही तोडं डाले.

धडंाधडं रगिे रवकेट तो बेटे ने
बाप के साथ संभाली पािी

मोहमंमद नबी औि उनके
बेट ेहसन ईसारखल बीपीएल में
नोअरखल एकंसपंंेस टीम का
रहसंसा है. ढाका कैरपटलंस के
रखलाफ मुकाबले में
नोआखाली एकंसपंंेस ने पहले
बलंलेबाजी की. ओपरनंग पि
हसन इसारखल उतिे, रजनंहोंने
सौमयं सिकाि क ेसाथ रमलकि
ओपरनंग रवकेट के रलए 9.2
ओवि में 101 िन जोडंे. सौमंय
सिकाि 48 िन बनाकि आउट हुए.
उनके बाद दो औि बलंलेबाज
शहादत हुसैन औक हबीबुि भी
जलंदी ही रनपट गए. ऐसे में एक छोि
सभंाल ेखडं ेहसन इसारखल को साथ
रमला अपने रपता मोहमंमद नबी का.

बाप-बेटे के साथ में बैरटंग किने
वाला वो पल ऐरतहारसक था. साथ

में रिकॉडंवतोडं भी. नबी ने अपने बेटे
हसन के साथ रमलकि 53 िन की
पाटंवनिरशप की, जो रक टी20 में
चौथे रवकेट के रलए नोआखाली
एकंसपंंेस की तिफ से हुई अब तक
सबस ेबडंी साझदेािी का नया रिकॉडंव
िहा. इससे पहले चौथे रवकेट के
रलए सबसे बडंी साझेदािी
नोआखाली एकंसपेंंस की ओि से 32

िन की हुई थी. नबी के 17
िन बनाकि आउट होते ही
बाप-बेटे के बीच की
पाटंवनिरशप भी टूट गई.

ये तो वो रिकॉडंव िहा, जो
बाप-बेटे ने साथ रमलकि
बनाया. अब जिा उन रिकॉडंंों
पि भी गौि कि लंे, जो बेटे ने
अकेले तोडें हैं औि रजसमें से
कुछ रपता के भी िहे हैं.

ओपरनंग पि उतिे हसन ईसारखल ने
60 गेंदों का सामना कि 92 िन
बनाए, रजसमें 5 छकंंे औि 7 चौके
शारमल िहे. ये T20 में नोआखाली
एकंसपेंंस के रकसी भी बलंलेबाज के
बलंले से रनकली सबसे बडंी पािी है.
इस मामले मे ंनबी क ेबेट ेन ेमहीदुल
इसंलाम अनकोन के 61 िनों का
रिकॉडंव तोडंा है.

हसन ईसारखल ने अपनी इरनंग
को दौिान सौमंय सिकाि के साथ
101 िन की जो पाटंवनिरशप की, वो
नोआखाली एकंसपेंंस के रलए रकसी
भी रवकेट के रलए हुई सबसे बडंी
साझेदािी िही. पहले ये रिकॉडंव 90
िन का था, जो रक हसन के रपता
मोहमंमद नबी ने हैदि अली के साथ
रमलकि बीपीएल में बनाया था.

92 िन की अपनी इरनगं क ेदौिान
हसन, नोआखाली एकंसपंंेस के रलए
T20 की एक पािी में सबसे जंयादा
छकेंं लगाने वाले बलंलेबाज बने.
इस मामले में उनंहोंने अपने रपता
समते 3 बललेंबाजों का रिकॉडंव तोडंा,
रजनंहोंने 3-3 छकेंं जडंे थे.

हसन ईसारखल न ेअपनी इरनगं में
छकेंं औि चौके से 58 िन बनाए.
ये T20 की एक पािी में नोआखाली
एकंसपंंेस के रलए बाउंडंंीज से बने
सबसे जंयादा िन है. 

मुंबई, 12 जनविी (एजेंरसयां)।
भाित के संटाि बलंलेबाज सिफिाज
खान ििलूे रंंिकटे मंे लगाताि अचछंा
पंंदशंवन किके टीम इंरडया में वापसी
का दावा ठोक िह ेहै.ं सिफिाज खान
ने रवजय हजािे टंंॉफी 2025-26 में
कमाल का पंंदशंवन किके खुद को
वाइट बॉल रंंिकेट में भी सारबत कि
रदया है. इस बीच सिफिाज के फंैस
को एक बिुी खबि रमली ह.ै कनंावटक
के रखलाफ कंवाटंवि फाइनल
मुकाबले से पहले वो इंजडंव हो गए हैं.

रवजय हजािे टंंॉफी 2025-26 में बलंले के साथ
लगाताि कमाल का पंंदशंवन किके सिफिाज खान ने
सभी को हैिान कि रदया है. सिफिाज के धमाकेदाि
पंंदशंवन के कािण ही मुंबई रंंिकेट टीम ने इस टूनंावमंेट
के कंवाटंवि फाइनल में अपनी जगह बना ली है. मुंबई
की टीम आज कनंावटक के रखलाफ कंवाटंवि फाइनल
खले िही ह.ै जहा ंपि टीम को सिफिाज की कमी खल
िही है. अहम मुकाबले से पहले वो इंजडंव हो गए हैं.
इस खबि से उनके फैंस बहुत जंयादा रनिाश हैं. 

मुंबई के संटाि रखलाडंी सिफिाज खान
नेरंस मंे बलंलेबाजी किते हुए इंजडंव हो
गए. सैिाज पारटल की गेंद सिफिाज के
उंगली में लगी. रजसके कािण ही वो
कनंावटक के रखलाफ मुकाबले में नहीं
खेल िहे हैं. सिफिाज ने लीग संटेज में
मंुबई के रलए लगाताि िन बनाए हंै.
रजसके कािण ही उनकी कमी टीम को
खल िही है. सिफिाज खान रजस अंदाज
मंे मुंबई रंंिकेट टीम के रलए अहम मौके
पि िन बना िह ेहै.ं उसस ेसाफ ह ैरक उनहंें

जलंद ही टीम इंरडया में दोबािा खेलने का मौका रमल
सकता ह.ै सिफिाज क ेअलावा इस मकुाबले मे ंरशवम
दुबे औि सूयंवकुमाि यादव भी नहीं खेल िहे हैं. रजसके
कािण ही मुंबई रंंिकेट टीम युवा रखलारंडयों के साथ
मैदान पि उतिी है. रफलहाल वाइट बॉल रंंिकेट में
सिफिाज खान को मौका रमलना बहुत ही मुलंशकल
नजि आ िहा है, लेरकन िेड बॉल रंंिकेट में उनकी
वापसी हो सकती है. उसके रलए सिफिाज को मुंबई
रंंिकटे टीम क ेरलए बच ेहुए िणजी टंंॉफी क ेमकुाबलों
में कमाल का पंंदशंवन किना होगा.

मुंबई, 12 जनविी (एजेंरसयां)।  रविाट कोहली की
बेहतिीन 93 िन की पािी क ेदम पि भाित न ेनयंजूीलैडं
को पहले वनडे में चाि रवकेट से हिाकि न रसफंफ
सीिीज की मजबतू शरंुआत की, बललंक कई ऐरतहारसक
रिकॉडंव भी अपने नाम रकए। खेले गए इस मुकाबले में
भाित ने 301 िन के लकंंंय को 49 ओवि में हारसल
कि रलया। यह वनडे रंंिकेट में 20वीं बाि था जब
भाितीय टीम ने 300 से अरधक िन का लकंंंय
सफलतापूवंवक चेज रकया।

मैच का क्ंदंं रबंदु रविाट कोहली िहे। उनंहोंने संयम
औि आिंंामकता का संतुरलत पंंदशंवन किते हुए पािी
को संभाला औि दबाव क ेकंणंो ंमे ंिन गरत बनाए िखी।
उनकी पािी ने भाित की जीत की नींव िखी औि साथ
ही उनंहें इंटिनेशनल रंंिकेट के इरतहास में दूसिे सबसे
जंयादा िन बनाने वाला बलंलेबाज बना रदया।

कोहली ने इस मैच में 28 हजाि इंटिनेशनल िन
पूिे रकए। यह मुकाम उनंहोंने महज 624 पारियों में
हारसल रकया, जो अब तक का सबसे तेज रिकॉडंव है।

इससे पहले यह उपललंलध सरचन तंेदुलकि
न े644 पारियो ंमे ंहारसल की थी। इसी पािी
क ेदौिान कोहली ने शंंीलंका क ेपवूंव कपतंान
कुमाि संगकािा को पीछे छोडंते हुए िन
सूची में दूसिा संथान हारसल रकया।
रफलहाल उनसे आगे केवल सरचन
तेंदुलकि हैं।

यह मुकाबला कोहली की रनिंतिता का
भी पंंमाण बना। उनंहोंने लगाताि पांचवीं
वनडे पािी में 50 से अरधक िन बनाए।
वनडे रंंिकेट में ऐसा कािनामा उनंहोंने
पांचवीं बाि रकया है, जो रकसी भी

बलंलेबाज दंंािा सबसे अरधक है। हारलया महीनों में
फॉमंव को लकेि उठ ेसवालो ंका जवाब कोहली न ेअपने
बललं ेस ेरदया ह।ै  भाितीय टीम क ेरलहाज से यह जीत
इसरलए भी अहम िही कंयोंरक लकंंंय बडंा था औि रपच
बलंलेबाजों के रलए आसान नहीं मानी जा िही थी।
इसके बावजूद शीषंव औि मधंयिंंम ने रजमंमेदािी
रदखाई। िोरहत शमांव न ेअपनी छोटी लेरकन पंभंावी पािी
मे ंदो छकें ंलगाकि एक औि रिकॉडंव बनाया। व ेवनडे
रंंिकेट में ओपनि के तौि पि सबसे जंयादा छकेंं
लगाने वाले बलंलेबाज बन गए।  नंयूजीलंैड ने पहले
बलंलेबाजी किते हुए 300 िन का आंकडंा छुआ,
लेरकन भाितीय गेंदबाज अंरतम ओविों में िन गरत पि
लगाम नहीं लगा सके। इसके बावजूद बलंलेबाजों ने
लकंंंय को रनयंरंंित अंदाज में हारसल रकया। इस जीत
के साथ भाित ने सीिीज में बढंत बनाई है औि टीम
का आतंमरवशंंास भी ऊंचा हुआ है। कोहली का फॉमंव
औि रिकॉरंसंव भाितीय टीम के रलए आने वाले
मुकाबलों में सकािातंमक संकेत माने जा िहे है। 

नई रदलंली, 12 जनविी
(एजेंरसयां)। अमेरिकी
गंंैंडमासंटि वेसंली सो ने
शानदाि पंंदशंवन किते हुए
एक दौि का खले शषे िहते
टाटा संटील शतिंज इंरडया
लंललरंज ओपन का ओपन
वगंव का रखताब जीत रलया
जबरक भाित के रनहाल
सिीन उप रवजेता िहे।
मरहला वगंव में अमेरिका
की कारिसा रयप ने
िोमांचक पंले ऑफ में
रखताब जीता। भाित की
वंरतका अगंंवाल उप
रवजेता िहीं।

ओपन वगंव में वेसंली सो ने 12
अंक के साथ रखताब अपने नाम
रकया जबरक सिीन के नाम 11
अंक िहे। भाित के ही अजंवुन
एरिगेसी 11 अंक के साथ तीसिे

संथान पि िहे। वेसंली सो ने भाित
के रवरदत गुजिाती को हिाया।

वेई यी ने भाित के रदगंगज
रखलाडंी रवशंंनाथन आनंद को
रशकसंं दी जो आठ अंक के साथ

आठवें संथान पि िहे। भाित के
आि पंंजंंानंद ने हेनंस नीमैन को
हिाया। सिीन ने भी अहम
मुकाबले में आनंद को हिाया
जबरक वेसंली सो ने वेई यी को
बिाबिी पि िोका।

एरिगेसी ने भी आनंद को
रशकसंं दी जबरक वेसंली सो ने
अिरवंद रचदंबिम के रखलाफ
मुलंशकल में रििे होने के बावजूद
डंंॉ के साथ अपनी बढंत
बिकिाि िखी।

हेनंस के साथ डंंॉ खेलने के
साथ वेसंली सो का रखताब
सुरनरंंित हुआ। वह हालांरक
अंरतम बाजी हाि गए। मरहला

वगंव में टाईबंंेक में वंरतका ने
कारिसा के रखलाफ पहली बाजी
गंवा दी रजसके बाद अमेरिकी
रखलाडंी ने दूसिी बाजी डंंॉ किके
रखताब अपने नाम रकया।

मुंबई, 12 जनविी
(एजेंरसयां)। 16 टीमों के बीच
होने वाले अंडि 19 वलंडंव कप
2026 की िणभेिी बज चुकी है.
रफलहाल, उसके वॉमंव अप चल
िहे हैं. यानी टीमों को अपनी
ताकत को जांचने औि पिखने का
एक आरखिी अवसि रमल िहा है.
इंरडया अंडि 19 टीम ने अपने
पहले वॉमंवअप में संकॉटलंैड को
धूल चटा चुकी है. वहीं उसका
दूसिा वॉमंव अप इंगंलैंड से होगा.
लेरकन, मजा तो तब आएगा जब
ICC के इस इवेंट के मुखंय
मुकाबले शुरं होंगे. उसके शुरं
होत ेही पिू ेभाित की रनगाहे ंअपनी
टीम के संटाि वैभव सूयंववंशी पि
जम जाएंगी, जो रक इस अंडि 19
वलंडंव कप में ना रसफंफ रविाट
कोहली औि शुभमन रगल के

कायम रकए कीरंतवमान धवंसं ंकिते
रदख सकते हंै बलंलक वलंडंव रिकॉडंव
तोडंते भी रदख सकते हैं.

सूय्लवंिी शकस मामरे मे्
शनकरे्गे कोहरी और शगर से

आगे?
अब सबसे पहले तो ये जान

लीरजए रक वैभव सूयंववंशी रविाट

कोहली औि शुभमन रगल का
कौन सा रिकॉडंव तोडंने वाले हैं?
ये रिकॉडंव अंडि 19 वनडे में
रविाट औि रगल के बनाए िनों का
है. रविाट कोहली ने अपने अंडि
19 वनडे करियि मे ंकलु 978 िन
बनाए हैं. वहीं शुभमन रगल ने
1149 िन बनाए हैं. भाित के रलए

सबसे जंयादा 1404 िन अंडि
वनडे में रवजय जोल ने बनाए हैं.
अब वैभव सूयंववंशी रजस फॉमंव में
हैं वो मौजूदा अंडि 19 वलंडंव कप
के खतंम होते-होते रविाट-रगल
सबको पीछे छोडंते हुए भाित के
सबसे बडें िनवीि बन सकते हैं.

शवराट और शगर से अभी
शकतने दूर वैभव?

वैभव सूयंववंशी ने अंडि 19
वनडे में अब तक खेले 18 मैचों
में कुल 973 िन बनाए हैं.
मतलब, अंडि 19 वलंव़्ड कप में
अगले 6 िन बनाते वो रविाट
कोहली स ेआग ेरनकल जाएगं ेवहीं
177 िन बनाते ही शुभमन रगल
को भी पछाडं दंेगे. लेरकन, अंडि
19 वनडे में भाित का नंबि 1
िनवीि बनने के रलए उनंहें वलंडंव
रिकॉडंव तोडंने का करिशंमा किना

होगा.
इस वल्ड्ल शरकॉड्ल को तोड्

बन सकते है् नंबर 1 भारतीय
बल्रेबाज

अब सवाल है वलंडंव रिकॉडंव है
कंया? वो करिशंमा अंडि 19 वलंडंव
कप के इरतहास में सबसे जंयादा
िन बनाने से जुडंा है. अंडि 19
वलंडंव कप के इरतहास में सबसे
जंयादा 606 िन ऑयन मॉगंवन ने
आयिलैंड से खेलते हुए बनाए हैं.
अब अगि इंरडया अंडि 19 की
टीम फाइनल तक जाती है औि
वैभव सूयंववंशी का फॉमंव जैसे चल
िहा है, वो अंडि 19 वलंडंव कप
2026 में बिकिाि िहता है, तो
रफि वो ऑयन मॉगंवन का रिकॉडंव
तोडं अंडि19 वलंडंव कप में सबसे
जंयादा िन बनाने वाले पंलेयि भी
बन सकते हंै.

सुंदर वनडे सीरीज से बाहर, बडोनी को मौका
नंयूजीलैंड के रखलाफ पहले वनडे में चोरटल हुए थे सुंदि

टी-20 वल्ड्ल कप 2026 को रेकर नया शववाद
बांगंलादेश के मैच पारकसंंान में किाने का पीसीबी का पंंसंंाव

डल्ल्यूपीएर 2026 मे् पहरी हैश््िक
आरखिी ओवि में नंरदनी शमंाव ने झटके 4 रवकेट

कोहरी श््िकेट के दूसरे टॉप स्कोरर बने
सबसे तेज 28 हजाि िन भी बनाए

वैभव सूय्लवंिी के हाथो् शवराट-शगर का शरकॉड्ल टूटना तय
अंडि19 वलंडंव कप में ये करिशंमा बनाएगा नंबि 1

वेस्री सो ने टाटा स्टीर ितरंज इंशडया
ब्लरट्ज ओपन का शखताब जीता

बीपीएर: बेटे ने तोड्े शपता के ही 3 शरकॉड्ल, साथ मे् बैशटंग कर मचाया तहरका
रंंिकेट इरतहास में पहली बाि हुआ ऐसा

सरफराज खान अहम मुकाबरे से पहरे हुए इंजड्ल 

खेल डेसंक, 12 जनविी
(एजेंरसयां)। भाितीय रंंिकेट
टीम क ेपवूंव सलामी बललंबेाज
रशखि धवन जीवन की नई
शुरंआत किने को तैयाि हैं।
धवन ने अपनी नई रवदेशी
गलंवफ्ंंंड सोफी शाइन से
सगाई का एलान कि रदया ह।ै
धवन ने सोमवाि को इसकी
जानकािी दी। दोनों लंबे

समय से एक दूसिे को डेट कि िहे थे।  धवन दूसिी बाि शादी के बंधन
में बंधेंगे औि दोनों बाि उनकी दुलंहारनया रवदेशी िही है। इससे पहले
धवन ने ऑसंटेंंरलया की आयशा मुखजंंी से शादी की थी। उमंं में धवन
से 12 साल बडंी थीं औि दो बचंंों की मां भी। अकंटूबि-2023 में दोनों
का तलाक हो गया था। इसके बाद अब रफि धवन ने रवदेशी बाला को
रदल रदया है औि शादी किने को तैयाि हैं।  धवन ने इंसंटागंंाम पि एक
पोसंट रलखकि इस बात की जानकािी दी है। उनंहोंने रलखा, मुसंकान से
लेकि सपन ेसाझा किने तक। हमािी सगाई क ेमौक ेपि रमले पयंाि, दआुएं
औि हि अचंछी दुआ के रलए आपका शुरंंिया। हमने हमेशा के रलए साथ
िहना चुना है।  सोफी आयिलंैड की हैं औि इस समय नॉदंवन टंंसंट
पंंोडकंशन में इस समय पंंोडकंट कंसलटेंट-सेक्ंड वाइक पेंंरसडेंट के तौि
पि काम कि िही हैं। मीरडया रिपोरंसंव की मानें तो इन दोनों की मुलाकात
यूएई में हुई थी औि सोफी इस समय यूएई में ही हैं।  धवन ने साल
2012 में आयशा से शादी की थी। दोनों की मुलाकात फेसबुक से हुई
थी। आयशा तलाकशुदा थीं औि दो बेरटयों की मां थीं। दोनों का पंयाि
पिवान चढंा औि दोनों शादी के बंधन में बंध गए। धवन औि आयशा
का एक बेटा भी है रजसका नाम जोिावि है। तलाक के बाद आयसा ने
जोिावि को धवन से दूि कि रदया है औि इस बात को लेकि धवन कई
बाि सोशल मीरडया पि अपना ददंव बयां कि चुके हैं।

शिखर धवन ने गर्लफ््््ड से सगाई की
सोफी शाइन अमेरिकी कंपनी में वाइस पंंेरसडेंट हैं

रंंिकेटि का रपछले साल तलाक हुआ था



16 , 13 , 2026

Printed and published by Dr. Gireesh Sanghi on behalf of AGA Publications Ltd., at 396, Lower Tankbund, Hyderabad-500080 Editor: *Dhirendra Pratap Singh *responsible for selection of news under the PRB Act. Postal Licence H/SD/380/21-22, Phone:27644999. Fax:27642512, RNI No.69340/98, Regd.:No.AP/HIN/00196/01/1/97/TC.

 , 

(. . 528/2011)

, 12  (
)  .   
   
   
     

     
    
 ‘ ’  
‘’ -  
  

    
   
 ,  
,  ,
,  , 

   
    
     
 50    
    
  
    
     
     
    
     
     
     
      
2    
    
   
    ,  
    
      
   
   
     
   
    

    
    
     
    
   
   
     
    
  
  
  - 
 ,   
    
  ‘’  
    
  - 
   
    10  15
    
    
    
100    
     
     
 

           :  
    

, 12  (
)  
    
   
     
    
    
    
    
      

    
    
    ()
   
   
      
    
 ,  
     
     

   
,    
      
    
    ,
  , 
 ,   
   
  
  

   
  :  

, 12  (
)     
     
   , 
    
     
    
   
   
    
     ,
  , ,
  , 
    
    
    
     
   
    
     
   
.   , 

    .
,   
  . ,
  () 
    
    
   
.  ,  
     
()   
   
    
    
  , 
 ,  
    
 ,   
     
   
     
   
   

 ,    
     
    
   ,
,   
   
   
    
    
   
  
    
  , 
    
    
    
    
     
      
    
    
     

    
   

      

, 12  (
) ,  
    
    
     
,   
    
-    
   
      
 -  
   
-   
  

      
    
     
,   
    
     
    -
   
     
     
 ()  , 

     
     
    
    
 ,   
 , ,
-  
    39 -
   12
    
      
    
   

    
 - 
   
     
      
     
    
     
   , 
    12 
     
 

 ,     

     
    
    
     
     
 ,     
     
    
   
    
    
 ,    
      
     
    
      
,     
      
     
 -   
     
    
     
      
   ,   

    
      
    
     
  ,   
   
   
    
     
   
     
      
     
 

   
    ,
   
 ,   
    ,
  , 
    
 ,   
    
,    
   

              
 -    

, 12  (
)   
     
   
-2025 ( ) 
    
    
 12  2026 
   
   
   
    
    
    
    
   
    
     
    
    
   
   
   
    

    
   .

    
     
    
     
    
     
.  , ,
  
(), ,
,  
, , , ,

, , ,
      
    
    
  , 
   
  ,   
     
    
      
   -
2025   
  

 -2025        
,   

, 12 
( )  
   
   
    ‘
   ’  
    ,
    
     
    
7:30     
  , 
     
   

          
          

        
       11       
          
    ,        
    30-40        
        ,    
      

 - 
  

, 12  ( )    
()   ..     
      -  
         
          
-       , 
           
          
          
         
         
          
        

 
, 27
  


, 12  (

)   38 
    
  27   
   
     
     
   
    
     
    
     
     
    
 

     
     
  27.05  
      
-  
,     
   , 
     50
     
   
      
      
    
   
  1930  
     

                                                                        

    

, .23-01-2026 

  9.00  
     

 
 
 

    
    

 .25-01-2026
  9.00  

 

, . 29-01-2026

   
    


